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Vorwort

Der vorliegende Band ist eine Tagungsdokumentation. Am 24. und 25. Fe-
bruar 2014 trafen sich in Magdeburg etwa 90 Vertreterinnen und Vertre-
ter aus Politik und Verwaltung, von Verfolgtenverbanden, aus den Kirchen
und Wohlfahrtsverbdnden, Aufarbeitungsinitiativen sowie Expertinnen
und Experten in Therapie und Beratung von SED-Verfolgten auf Einladung
der Landesbeauftragten fiir die Unterlagen der Staatssicherheit in Sachsen-
Anhalt und Sachsen sowie des Thiiringer und der Brandenburgischen
Beauftragten fiir Aufarbeitung der SED-Diktatur, der Konrad-Adenauer-
Stiftung in Sachsen-Anhalt und der Otto-von-Guericke-Universitit Mag-
deburg. Die bestehenden Kontroversen konnten wihrend der Tagung offen
diskutiert werden.

Speziell fiir die politisch Verfolgten hatten das Ende der SED-Diktatur und
die neu erlangte Freiheit einen zentralen Stellenwert, weil das Gefangen-
sein im engeren und weiteren Sinne im Unrechtsstaat DDR beendet wor-
den war. Doch diese Verfolgung bedeutete fiir viele (bis heute) auch die
Zerstorung von Familien, Freundschaften und Bekanntschaften, Jahre von
Krankheit und schweren Beeintriachtigungen im Bildungs-, Berufs- und
wirtschaftlichen Leben. In diesen Jahren haben viele um die Anerkennung
ihrer durch staatliche Entscheidungen und Handlungen in der DDR ver-
ursachten Schadigungen gekdmpft — teils mit Erfolg, oft ohne. Einer kon-
sequenten Aufarbeitung von SED-Unrecht muss nun endlich die bessere
Rehabilitierung und Anerkennung der SED-Verfolgten folgen.

Es geht zentral um die Wiedergutmachung von Unrecht und um die An-
erkennung der oft gravierenden Folgen. Dazu sind wichtige gesetzliche
Grundlagen gelegt worden. Zugleich bleibt eine Gerechtigkeitsliicke, die —
neben den unmittelbar Verfolgten - etwa diejenigen betriftt, die als Ange-
horige oder Freunde quasi in Mithaftung genommen wurden, oder Kinder,
die transgenerational die Schatten der Vergangenheit erleben miissen.

In den vergangenen Jahren sind durch die Aufarbeitung von SED-Unrecht
und politischer Verfolgung wichtige Grundlagen fiir das bessere Verstidnd-



nis individueller, sozialer und speziell auch gesundheitlicher Folgeschidden
bei den Betroffenen und deren Bearbeitung und Behandlung entstanden.
25 Jahre nach Beginn der deutschen Einheit besteht dennoch ein erheb-
licher Gesprichs- und Handlungsbedarf hinsichtlich der vielschichtigen
Anerkennung von Folgeschdden nach politischer Verfolgung in der DDR.
Die Beitrage der Tagung zeigen unmissverstandlich auf: Die SED-Verfolg-
ten leiden unter schwerwiegenden Folgeschidden, die eine engagierte Unter-
stiitzung ihres ,,Kampfes um Anerkennung“ (Axel Honneth) erforderlich
machen.

Der Band versammelt tiberdies Beitrige mit aktuellen wissenschaftlichen
Ergebnissen, die einen Impuls {iber die Tagung hinaus geben wollen.

Der Landtag von Sachsen-Anhalt hat in diesem Sinne beschlossen, ein
Projekt zum Aufbau eines Netzwerks fiir Beratung und Therapie in Sach-
sen-Anhalt zu finanzieren, mit dem Betroffene unterstiitzt werden sollen.
Zugleich erhalten Netzwerkpartner Fortbildungsangebote und Foren zum
Austausch und zur Information.

Johannes Rink, der Vorsitzende der Vereinigung der Opfer des Stalinismus
in Sachsen-Anhalt e.V, hat iiber seine Haftzeit gesagt: ,Ich wurde nicht
geschlagen, daflir aber tiber sechs Monate in totaler Isolierung gefangen
gehalten.“ Dieser Band soll einen Beitrag dazu leisten, dass mehr SED-Ver-
folgte, die von ihren Unrechtserfahrungen teils bis heute ,,gefangen gehal-
ten“ werden, die gesellschaftliche Wertschitzung und Anerkennung erfah-
ren, die ihnen dabei hilft, besser mit ihren Verletzungen und Schadigungen
zu leben.

Ich danke allen Kooperationspartnern fiir ihre Unterstiitzung. Dr. Freihart
Regner danke ich fiir die kreative und engagierte Mitarbeit in der Bera-
tungsarbeit der Behorde der Landesbeauftragten. Thm und Stefanie Knorr
von Gegenwind - Beratungsstelle fiir politisch Traumatisierte der SED-Dik-
tatur sei fiir die sorgfiltige und umsichtige Arbeit an diesem Band gedankt,
Prof. Dr. Jorg Frommer fiir die fachkundige wissenschaftliche Begleitung.

Birgit Neumann-Becker Herbst 2015
Landesbeauftragte fiir Stasiunterlagen in Sachsen-Anhalt
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SED-Verfolgte und das
Menschenrecht auf Gesundheit:
Zur Einfiihrung

Birgit Neumann-Becker

Sehr geehrte Abgeordnete des Landtags, sehr geehrter Herr Staatsminister
Robra, sehr geehrte Frau Staatssekretdrin Naumann, sehr geehrte Damen
und Herren,

Ich freue mich sehr, dass unsere Einladung diese grofe Resonanz gefunden
hat. Sie sind gekommen aus Beratungsstellen, Verwaltungsdmtern, als Psy-
chologen, als Kirchenvertreter, Politiker und vor allem auch als Betroffene.
Ich verstehe Ihr Interesse als Zeichen dafiir, dass unser Thema auch fiir Sie
»dran ist“ und einer Bearbeitung bedarf.

In den letzten Wochen haben wir in Sachsen-Anhalt eine intensive Debat-
te tiber das Verstdndnis der DDR gefiihrt. Ausgangspunkt war der Bericht
tiber folgende Aussage einer Lehrerin: ,Wer sich in einer Diktatur anpasst,
dem passiert nichts.“ Unsere Tagung beschiftigt sich mit dem, was Men-
schen im Unrechtsstaat DDR passiert ist, und den sich teilweise bis heute
manifestierenden Folgen.

Um nach der Friedlichen Revolution und der deutschen Einheit politisches
Unrecht ,wiedergutzumachen’, wurde 1992 das erste SED-Unrechtsberei-
nigungsgesetz verabschiedet. Mit diesem und den nachfolgenden Gesetzen
soll der Einsatz fiir Freiheit und Demokratie gewiirdigt und - so auch in
der Begriindung der Gesetzesvorlage von 2004 - eine Gerechtigkeitsliicke
geschlossen werden. Damit sollte auch auf die zwischenzeitlich entstandene
Gerechtigkeitsproblematik zwischen ehemaligen Mitarbeitenden des MfS
und staatstragenden Funktiondren im Vergleich zu den fritheren Opfern
reagiert werden. ,Die (im vorliegenden Gesetzentwurf vorgesehene) Ge-
wihrung einer Opferpension in Abhéngigkeit von der Dauer der Inhaftie-
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rung stellt eine symbolische finanzielle Anerkennung der erlittenen Nach-
teile und Schadigungen dar. Sie ist sichtbarer Ausdruck fiir den besonderen
Wert, den unsere Gesellschaft dem Handeln von Menschen beimisst, die
sich gegen die Diktatur der SED gewehrt und um den Preis erheblicher per-
sonlicher und sozialer Nachteile und unter Einsatz ihres Lebens fiir Freiheit
und Demokratie eingesetzt haben.“!

Dabei ist klar, dass die Betroffenen auch dariiber hinaus mit dem Erlebten
und Erlittenen weiterleben miissen. Ihnen soll aber durch Authebung von
Unrechtsurteilen, Rehabilitierung, materielle Hilfen und Beratung gesell-
schaftliche Aufmerksamkeit und Zuwendung erwiesen werden. Fiir nicht
wenige Betroffene fiihrt der Weg jedoch nicht zur Anerkennung, sondern
in ein ,,Post-DDR-Verbitterungssyndrom®

Nachdem ich 2013 zur Landesbeauftragten fiir die Stasiunterlagen ernannt
worden war, ist mir die Problematik gesundheitlicher Folgeschdden und
ihrer Begutachtung mit grofler Intensitit von verschiedenen Seiten vorge-
tragen worden. Dabei wurde mir deutlich, dass ehemals Verfolgte stirker
in die Rehabilitierungsverfahren einbezogen werden sollten, verstandli-
cher mit jhnen gesprochen werden miisse, die Begutachtung mit entspre-
chendem Hintergrundwissen erfolgen und somit Fehlgutachten moglichst
vermieden werden sollten. Dies und die Berichte von Prof. Frommer iiber
die sequentielle Traumatisierung von SED-Verfolgten durch Fehlgutachten
haben mich dazu motiviert, diese Tagung anzuregen und dazu einzuladen.
Das Anliegen dieser Tagung besteht darin, einen Gespréchsprozess zu in-
itiieren, der in der Sache weiterfithrend ist. Es soll letztlich darum gehen,
besser zu rehabilitieren.

Vor 20 Jahren, am 26. Oktober 1994, fand in Magdeburg eine Fortbildungs-
veranstaltung zu ,,Fragen der medizinischen, psychologischen und politi-
schen Beurteilung von Haftfolgeschdden nach 1945 in Deutschland® statt.
Frau Dr. Gerlinde Kuppe, Ministerin fiir Arbeit, Soziales und Gesundheit,
fithrte in ihrem engagierten Geleitwort aus, dass die Landesregierung da-

1 Siehe www.gesmat.bundesgerichtshof.de/gesetzesmaterialien/15_wp/SED_Unrechtsber/
sed_unrechtsber-indes.htm (16.09.2015)
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fiir sorgen wird, ,,dass die bestehenden SED-Unrechtsbereinigungsgesetze
in Sachsen-Anhalt genauso umgesetzt werden, wie es ihrer Intention ent-
spricht. Namlich zur Entschiddigung derjenigen, die ihre Freiheit und ihre
Gesundheit in den Haftanstalten opfern mussten. Jede finanzielle Abgel-
tung dieses Unrechts kann natiirlich nur eine billige Entschadigung sein.
Keine noch so grofie Summe kann verlorene Jahre der Haft wieder gutma-
chen oder gar die Gesundheit wiederherstellen. Aber das, was wir leisten
konnen, miissen wir auch rasch und effektiv zu Gunsten der Betroffenen
umsetzen®?

Im Jahr 2003 - also neun Jahre nach der ersten Magdeburger Veranstal-
tung zur Beurteilung von Haftfolgeschdden - verdffentlichte die Konferenz
der Landesbeauftragten fiir die Unterlagen des Staatssicherheitsdienstes
der ehemaligen DDR ein Gutachten unter dem Titel ,,Gesundheitliche Fol-
gen politischer Haft in der DDR" (Hg. Harald J. Freyberger, J6rg Frommer
und andere).’> Darin wird konstatiert, ,,dass wenigstens 100.000 Personen
eine manifeste psychische Stérung im Sinne einer posttraumatischen Be-
lastungsstorung oder einer anderen psychischen Storung entwickelt haben
und die Anzahl traumabedingter chronifizierter psychischer Erkrankungen
auf wenigstens 50.000 zu schétzen ist.“ Ich freue mich, dass beide Autoren
dieser Studie als Referenten bei unserer Tagung heute in Magdeburg aktu-
elle Beitrage einbringen werden. Ein zweites Gutachten von Ira Gébler und
anderen erschien 2010. Es ist notig, dass dieses Fachwissen viel stirkeren
Niederschlag bei der Beurteilung gesundheitlicher Folgeschdden findet.

In das Zentrum unserer Tagung heute haben wir die Themen ,,Menschen-

2 Die Landesregierung hat dazu beigetragen, die SED-Unrechtsbereinigungsgesetze umzu-
setzen: Im Jahr 2013 wurden in Sachsen-Anhalt Opferpensionen an ca. 7.000 Personen in
Hohe von 17 Millionen Euro gezahlt. Davon tragt das Land Sachsen-Anhalt 35%. Bei der
Beschidigtenversorgung wurden bis 2013 1.204 Antrége gestellt, davon 249 bewilligt und
632 abgelehnt. Ein Funftel der Antrdge wurden befiirwortet, 50 % abgewiesen. Aus Sicht der
Opferverbénde, der Landesbeauftragten und Mediziner, die in diesem Bereich tdtig sind und
forschen, sind hier Fragen offengeblieben.

3 Harald J. Freyberger/Jorg Frommer/Andreas Maercker/Regina Steil: Gesundheitliche
Folgen politischer Haft in der DDR. Ein Expertengutachten, Dresden 2003, S. 26, online: www.
stasi-unterlagen.sachsen-anhalt.de/service/dokumente/ (18.09.2015).

13



rechte und Begutachtung gesundheitlicher Folgeschdden® gestellt. Letzteres
Thema ist auch im Koalitionsvertrag der Bundesregierung formuliert: ,,Fiir
SED-Opfer, die haftbedingte Gesundheitsschaden erlitten haben und des-
halb Versorgungsleistungen beantragen, werden wir gemeinsam mit den
Landern die medizinische Begutachtung verbessern.“* Die Planung unserer
Fachtagung begann natiirlich lange vor der Formulierung des Koalitions-
vertrages. Dennoch soll von hier ein verstidrkender Impuls ausgehen.

Der Schwerpunkt im zweiten Teil unserer Tagung soll auf den Themen-
bereichen Beratung, Therapie und Seelsorge fiir SED-Verfolgte liegen. Fiir
Sachsen-Anhalt, und sicher nicht nur hier, besteht das Erfordernis, ein
Netzwerk aus Anlaufstellen und fachkundiger Begleitung zu kntipfen.

Ich wiinsche unserer Tagung sehr, dass in ihr ein sachlich und fachlich le-
bendiger Austausch stattfindet, Kontakte gekniipft werden und dass sie ein
Auftakt sein mége zu konstruktiver Weiterarbeit. Zugleich freue ich mich,
dass die Fachtagung in Kooperation und mit Unterstiitzung der Landes-
beauftragten fiir die Aufarbeitung der kommunistischen Diktatur in Bran-
denburg und Thiiringen sowie dem séichsischen Landesbeauftragten fiir
Stasiunterlagen, der Konrad-Adenauer-Stiftung und der Otto-von-Gueri-
cke-Universitit Magdeburg stattfindet.

Zu danken habe ich Herrn Dr. Regner, der die Tagung konzipierte, den
Kontakt zu den Referentinnen und Referenten herstellte und sie fachlich
begleitete. Ich freue mich, dass es gelungen ist, die ausgewiesenen Expertin-
nen und Experten fiir diesen Fachbereich als Referentinnen und Referenten
zu gewinnen. Sie alle sind seit vielen Jahren in der Begutachtung von und
Arbeit mit SED-Verfolgten titig.

Ich wiinsche unserer Tagung einen konstruktiven und lebendigen Verlauf
und eine dariiber hinausgehende Wirkung und bedanke mich fiir Thre Auf-
merksambkeit.

4 Deutschlands Zukunft gestalten. Koalitionsvertrag zwischen CDU, CSU und SPD, 18. Le-
gislaturperiode, S. 105, online : www.cdu.de/sites/default/files/media/dokumente/koalitions
vertrag.pdf (18.09.2015).
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GruBwort von
Staatsminister Rainer Robra

In diesem Jahr begehen wir das 25-jahrige Jubilaum der Friedlichen Re-
volution. Sie hat gezeigt, dass miindige Biirgerinnen und Biirger ein Un-
rechtsregime mit friedlichen Mitteln iberwinden kénnen. 1989 wire nicht
moglich gewesen ohne alle diejenigen, die in der DDR schon Jahre zuvor
fiir Freiheit, Biirgerrechte und Demokratie gekdmpft haben.

Ich denke an den Widerstand der Biirgerinnen und Biirger, an die vielen
mutigen Frauen und Ménner, die als Kiinstler und Intellektuelle fiir Frei-
heit und Demokratie eingetreten sind. Oder diejenigen, die sich im Umfeld
kirchlicher Aktivititen und in Oppositionsgruppen engagiert haben. Ich
denke aber auch an die Zehntausenden, die fiir ihren Mut und ihre Zivil-
courage mehrjahrige Haftstrafen verbiiflen mussten. All diesen Menschen
haben wir viel zu verdanken. Sie waren nicht angepasst und haben ihre
Kraft und ihre Gesundheit fiir mehr Freiheit und Demokratie eingesetzt.
Auf der Basis biirgerschaftlichen Engagements wihrend der Friedlichen
Revolution ist eine breite gesellschaftliche Kultur der Aufarbeitung entstan-
den. In lokalen oder regionalen Zusammenschliissen engagieren sich bis
heute Biirgerinnen und Biirger ehrenamtlich zum Beispiel in Forderverei-
nen von Gedenkstétten oder privaten Archiven, die das materielle Erbe der
Opposition in der DDR bewahren.

Unbestritten ist der hohe Stellenwert unserer Gedenkstatten. Geschichte
ist dort unmittelbar erlebbar. Allein in Sachsen-Anhalt erinnert die ,,Stif-
tung Gedenkstétten Sachsen-Anhalt, darunter die ,,Gedenkstitte ROTER
OCHSE Halle (Saale) die ,,Gedenkstéitte Moritzplatz Magdeburg® und die
~Gedenkstatte Deutsche Teilung Marienborn® an die Folgen kommunisti-
scher Gewaltherrschaft von 1945 bis 1989.

Gedenkstitten und Erinnerungsorte mit ihrem hohen Anspruch an Au-
thentizitdt leisten einen eminent wichtigen Beitrag, um die Erinnerung
an das Leiden der Menschen wach zu halten, die von der kommunisti-
schen Diktatur gedemiitigt, drangsaliert, verfolgt, gefoltert oder gar getotet
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wurden. Diese Institutionen spielen auch dort eine wichtige Rolle, wo es
gilt, besonders jungen Menschen ohne eigene Erinnerungen zu vermitteln,
was ein Leben in Unfreiheit bedeutet. Es gibt bereits viele Angebote der po-
litischen Bildungsarbeit, die helfen sollen, Wissensliicken zu schliefSen. Ich
denke dabei an unsere Schulen, die das Thema im Unterricht behandeln, an
ihre verstirkte Zusammenarbeit mit Tragern der politischen Bildung und
mit Gedenkstitten.

Ich denke bei der Aufarbeitung von DDR-Unrecht aber auch an die wert-
volle Arbeit, die Sie, sehr geehrte Landesbeauftragte fiir die Stasi-Unterla-
gen, mit ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern leisten. In Threm jahrlich
erscheinenden Tétigkeitsbericht konnen wir uns von den vielfiltigen Ange-
boten iiberzeugen. Sie reichen von Beratungsangeboten fiir Betroffene iiber
Forschungsprojekte zu Strukturen und Arbeitsweisen des MfS bis hin zu
Vortrags- und Diskussionsveranstaltungen, Ausstellungen, Filmvorfithrun-
gen und Schulprojekten. Mit jhrer Arbeit haben Sie die Bewiltigung der
politischen, 6konomischen und sozialen Folgen der SED-Diktatur nach-
driicklich vorangetrieben. Dafiir mdchte ich Thnen an dieser Stelle herzlich
danken.

Sehr geehrte Damen und Herren,

in der Vergangenheit gab es von Seiten der Bundesregierung, aber auch
von Seiten der Linder vielfiltige Bemiithungen, die soziale Situation der
von SED-Unrecht Betroffenen zu verbessern. Die Opfer der SED-Diktatur
erhalten seit 1990 Moglichkeiten zur Rehabilitierung und Entschiadigung.
Die beiden SED-Unrechtsbereinigungsgesetze aus den Jahren 1992 und
1994 sowie die Folgegesetze zur Verbesserung von Leistungen schufen eine
Grundlage zur Rehabilitierung und Entschddigung fiir die am schwersten
betroffenen Verfolgungsopfer der kommunistischen Diktatur in Deutsch-
land.

Zudem wurde 2007 die sogenannte SED-Opferrente eingefithrt, um das
Handeln derjenigen Menschen zu wiirdigen, die in der DDR aus politischen
Griinden inhaftiert waren, und um die materiellen Folgen ihrer Unterdrii-
ckung zu mildern. Damit wurde einer jahrelangen Forderung der Opfer
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und ihrer Verbinde Rechnung getragen und die rehabilitierungsrechtliche
Situation der Betroffenen verbessert; Bund und Linder haben dafiir die
entsprechenden Mittel aufgestockt. In Sachsen-Anhalt haben wir fiir die
Zahlungen der Opferpension allein im Jahr 2014 wieder rund 17 Mio. Euro
veranschlagt.

Insgesamt konnen wir feststellen, dass fiir die Durchfithrung der Reha-
bilitierungsgesetze Bund und Lander seit 1993 bis 2012 insgesamt rund
1,4 Mrd. Euro zur Verfiigung gestellt haben.

Dartber hinaus haben der Bund und die ostdeutschen Lander im Juli 2012
gemeinsam den Fonds ,Heimerziehung in der DDR in den Jahren 1949
bis 1990“ mit einem Volumen von insgesamt 40 Mio. Euro eingerichtet.
Daraus stehen ehemaligen DDR-Heimkindern, denen Unrecht und Leid
zugefiigt wurde, Hilfen und Unterstiitzungsleistungen bei heute noch vor-
handenen Folgeschdden oder bei geminderten Rentenanspriichen zur Ver-
fiigung. Zwang und Gewalt gehorten fiir viele Kinder und Jugendliche in
den Heimen zum Alltag. Noch heute leiden sie an den Konsequenzen. Vor
allem in den Spezialheimen und Jugendwerkhofen wurden Menschenrech-
te massiv verletzt. Die Beschreibungen der Betroffenen reichen von fehlen-
der menschlicher Zuwendung iiber mangelnde schulische und berufliche
Bildungsangebote, unsachgemiflen Arbeitseinsatz bis hin zu drastischen
Strafen, die sich auch gegen elementarste Bediirfnisse der Kinder und Ju-
gendlichen richteten.

Betroffene konnen sich an regionale Beratungsstellen wenden, wie sie in
den Lindern eingerichtet wurden. Und wie wir jetzt feststellen miissen,
sind es sehr viele Betroffene. Die Nachfrage tibertriftt alle Erwartungen.
Das Fondsvolumen von 40 Mio. Euro wird nicht ausreichen, und eine Auf-
stockung ist notwendig. Deshalb haben die ostdeutschen Ministerprasiden-
ten im Dezember 2013 einen (Umlauf-)Beschluss gefasst. Sie erwarten bis
zum Frithjahr 2014 von den Obersten Landesjugendbehorden eine gemein-
sam mit dem zustindigen Bundesministerium abgestimmte Bedarfspro-
gnose und ein Umsetzungskonzept. Gemeinsam mit dem Bund und den
anderen ostdeutschen Landern sind wir bemiiht, eine Losung zu finden, die
allen Betroffenen hilft.
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Das begangene SED-Unrecht wirkt bis in die Gegenwart fort. Viele der
Opfer leiden bis heute an den Folgen ihrer Haft oder ihrer Aufenthalte in
DDR-Heimen; sie haben psychische oder andere gesundheitliche Schiden
erlitten, oder sie haben bis heute berufliche Nachteile, etwa weil sie nicht
studieren durften. Die damaligen Menschenrechtsverletzungen haben oft-
mals direkt und indirekt ganz konkrete Auswirkungen auf die soziale Lage
und gesundheitliche Verfasstheit der betroffenen Menschen auch in der
heutigen Zeit.

Deshalb begriiie ich es ausdriicklich, dass die Landesbeauftragten fiir
die Stasi-Unterlagen gemeinsam mit der Otto-von-Guericke-Universitit
Magdeburg und der Konrad-Adenauer-Stiftung diese Fachtagung orga-
nisiert haben. Die Tagung stellt die gesundheitlichen Folgeschdden von
SED-Verfolgten in den Fokus, sie befasst sich mit der Begutachtungspraxis,
mit Fragen der psychosozialen Beratung, Therapie, Begleitung und Seelsor-
ge fiir Menschen, die DDR-Unrecht erfahren mussten.

Ich weif3, dass trotz der strikten Anwendung der im Sozialen Entschadi-
gungsrecht geltenden - sehr weitreichenden - Beweiserleichterungen fiir
viele Betroffene der erforderliche ursichliche Zusammenhang zwischen
Schidigung und geltend gemachtem Gesundheitsschaden dennoch schwer
nachzuweisen ist. Dies ist zum einen auf den langen Zeitraum zwischen der
heute bestehenden Gesundheitsstorung und dem schiadigenden Ereignis
zurilickzufiihren. Zum anderen treten die Krankheitssymptome teilweise
auch erst nach Jahren auf. Daher gibt es gerade von den Opferverbianden
vielfache Kritik an der Begutachtungspraxis.

Vor diesem Hintergrund erhoffe ich mir von dieser Tagung Anregungen
und konkrete Vorschldge, wie die medizinische und psychologische Begut-
achtung verbessert werden kann. Heute und morgen werden Referentinnen
und Referenten zu Wort kommen, die hierfiir iiber einen besonderen Wis-
sens- und Erfahrungshintergrund verfiigen. Ich freue mich auf anregende
Diskussionen und konstruktive Gesprache und danke allen, die am Zustan-
dekommen dieser Tagung beteiligt waren.
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GruBwort und Diskussionsbeitrag
von Staatssekretadrin Anja Naumann

Herr Pollmann, Sie haben mir jetzt eine Vorlage geliefert, auf die es schwer-
fallt, ohne wissenschaftlich tiefgriindige Vorbereitung etwas zu erwidern.
Zumal ich von der Praktikerseite her vielleicht das eine oder andere nicht
ganz so sehe wie Sie.

Herr Rink, wir kennen uns ja noch aus dem Stadtrat. Da habe ich Sie ab und
zu erleben diirfen. Und Thre ganz persénlichen Abhandlungen, die Sie hier
dargestellt haben, haben mich etwas stiller werden lassen.

Es geht hier um zwei Seiten: einmal das ganz individuelle Erleben, und zum
anderen der Versuch, dies in eine menschenrechtliche oder naturrechtli-
che Diskussion einzufiithren und somit einen grofSen Bogen aufzuspannen.
Und dazwischen sitzen wir Juristen. Wenn wir hier tiber strafrechtliche
Rehabilitation, Opferanerkennung und Entschadigungsleistungen reden,
werden die Menschenrechte beriihrt. Und an der Stelle kommt von Thnen,
Herr Pollmann, nun die Aufforderung, dieser Zusammenhang sei quasi nur
dann etwas wert, wenn er einklagbar sei. Dann aber sind wir auf der siche-
ren Seite. Denn wir haben unter bundesdeutschem Recht ein Rechtssystem,
das uns genau diese Rechtswege offnet. Das ist ein Novum im deutschen
Recht, mit der Bundesrepublik Deutschland.

Was kann das formelle Recht leisten? Es kann immer nur einen Minimal-
konsens feststellen.

Ich habe den Eindruck, die Erwartung ist, dass das Recht alles das aufarbei-
ten und aufkldren soll, was die Gesellschaft bisher nicht geschaftt hat. Das
kann Gesetzesrecht aber nicht leisten. Gesetze sind ein minimaler Konsens,
der in unserem rechtsstaatlich verfassten Staat dankenswerterweise nach
demokratischen Spielregeln zustande gekommen ist. Auch das darf man
nicht vergessen und sollte man sich vielleicht immer mal wieder bewusst
machen.

Und ich glaube, Herr Rink, Sie wissen, wie es ist, wenn man in einem Staat
lebt, wo es zwar ,,Recht” gibt, wo man aber keine wirklichen Biirgerrechte
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hat und noch nicht einmal das Urteil, aufgrund dessen man verhaftet und
ins Zuchthaus verbracht wurde, in den Hénden halten kann. Und wo man
zudem noch diffamiert wird, indem man als krimineller Straftiter, als Dieb
dargestellt wird. Und da haben Sie recht, das ist eine doppelte Verleum-
dung, das ist eine doppelte Menschenrechtsverletzung!

Jetzt sind wir im Jahre 2014, 25 Jahre nach dem Fall der Mauer, nachdem an
vielen unterschiedlichen Stellen dazu beigetragen wurde, dass es die DDR
nicht mehr gibt. Ich selbst war 1989 in einer Lebensphase, in welcher man
sich fiir die Familie und den Beruf versucht zu orientieren. Und da bin ich
bei IThrem Vortrag, Herr Pollmann, ein bisschen irritiert gewesen. 1975 hat
die DDR die KSZE-Schlussakte unterzeichnet. Das wurde zu DDR-Zeiten
aber nicht kommuniziert. Also zu wissen, dass es einklagbare Menschen-
rechte gibt, das war fiir mich als DDR-Biirgerin im Jahre 1989 eine Er-
kenntnis. Ach, wir hatten die Menschenrechtskonvention unterschrieben?
Faszinierend! Aber faszinierend auf eine anders gemeinte Weise. Ich stam-
me aus Marienberg im Erzgebirge, also, wie es so heif3t, aus dem ,,Tal der
Verdunklung®; Dresden war nicht weit, und Westfernsehen gab es nicht so
oft. Das heif3t aber, bis 1975 hatte der vormalige Staat die Menschenrechte
noch nicht als allgemein verbindliche Grundlage des menschlichen Mitein-
anders anerkannt. Und jetzt kommt der Rechtsnachfolger, und Sie nehmen
ihn in die Pflicht fiir alles das, was die DDR getan hat. Fiir die Oppositio-
nellen gab es damals aber gewissermafen keine Menschenrechte! Es stand
vielleicht irgendwo auf dem Papier — aber Menschenrechte im Sinne von
Gesetzesrecht? Dann hitte das alles eigentlich gar nicht passieren diirfen.
Bis 1975 muss man also vielleicht doch ein Fragezeichen zum Menschen-
rechtsverstindnis der DDR machen.

Vor nicht ganz einem Jahr, kurz nachdem ich ins Amt gekommen war, un-
terhielten wir uns grundsitzlich auch tiber das Thema Rentner. Und da war
ich etwas irritiert. Ich habe mir etliche Broschiiren kommen lassen, und
da stand ein fir mich ganz wichtiger Schliisselsatz, und den mochte ich
auch hier anmerken: Wichtig ist die gesellschaftliche Aufarbeitung! Und
die gesellschaftliche Anerkennung dafiir, dass die politischen Hiftlinge, die
unschuldig im Gefingnis saflen, weil sie eine eigene politische Ansicht hat-
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ten, diejenigen, die die DDR verlassen hatten oder verlassen wollten und es
nicht geschaftt haben - dass sie genauso zu diesem gemeinsamen Staat bei-
getragen haben wie all diejenigen, die dann 1989 auf der Strafe standen, als
es eigentlich - und da schliefle ich mich auch selbst mit ein - schon relativ
sicher war, auf die Strafe zu gehen.

Es ist schon ein Unterschied, ob man 1965 oder ob man im Herbst 1989
protestierte. Ich gehore zu denen, die solche Absichten ernst nahmen. Und
deshalb zolle ich meinen tiefen Respekt gegeniiber denjenigen, die nicht
unter Abwiagung personlicher Vor- und Nachteile, sondern einfach aus
Uberzeugung gesagt haben: ,Die DDR ist ein Unrechtsstaat! In so einem
Staat mochte ich nicht mehr leben!” Denjenigen zolle ich ganz groflen
Respekt!

Es gibt auch noch andere Lebensgeschichten. In meiner Bekanntschaft —
und es war, glaube ich, 1972, als die grofie Sozialisierungswelle tiber die
Wirtschaft hereinbrach - in meiner Bekanntschaft habe ich viele, die frii-
her Handwerker waren, Tischler, Dachdecker, eine Frisorin, ein Landwirt,
ein Schmied. Die mussten in dieser Zeit abwégen: Ich habe fiinf Kinder.
Ich habe den Krieg tiberstanden. Aber ich bin noch am Leben. Und deshalb
habe ich 1972 ganz schnell die Mitgliedschaft zur PGH unterschrieben. Die
sind nicht ins Gefingnis gegangen. Allerdings wurde der eine Bekannte
enteignet. Wie wird dieses Unrecht aufgearbeitet, dass man nicht mehr so
einfach fassen kann, ohne die ganze Familie zu belasten? Und zwar nicht
nur die betroffenen Familien, sondern auch die Nachfahren, die Enkel und
Urenkel.

Wir werden uns also immer mit der Frage auseinandersetzen — und das
ist fast unabhéngig von dem, was wir heute diskutieren: Was tut eine Ge-
sellschaft? Herr Pollmann, Sie haben das so kontrdr formuliert, der Staat
sei verantwortlich, der Staat habe zu priifen. Ich habe mir lange dariiber
Gedanken gemacht, was ist denn der Staat eigentlich, habe die Staatstheorie
von Rousseau aus juristischer Sicht gelesen. Wer ist denn der Staat in einer
Demokratie? Nun nehmen Sie sich einen Spiegel und schauen hinein: Das
sind Sie alle! Denn Sie alle als Einzelne genommen wiren vielleicht nur
Staatsorgane, aber der Staat insgesamt sind Sie alle. Artikel 20 des Grund-
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gesetzes formuliert es eindeutig: ,Alle staatliche Gewalt geht vom Volke
aus.“ Und das mochten Sie vielleicht aus der Diskussion mitnehmen.

Und jetzt nehmen Sie es mir bitte nicht tibel, ich bin Juristin. Der Rich-
ter entscheidet nach Gesetz und Recht. Wir haben ein Anerkennungs-
verfahren, ein Rehabilitationsverfahren, das tiber einen minimalen Kon-
sens gesellschaftlicher Uberzeugung zustande gekommen ist. Und dieses
wird - da bin ich mir vollkommen sicher - von den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern im Landesverwaltungsamt nicht nur meines Landes, sondern
auch tiberall sonst rechtmiflig umgesetzt. Zeigen Sie mir also denjenigen
Mitarbeiter, der sich willkiirlich iiber diese Gesetze hinwegsetzt — den wird
es nicht geben! Wir werden immer Auseinandersetzungen haben um die
Frage der Kausalitét; das haben Sie ja schon angedeutet.

Zur Forderung der Beweislastumkehr: Wir haben einen Minimalkonsens,
der Beweiserleichterungen ermdglicht — etwas, was dem deutschen Recht
bis vor fiinfzig, sechzig Jahren vollig unbekannt war. Fiir einen Anspruch
muss man immer die Kausalitdt des Sachverhalts nachweisen - in einge-
schranktem Umfang. Dabei weifd ich, Herr Rink, Sie hatten es ja angedeutet,
Sie hatten noch nicht einmal ein Urteil. Es gab auch sehr viele Betroffene
in den Jugendwerkhofen. Die haben gearbeitet, und in den Renten- und
Sozialversicherungsnachweisen stand drin: Jugendwerkhof. Dies wurde
dann aus Scham vernichtet. Wie soll er das nun nachweisen? Das ist sehr
problematisch. Deswegen haben wir Beweiserleichterungen. Wir haben
eine Wahrscheinlichkeitspriifung eingefithrt. Dabei maf3e ich mir als Juris-
tin nicht an, tiber drztliche Atteste zu entscheiden. Wenn es ein arztliches
Attest und eine arztliche Begutachtung gibt, die feststellt, eine posttrauma-
tische Belastungsstorung wurde verursacht durch politische Haft - da wer-
de ich mich als Jurist nicht dartiber hinwegsetzen. Das geht gar nicht, da es
nicht meine Profession ist!

Ich kann bei dieser Diskussion um die Anwendung der Menschenrechte
nur alle Einzelnen bitten, mit dem nétigen Augenmafd und vor allem mit
dem tiefen Respekt und grofitmaoglicher Sensibilitat weiter zu diskutieren
und nicht Forderungen aufzumachen, die dem Staat und damit die Gesell-
schaft an Grenzen bringen. Ich wiinsche mir, dass es noch viel mehr Zeit-
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zeugen gibt, die viel aktiver in die Schulen gehen. Da war ich etwas scho-
ckiert: Meine Tochter ist jetzt in der 9. Klasse. Wenn sie denn mal keinen
Unterrichtsausfall hat, etwa in Geschichte, ist die Darstellung dessen, was
1945 bis 1989 auf dieser Seite Deutschlands passierte, doch sehr rudimen-
tar. Und auf Seiten meiner Grof3eltern und meiner Eltern wurde dies in der
familidren Diskussion gar nicht angesprochen. Das kennen wir bereits, da
sollten wir eigentlich in der Aufarbeitung nach 1945 schon viele Erfahrun-
gen gemacht haben.

Deshalb kann ich nur jeden Betroffenen und jede Betroffene bitten: Gehen
Sie in die Offentlichkeit! Machen Sie das noch viel stirker bekannt! Schal-
ten Sie sich ein, auch in die Lehrplandiskussion! Wenn wir etwas Positives
mitnehmen wollen, auch aus Verfehlungen, dann hat das doch immer zwei
Seiten: zum einen das personliche Erleben. Das ist fiir uns Jiingeren heute
tatsdchlich nicht wirklich kommunizierbar. Es wére unehrlich, Herr Rink,
wenn ich zu Thnen sagen wiirde, ich kénnte das kommunizieren. Ich weif3
als Jiingere gar nicht, wie ich das machen sollte. Ich kann mir nur Miihe ge-
ben, und ich kann in meiner Familie, auch in meinem Beruf alles Mogliche
tun, damit so etwas nie wieder passiert. Und das ist der zweite Aspekt: Aus
Verfehlungen und Unrecht kann man nur lernen, damit es nicht wieder
passiert.

Vor 25 Jahren war die Friedliche Revolution. Wihrend der Olympiade in
China habe ich gedacht: der Platz des himmlischen Friedens - vor genau
25 Jahren sind die Panzer da driibergerollt — und wir sind in China noch
keinen Schritt weitergekommen!

Es gibt viel zum Nachdenken. Ich wiinsche Thnen allen, dass die Diskus-
sion, die Sie hier fithren, auch fiir uns wichtige Erkenntnisse liefert. Las-
sen Sie uns miteinander reden und nicht tibereinander. Und ich versuche
durchaus, heute Abend die Familienplanung zu dndern und noch zu dem
Vortrag von Herrn Bomberg zu kommen, weil es ein hochinteressantes
Thema ist, das mich in den nichsten zweieinhalb Jahren in diesem Amt
sicherlich noch begleiten wird.

Ich wiinsche Thnen eine gute Veranstaltung. Vielen Dank!
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Anerkennung von SED-Unrecht:
Problemdarstellung aus Sicht eines
Betroffenen

Johannes Rink

Als mir von der Landesbeauftragten der Stasi-Unterlagenbehorde, Frau
Neumann-Becker, der Vorschlag unterbreitet wurde, auf der heutigen Ta-
gung zu sprechen, sagte ich sofort zu. Ich hoffe, auf diese Weise einen klei-
nen Beitrag zum heutigen Thema ,,SED-Verfolgte und das Menschenrecht
auf Gesundheit“ leisten zu konnen. Ich will damit auch anderen Betrofte-
nen helfen, ihre Sprachlosigkeit zu tiberwinden.

Kurze Zeit, nachdem ich angefangen hatte, meinen Redebeitrag vorzuberei-
ten, traten wieder meine mich seit der Haft begleitenden Beschwerden auf:
Durchfall, innere Unruhe und Schlafstérungen, eigentlich Symptome, die
ich schon lange habe, die sich jetzt aber wieder verstiarkten. Ich habe meine
Arbeit zu dem heutigen Thema oft unterbrochen, mich mit Schachspielen
abgelenkt und sie nach einigen Tagen wieder begonnen. Ich wollte mehr-
mals alles hinschmeifien, aber Zusage ist bei mir Zusage, wie schwer es mir
auch gefallen ist.

Am 10. Oktober 1961 wurde ich von der Stasi in Rostock verhaftet und
am 8. Oktober 1965 aus dem Zuchthaus Brandenburg entlassen. Das ist
schon iiber fiinfzig Jahre her, und trotzdem kann ich diese vier Jahre nicht
vergessen. ,,Die Zeit heilt alle Wunden® - dieses Sprichwort kann so nicht
stimmen, haben doch viele ehemalige politische Haftlinge immer noch
posttraumatische Belastungsstérungen. Und dennoch ist meine Erinne-
rung an diese fiir mich schreckliche Zeit unterschiedlich tief im Gedéchtnis
verankert. Die rund sechs Monate Untersuchungshaft bei der Stasi haben
mehr Spuren hinterlassen als die darauf folgenden dreieinhalb Jahre im
Zuchthaus Brandenburg. Ich will die Zeit im Zuchthaus nicht schonreden,
aber im Vergleich mit der Stasi-Haft konnte man fast auf diesen Gedanken
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kommen. Mit anderen politischen Gefangenen, aber auch mit Kriminellen
und Mordern zusammen eingesperrt, war ich dort nicht isoliert, ich musste
wie alle anderen Gefangenen Zwangsarbeit leisten. Bei der Arbeit konnte
man fiir kurze Zeit den Knastalltag vergessen und sich inmitten der Gefan-
genschaft ein kleines bisschen freier fiithlen.

Doch jetzt wieder zum Anfang, zu meiner Verhaftung durch die Stasi in
Rostock. Da ich mir keiner Schuld bewusst war, war der Schock iiber die
nach meiner Meinung willkiirliche Verhaftung grofi. Dieser Zustand wurde
noch grofer, als ich die Stasi-Haftbedingungen am eigenen Leib zu spiiren
bekam. Auf meine Frage bei der ersten Vernehmung, was ich denn gemacht
haben soll, um die Verhaftung zu begriinden, wurde mir sinngemaf3 gesagt:
»Sie haben gegen unseren Staat gehetzt!“ Ich verneinte dies und bekam als
Antwort zu horen: ,Wir sperren keine Unschuldigen ein! Jeder, der hier ist,
ist schuldig! Wir miissen es ihnen nur noch beweisen. Hier hat bisher noch
jeder gestanden, es ist nur eine Frage der Zeit, und wir haben Zeit, bis auch
Sie ihre Verbrechen gestehen werden!“ Es war kurz nach dem Mauerbau,
den ich auch offentlich als solchen bezeichnet hatte. Die Stasi strotzte nur
so vor Selbstvertrauen, und auch die SchliefSer fithlten sich stark genug, den
einsitzenden Untersuchungsgefangenen ihre Macht spiiren zu lassen.

Die Haftbedingungen bei der Stasi hatten nur ein Ziel: den Verhafte-
ten spiiren zu lassen, dass er ihnen hilflos ausgeliefert ist. Der Verhafte-
te sollte mit allen ihnen zur Verfiigung stehenden Mitteln zermiirbt, und
sein Selbstwertgefiihl zerstort werden. Ich wurde nicht geschlagen, dafiir
aber iiber sechs Monate in totaler Isolierung gefangen gehalten. Das Fens-
ter aus Glasbausteinen versperrte die Sicht nach draulen. Das Geldut der
Kirchenglocken war das einzige Gerdusch von drauflen. Die Verpflegung
war ausreichend, aber schlecht. Der Tagesablauf war streng geregelt, nur
die Mahlzeiten unterbrachen die Langeweile. Die Vernehmungen wurden
manchmal mehrere Tage hintereinander durchgefiihrt, um dann ohne er-
kennbaren Grund fiir mehrere Tage unterbrochen zu werden. Die Tage
ohne Vernehmung waren anstrengend, da ich immer griibelte, was die
da oben sich ausdenken, welche Fragen sie stellen wiirden und welcher
Vernehmer gerade da sein wiirde. Der eine Vernehmer versuchte ganz
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leutselig ein Vertrauensverhaltnis aufzubauen, wiahrend der andere brillte
und immer wieder betonte: ,Wir kénnen auch anders!“ Er versuchte mich
mit Beleidigungen und angeblichen Aussagen anderer Seeleute zu einem
Gestandnis zu bewegen. Da das aber nicht wie gewiinscht kam, wurde der
Ton der beiden Vernehmer schiarfer. Ich wurde nachts zum Verhér geholt.
Nach der 22-Uhr-Nachtruhe, kaum eingeschlafen, wurde ich geweckt,
musste mich anziehen, und dann folgte die Vernehmung bis morgens fiinf
Uhr. In der Zelle legte ich mich zum Schlafen hin und wurde um sechs Uhr
schon wieder geweckt. Nach der zweiten Nacht mit pausenlosen Verhéren
und wieder nur einer Stunde Schlaf konnte ich bei der nichsten Verneh-
mung nicht mehr und unterschrieb alles, was man mir vorlegte.

Nach mehreren Tagen ,Erholung®, aber in stindiger Anspannung und
Griibelei, was ich alles gestanden haben koénnte, wurde ich nachts wieder
zur Vernehmung geholt. Nach Meinung des Vernehmers hatte ich nicht al-
les gesagt. Wieder die Drohung: ,Wir kénnen auch anders, das haben Sie
ja kennengelernt! Mir wurden teils vorformulierte Aussagen zur Unter-
schrift vorgelegt, mit der Bemerkung: ,,Das haben Sie ja alles schon gestan-
den!* Die Verurteilung zu vier Jahren Zuchthaus iiberraschte mich nicht
sonderlich, hatte der Vernehmer es doch schon angedeutet. Schockierend
war fur mich vielmehr der letzte Satz der Richterin, die mir mitteilte: ,,Sie
werden nie wieder zur See fahren, dafiir werden wir sorgen!“ Der Gedanke,
nach der Haftentlassung als Seemann fliichten zu konnen, war meine letzte
Hoffnung, sozusagen mein Rettungsanker.

Dass ich so lange tiber die Zeit und die Misshandlung bei der Stasi gespro-
chen habe, war aus meiner Sicht dringend nétig, da sie sich fiir immer ins
Gedichtnis festgesetzt hat. Nach der Haftentlassung 1965 bekam ich die
ersten gesundheitlichen Probleme. Bauchschmerzen und Durchfall wurden
meine standigen Begleiter. Erst in den 1990er Jahren sagte mir ein Arzt: ,,Sie
sind gesund, Ihre Beschwerden sind nervlich bedingt.” Jedes Mal, wenn ich
im Betrieb zu einer Aussprache geladen wurde, war ich mit meinen Nerven
am Ende.

Die Friedliche Revolution und die Einheit Deutschlands gingen nicht spur-
los an mir vorbei. Ich war frei, konnte tiber meine Vergangenheit offen re-
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den, sprach mit anderen ehemaligen politischen Gefangenen, und die Ver-
gangenheit holte mich ein. Meine kérperlichen Beschwerden, die ich auch
heute noch habe, kamen verstarkt zuriick. Durch die Beratungsgespriche,
die ich mit politisch verfolgten Ratsuchenden fithrte, wurde meine nervliche
Situation nicht besser. Ich komme oft von der Gedenkstitte Moritzplatz
nach Hause und spiele dann mit dem Schachcomputer etwa zwei Stunden
Schach, um mich zu entspannen.

Auch heute kommen immer noch Besucher, die Hilfe brauchen. Es geht
um Antrage an die Stiftung fiir ehemalige politische Hiftlinge in Bonn, um
Rehabilitierungsfragen oder um Rentenfragen. Aber auch die Mitarbeiter
der Gedenkstitte rufen mich mitunter, um mit einem Besucher, der selbst
hier in Haft war, zu sprechen. Ich bin kein Fachmann bei der Beratung,
aber ich kann den richtigen Kontakt zum Gegeniiber herstellen, wenn er
oder sie hort, dass ich selbst in Haft war. Ich brauche dann meistens nur
zuzuhoren und erfahre dabei die ganze Geschichte tiber seine Haft und die
Zeit danach. Nach einem Gesprich sagte mir die anwesende Ehefrau hin-
terher, dass ihr Mann zu Hause nie dariiber gesprochen habe. Ein anderer
trank sich erst Mut an, um die ehemalige Haftanstalt zu betreten, und blieb
auf dem Innenhof stehen. Wieder wurde ich gerufen, und vor dem Hinter-
grund meiner Vergangenheit kamen wir ins Gesprich. Beim zweiten und
dritten Besuch war er schliefllich so weit gefestigt, dass er in meiner Be-
gleitung auch den Zellentrakt besuchen konnte. Ich freue mich iiber jeden,
dem ich helfen kann, brauche danach aber selber Zeit, um mich wieder
zu entspannen, ich briduchte dann eigentlich selbst eine Beratung. Viele
Betroffene, die von Professionellen behandelt werden, haben ihre ,Erst-
beratungen” bei uns gehabt.

Das Rehabilitierungsgesetz ermoglichte es auch mir, meine Ehre und
Wiirde wieder herzustellen. Jetzt habe ich es schwarz auf weif3, dass ich zu
Unrecht verurteilt wurde. Bis zur Friedlichen Revolution konnte ich nur
mit einigen wenigen guten Freunden offen iiber diese Zeit sprechen. Ohne
das Urteil, das mir wie allen anderen aus politischen Griinden Verurteilten
nie ausgehdndigt worden war, war es schwer, bestimmte Diffamierungen,
wie zum Beispiel unterstellte Eigentumsverfehlungen, zu widerlegen.

27



Versagte Anerkennung, verletzte
Menschenrechte: Zur Entschadigung
gesundheitlicher Folgeschaden der
SED-Diktatur

Arnd Pollmann

Wenn sich die Biirgerinnen und Biirger der ehemaligen DDR an ihren kon-
kreten Lebensalltag in Berlin, Greifswald, Magdeburg, Dresden, Leipzig
oder Gera erinnern, so diirften sie sich im Riickblick zumeist weder auf
Seiten der politisch durchweg ,, Angepassten noch auf Seiten der vollends
»Unangepassten” verorten. Zugleich aber wird man Roland Jahn, dem der-
zeitigen Bundesbeauftragten fiir die Unterlagen des Staatssicherheitsdiens-
tes der DDR, zustimmen wollen, der zu Beginn seines jiingsten und viel
beachteten Buches Wir Angepassten' einen aufschlussreichen Zusammen-
hang zwischen den Risiken politischer Unangepasstheit, der Erfahrung
von Menschenrechtsverletzungen, psychosozialen Folgeschiden sowie le-
gitimen Anspriichen auf Anerkennung, Respekt und Wiedergutmachung
herstellt:

»Die Opfer, die Menschen, die ihre Menschenrechte wahrgenommen
und fiir ihre Selbstbestimmung gekampft haben und die deswegen aus
der Bahn geworfen, ins Gefingnis gesperrt wurden, sogar mit dem
Leben bezahlten - sie haben unsere Aufmerksamkeit, unseren Res-
pekt und unser Mitgefiihl verdient. Sie haben Unrecht erlebt, sie sind
an Leib und Seele beschddigt worden, ihr Leben ist durch die Unter-
driickung der Menschenrechte in der DDR oft aus den Fugen geraten.
Und deshalb gehort zur Aufarbeitung dieses Unrechts dazu, dass man

1 Roland Jahn: Wir Angepassten. Uberleben in der DDR, Miinchen/Ziirich: Piper 2014.
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Téter und Verantwortung benennt. Das SED-Regime hat funktioniert,
weil viele Menschen verantwortlich fiir das Unrecht gehandelt ha-

ben.“?

Eine genauere Analyse der hier von Jahn in aller Knappheit skizzierten
Zusammenhinge kann helfen, die politisch noch immer unzureichend
beriicksichtigte, aber dringend notwendige Debatte um eine angemesse-
ne Entschadigung gesundheitlicher Folgeschdden von SED-Diktatur und
Stasi-Verfolgung mit argumentativer und normativer Riickendeckung zu
versorgen. Und im Folgenden soll diesbeziiglich der Vorschlag unterbreitet
werden, drei politische sowie fachwissenschaftliche Diskussionen miteinan-
der ins Gesprich zu bringen, die bislang leider noch vollends unabhéngig
voneinander gefithrt werden: Da ist, zum einen, die bis dato weitgehend
auf akademische Kreise und das Feuilleton beschriankte Debatte um eine
Sozialphilosophie der Anerkennung, deren derzeit wichtigster Vertreter der
in Frankfurt am Main lehrende Philosoph Axel Honneth ist. Gemeint ist,
zum zweiten, die sowohl in akademischer Breite als auch bereits mit grofler
Intensitdt in der politischen Offentlichkeit gefithrte Diskussion um die Men-
schenrechte und deren wichtige Funktion in nationalen wie auch internati-
onalen Rechtssystemen. Und da ist, zum dritten, die tiberaus konkrete und
dringliche, aber bislang weder in akademischen Kreisen noch in der politi-
schen Offentlichkeit hinreichend gefiihrte Debatte um eine Wiedergutma-
chung gesundheitlicher Folgeschdaden von SED-Diktatur und Stasi-Repres-
sion. Der folgende Beitrag® unternimmt nun einen ersten Versuch, diese
drei Diskussionen ansatzweise zusammenfiihren, und zwar in der Hoffnung
auf eine produktive und wechselseitige Dynamisierung der genannten De-
batten. Gegen Ende sollen dann zwei eng miteinander verkniipfte Thesen

2 Ebd,S. 13f

3 Dieser Text geht zuriick auf einen Vortrag, den ich am 6. Juni 2013 bei der Bundesstiftung
zur Aufarbeitung der SED-Diktatur in Berlin und dann noch einmal bei der Magdeburger
Tagung ,,Anerkennung gesundheitlicher Folgeschdden SED-Verfolgter am 24. Februar 2014
gehalten habe. Ich danke Freihart Regner fiir die Einladung zu diesen beiden Veranstaltungen,
die urspriingliche Idee zu diesem Vortrag sowie fiir duflerst produktive Diskussionen.
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an Plausibilitit gewinnen, die hier vorab schon einmal zu benennen sind:
(1) Das zu DDR-Zeiten verursachte und ab 1989 nur unzureichend kom-
pensierte SED-Unrecht stellt ein doppeltes und bisweilen sogar potenziertes
Anerkennungsproblem dar; (2) als ein zivilgesellschaftlich empérendes und
politisch dringliches Anerkennungsproblem wird dieses Unrecht aber wohl
nur dann ins 6ffentliche Bewusstsein treten, wenn wir es als ein dezidiert
menschenrechtliches Problem verstehen und rekonstruieren.

1 Die sozialphilosophische Anerkennungstheorie
Axel Honneths

Axel Honneth ist der derzeit wohl profilierteste Vertreter dessen, was man
in der Sozialphilosophie ,Kritische Theorie“ oder auch die Tradition der
»Frankfurter Schule nennt.* Begriindet wurde diese gesellschaftskritische
Denktradition in den 1930er Jahren von einer Gruppe marxistisch und
freudianisch geprigter Philosophen, Okonomen und Sozialwissenschaft-
ler, als deren fraglos wichtigste Vertreter Max Horkheimer und Theodor
W. Adorno gelten. Es handelte sich um einen interdisziplinaren Forscher-
verbund, deren Mitglieder sich ein ehrgeiziges Ziel gesetzt hatten, und
zwar die Kldrung einer doppelten und aus sozialpolitischer Sicht iiberaus
bedeutsamen Frage: Wie erklart und begriindet man aus wissenschaftlicher
Sicht die Notwendigkeit von sozialen Bewegungen, von politischem Pro-
test und offenem Widerstand? Und wie erklart man zugleich, dass dieser
Widerstand empirisch meist ausbleibt, obwohl es doch in sozialer und 6ko-
nomischer Hinsicht wahrlich genug Anlass fiir politischen Protest oder gar
ausreichend Grund fiir eine ,,sozialistische Revolution® gabe?

Da der Marxismus seinerzeit noch nicht diskreditiert war, und zwar we-
der - politisch - durch den ,real existierenden Sozialismus“ noch - phi-
losophisch - durch den ,wissenschaftlichen Kommunismus®, konnten die

4 Zur Einfiihrung: Rolf Wiggershaus: Die Frankfurter Schule, Reinbek: rororo 2010.
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Mitglieder der Frankfurter Schule in ihren sozial- und kulturkritischen
Analysen noch wie selbstverstindlich an die Marx’sche Kapitalanalyse und
das sogenannte Produktionsparadigma ankniipfen. Zugleich aber gaben
sie diesen Analysen von Beginn an eine tiefenpsychologische Wendung,
indem sie von der Zeitdiagnose einer den Menschen weithin ,,unbewuss-
ten“ und daher ,doppelten Entfremdung® der arbeitenden Bevolkerung
und einer ,total verwalteten Welt“ ausgingen, die ein gesellschaftliches Be-
diirfnis nach Revolution schon deshalb nicht aufkommen lief3, weil sie den
entfremdeten Individuen zugleich einen gewissen materiellen Wohlstand
versprach, ja, sogar eine ,sozialstaatliche Rundumversorgung“ in Aussicht
stellte.” Als ,,doppelt” war diese Entfremdung insofern zu verstehen, als sich
die proletarische Bevolkerung ihrer eigenen Entfremdung nicht einmal be-
wusst schien. Damit gewann erneut die Ideologiekritik des jungen Marx an
sozialphilosophischer Bedeutung, der zufolge sich die philosophische Kri-
tik zuallererst der zugleich politisch-praktischen Aufgabe zu widmen habe,
allgemein verbreitete Illusionen iiber das Wesen der kapitalistischen Gesell-
schaft abzutragen und zu destruieren, die wie ,,Opium® sedierend wirken
und iiber enorme Ungerechtigkeiten sowie zivilisatorische Riickstandigkei-
ten der bestehenden Verhiltnisse hinwegtiuschen.

Axel Honneth jedoch zeichnet heute ein ganz anderes Bild der gesellschaft-
lichen Problemlage. Ihm ist mit seiner Version einer Kritischen Theorie
der Gesellschaft nicht langer daran gelegen, samtliche gesellschaftlichen
Problemlagen aus blof dem einen Paradigma einer kapitalistisch integrier-
ten Arbeits- und Lebenswelt ,,abzuleiten®. Vielmehr hat er wiederholt die
okonomistische Verengung der sogenannten ersten Generation der Frank-

5 Als besonders pessimistisch ist das gemeinsame Hauptwerk von Horkheimer und Adorno
verschrien, und zwar die Dialektik der Aufklarung, Frankfurt a. M.: Fischer 1968, welche die
beiden jiidischen Denker bereits Anfang der 1940er Jahre im amerikanischen Exil und unter
dem Eindruck der totalitiren Barbareien verfasst haben.

6 Dazu exemplarisch der berithmte Text von Karl Marx: Zur Kritik der Hegelschen Rechts-
philosophie. Einleitung, in: Marx-Engels-Werke (MEW), Bd. 1, Berlin: Dietz Verlag 1976,
S.378-391.
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furter Schule kritisiert, und zwar vor allem dafiir, dass die Annahme einer
unentrinnbaren und vollstindigen ,Verblendung“ und ,Verdinglichung“
spatmoderner Bewusstseinsformen so etwas wie soziale ,,Kdmpfe® wider-
stindiger Akteure gegen soziale Ungerechtigkeiten bereits auf Ebene der
Theorie unmoglich machen: Wenn die Entfremdung spatmoderner Indi-
viduen tatsdchlich doppelt oder auch ,total® wire, wie Horkheimer und
Adorno das in rhetorischem Uberschwang bisweilen behauptet haben, so
konnte sich bereits begrifflich kein politischer Widerstand mehr regen.”
Doch der soziologische Blick auf die gesellschaftspolitische Realitét offen-
bart sehr wohl vielfiltige soziale Bewegungen und Protestformen, in de-
nen sich ein mal starker, mal weniger stark ausgepragtes Bewusstsein dafiir
zeigt, dass eine ,andere Welt“ nicht nur méglich ist, sondern auch herbeige-
sehnt und tatkriftig eingefordert wird. Und um eben diese widerstdndigen
Potenziale sozialer Konflikte und Proteste auf einen sozialphilosophischen
und emanzipatorischen Begriff zu bringen, schldgt Honneth nun im Rah-
men seiner Neuausrichtung Kritischer Theorie einen fundamentalen Para-
digmenwechsel vor.?

Aus Honneths Sicht stellen sich unsere spatmodernen Gesellschaften samt
der in ihnen schwelende Konflikte als weitverzweigte Netze scheiternder
Verhiltnisse wechselseitiger Anerkennung dar, die auf Seiten jener spatmo-
dernen Individuen, die massiv unter fehlender Anerkennung leiden, fiir er-
hebliche Frustrationen sorgen; fiir Enttduschungen, die gelegentlich, wenn
auch selten, ein 6ffentliches Ventil finden, und zwar im Rahmen von poli-
tischem Protest, zivilem Ungehorsam und aktivem Widerstand. Zum Be-
zugspunkt seiner Version einer Kritischen Theorie wird bei Honneth damit
ein — mal offen ausgetragener, mal blofl unterschwellig wirkender - ,,Kampf
um Anerkennung® und damit die Annahme eines Gerechtigkeitsstrebens,
mit dem die Mitglieder unserer spatmodernen Gesellschaften um die Erfiil-

7 Dazu etwa die Aufsitze in: Axel Honneth: Pathologien der Vernunft. Geschichte und Ge-
genwart der Kritischen Theorie, Frankfurt a. M.: Suhrkamp 2007.

8 Siehe vor allem Axel Honneth: Kampf um Anerkennung. Zur moralischen Grammatik
sozialer Konflikte, Frankfurt a. M.: Suhrkamp 1992. Aber auch ders.: Das Recht der Freiheit.
Grundrif einer demokratischen Sittlichkeit, Frankfurt a. M.: Suhrkamp 2011.
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lung grundlegender Identitdtsanspriiche und um moralische Forderungen
nach Respekt, Achtung und Wertschétzung ringen.

Die dezidiert sozialpsychologische These, die dabei fiir Honneth leitend
ist und die sich aus ideengeschichtlicher Sicht einer produktiven Verkniip-
fung von philosophischen Einsichten Georg Wilhelm Friedrich Hegels und
George Herbert Meads verdankt, lautet wie folgt: Der Verlauf einer jeden
individuellen Personlichkeitsentwicklung ist als ein Reifungsprozess zu ver-
stehen, der auf soziale Anerkennung angewiesen ist und der gelingen, aber
auch schmerzlich misslingen kann; wobei in eben dieser Alternative zu-
gleich auch das Potenzial kollektiver Entwicklungen und Konflikte begriin-
det ist. Das jeweils individuelle Bediirfnis nach sozialer Anerkennung ist
leicht zu enttduschen, und dessen wiederholte Frustration kann sich kollek-
tiv summieren und so zu gemeinschaftlicher Empoérung, zu kommunalen
Solidarisierungen und eben auch zu aktiven politischen Kampfen fiihren,
die langfristig auf immer anspruchsvollere Formen des Gemeinschafts-
lebens und moglichst ,,unverzerrte“ Anerkennungsverhiltnisse drangen.
Bleibt diese Enttduschung hingegen einsam und stumm, kann es auf Seiten
der Betroffenen zu individuellen und privaten ,,Pathologien” kommen, d. h.
zu seelischen Stérungen, abweichendem Verhalten, scheiternden Bindun-
gen, zu Suchtphdnomenen, interpersonaler Aggression oder auch zu auto-
destruktiven Tendenzen bis hin zum Suizid.’

Fiir die kritische Sozialphilosophie bedeutet das: Es muss ihr fortan um eine
Diagnose derjenigen gesellschaftlichen Umstédnde gehen, die fiir eine syste-
matische Verzerrung und Verletzung von Anerkennungsbeziehungen ver-
antwortlich sind. Folglich zielt Honneths Version einer Kritischen Theorie
auf eine zeitdiagnostische Freilegung versagter Anerkennungsanspriiche,
die in den spatmodernen und spitkapitalistischen Herrschaftsverhaltnissen
der Gegenwart umkampft, teilweise aber auch blockiert, verschiittet oder
schlicht verstummt sind.

9 Siehe die Beitrdge in: Axel Honneth/Ophelia Lindemann/Stephan Voswinkel (Hg.):
Strukturwandel der Anerkennung: Paradoxien sozialer Integration in der Gegenwart, Frank-
furt a. M.: Campus 2013.

33



Zur Klassifizierung unterschiedlicher Anspriiche auf soziale Anerkennung
hat Honneth ein Drei-Stufen-Modell entworfen, das unterschiedliche Tie-
fenschichten menschlicher Versehrbarkeit hervortreten lasst:'

(a) Auf der entwicklungslogisch frithesten und somit untersten Stufe des
Modells stehen intime Nahbeziehungen der Liebe und Fiirsorge auf dem
Spiel. In diesen Beziehungen, so Honneth, will sich das heranwachsende In-
dividuum von seinen intimen Erstbezugspersonen als ein ,,unverwechsel-
bares Einzelnes anerkannt sehen. Geschieht dies in ausreichendem Mafle,
bildet sich im Innenleben der Betroffenen allmahlich ein basales Gefiihl
des Selbst- und Weltvertrauens heraus. Fehlen jedoch diese frithen intimen
Anerkennungsbeziehungen oder scheitern sie, fehlt und scheitert entspre-
chend frith auch, erstens, die fiir das spétere Leben grundlegende Selbst-
beziehung eines seelischen ,,Selbstvertrauens®

(b) Auf der zweiten Stufe dieses anerkennungstheoretischen Entwicklungs-
modells wird das heranwachsende und allméhlich reifende Individuum zu-
nehmend in wechselseitige Beziehungen moralischer und auch rechtlicher
Achtung hineinsozialisiert. In diesen Beziehungen geht es dem Menschen
gerade nicht, wie noch auf der ersten Stufe intimer Liebes- oder Fiirsor-
geverhiltnisse, um die Anerkennung seiner unverwechselbaren Einzig-
artigkeit, sondern darum, sich im gesellschaftlichen Miteinander immer
auch als ein ,,Gleicher unter Gleichen” anerkannt zu wissen und damit als
ein Mensch, dem exakt die gleichen grundlegenden Rechte wie allen an-
deren Menschen zuzuerkennen sind; wobei mit dem Gelingen oder auch
Scheitern dieser egalitdren Anerkennungsbeziehungen, zweitens, das fiir
den Menschen gleichfalls elementare Gefiithl moralischer und rechtlicher
»Selbstachtung® auf dem Spiel steht.

(c) Auf der dritten Stufe schlief3lich tritt ein noch anspruchsvolleres Aner-
kennungsbediirfnis auf den Plan. Sieht sich der Mensch erst einmal einge-
bunden in wechselseitige Nah- und Rechtsbeziehungen, aber zunehmend
auch in ein solidarisch und arbeitsteilig organisiertes Gesellschaftsgefiige,
so will er sich in diesem Sozialgefiige meist auch als eine Person erfahren,

10  Fiir das Folgende siehe Honneth: Kampf um Anerkennung, Abschnitte I und II.
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die ihren jeweils spezifischen Anteil am solidarischen Gelingen des ,,Gro-
fen und Ganzen“ hat. Gemeint ist hier gerade nicht, wie noch auf der zwei-
ten Stufe von egalitdrer Moral und identischen Rechtsanspriichen, eine An-
erkennung als Gleiche unter Gleichen, sondern das jeweils individuelle und
spezielle Bediirfnis, sich unter diesen Gleichen noch einmal als ein ganz
besonderes Mitglied dieser Gesellschaft — mit ganz eigenen Fihigkeiten,
individuellen Eigenarten und spezifischen Leistungen - anerkannt zu fith-
len. Nur wenn auch diese Form von wertschitzender Anerkennung hinrei-
chend gewidhrt wird, mag der Mensch, drittens, zu einer Selbstbeziehung
der sozial vermittelten ,,Selbstwertschatzung” fahig sein.

Nun bietet sich in diesem Rahmen leider weder der Raum, dieses komplexe
Entwicklungsmodell einer intersubjektiv vermittelten Trias aus Selbst-
vertrauen, Selbstachtung und Selbstwertschéitzung kritisch zu wiirdigen,
noch kann es hier um eine ausfiihrliche soziologische Erkldrung gehen,
wie genau aus zundchst individuell versagten Anerkennungsbediirfnissen
soziale Kdampfe entstehen. Stattdessen mochte ich mich hier auf die Frage
konzentrieren, wie sich das Honneth’sche Anerkennungsmodell auf den be-
sonderen Fall des SED-Unrechts und das Problem unzureichender Aner-
kennung und Kompensation gesundheitlicher Folgeschdden beziehen lésst.
Auf den ersten Blick mag es naheliegen, das betreffende Problem auf der
dritten Stufe von Honneths Modell anzusiedeln und damit in der gesell-
schaftlichen Anerkennungsdimension einer sozialen Wertschatzung indi-
vidueller Besonderheiten. Fiir diesen Ansatz spriche etwa die wiederholt
in der Offentlichkeit vorgetragene und immer 6fter auch von sogenannten
Westpolitikerinnen und -politikern' erhobene Forderung, man miisse die
individuelle und biografische ,,Lebensleistung“ der DDR-Biirgerinnen und
Biirger anerkennen. Nur um nicht missverstanden zu werden: Wer wiirde
sich nicht wiinschen, dass der eigenen Lebensleistung ein wenig mehr 6f-
fentliche Anerkennung zuteil wiirde? Doch haben wir auf die solidarische

11 Mein personlicher Eindruck ist: Meist will sich die politische Elite des Westens hier blof3

an ein vermeintlich unentschlossenes bzw. unerschlossenes Wahlerpotenzial ,,heranschmei-
Ben®

35



Anerkennung von Lebensleistungen kein ,Recht® im starken Sinne, also
ein Recht, dessen Durchsetzung wir erzwingen kénnten. Im Zusammen-
hang der Kompensation erlittenen SED-Unrechts jedoch geht es sehr wohl
um Anspriiche, auf die die Betroffenen ein Recht im starken Sinne oder
sogar ein Menschenrecht haben. Und deshalb muss es in der hier skizzierten
Argumentation auch vornehmlich um die zweite Stufe des Honneth’schen
Anerkennungsmodells gehen — womit wir zugleich auch bei der Frage der
Menschenrechte angelangt wiéren.

2 Der Sinn der Menschenrechte

Es gibt einen inzwischen weitverzweigten philosophischen, historischen,
juristischen und auch politikwissenschaftlichen Streit um die Frage, was
iberhaupt der Begriff ,Menschenrechte® meint, woher diese Rechte kom-
men, wozu sie da sind und wie sich allgemeinverbindlich begriinden lassen
soll, dass diese Rechte ,,universell gelten, d.h. fiir jeden Menschen tiberall
auf dieser Welt, und zwar gleichermafien und allein aufgrund ihres jewei-
ligen Menschseins.”? Die nun folgenden Uberlegungen konzentrieren sich
auf die politische Funktion, die der Streit um Menschenrechte im Zuge des
Kampfes gegen gesellschaftliches Unrecht und politische Diskriminierung
tbernimmt: Threr urspriinglich politisch-revolutioniren Idee nach sind
die Menschenrechte als Schutzvorkehrungen des demokratischen Sou-
verdns, d.h. des geeinten Staatsvolkes, gegeniiber der Gefahr offentlicher
Willkiirgewalt zu verstehen." Die Menschenrechte treten mit den biirger-
lichen Revolutionen des 18. Jahrhunderts in Frankreich und Nordamerika
auf den Plan, und die im Zuge dieser Revolutionen erstmals 6ffentlich und
kollektiv ,.erklarten Menschenrechte sollen diejenigen staatlichen Funkti-
onstrager, die jeweils vor Ort die politische Herrschaft ausiiben, in ihrer oft

12 Zum wissenschaftlichen Stand der Diskussion: Arnd Pollmann/Georg Lohmann (Hg.):
Menschenrechte. Ein interdisziplindres Handbuch, Stuttgart: Metzler 2012.

13 Christoph Menke/Arnd Pollmann: Philosophie der Menschenrechte. Zur Einfithrung,
Hamburg: Junius 2007, Kap. 1 u. 2.
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zur Willkiir tendierenden Machtaustibung binden; und zwar so, dass diese
politischen Représentanten, deren Macht ja nur ,geliehen® ist, moglichst
ganz im Sinne der Regierten agieren, die ihnen diese Macht allererst gelie-
hen haben. Die Menschenrechte dienen so der Verhinderung willkiirlicher
Amtsanmaflungen und reprasentativen politischen Versagens. Sie machen
den verantwortlichen Amtstragern bindende Vorschriften, wie die Biirge-
rinnen und Biirger regiert werden wollen - und vor allem: wie nicht. Als
derart ,,gedachte” Grenzen offentlicher politischer Gewaltausiibung besit-
zen die Menschenrechte eine die politische Macht beschriankende und eben
dadurch zugleich legitimierende Geltung. Effektiv verwirklicht sind (bzw.
wiren) sie jedoch erst dann, wenn sie juristisch einklagbar und politisch
durchsetzbar gemacht worden sind. Demnach haben die Menschenrechte —
bereits auf begrifflicher Ebene — nicht nur eine tiberstaatliche oder ,,vorpo-
sitive“ Dimension, sondern zugleich auch eine positiv-rechtliche und eine
dezidiert politische Bedeutung.

Besonders relevant fiir die nun folgenden Uberlegungen ist auflerdem, dass
den Menschenrechten auf Seiten der politisch Verantwortlichen drei Arten
von ,,Pflichten” korrespondieren:'*

(a) Staaten und ihre Reprisentanten haben zum einen die menschenrecht-
liche Pflicht, aktive und direkte Menschenrechtsverletzungen zu unterlas-
sen (,duty to respect®). Ein Staat darf seine Biirgerinnen und Biirger nicht
willkiirlich inhaftieren, deren Meinungsfreiheit beschrénken, deren religio-
se Uberzeugungen bekidmpfen, politische Teilhabe verhindern, elementare
Sozialleistungen zuriickhalten, willkiirlich Gewalt anwenden, toten oder
gar foltern.

(b) Staaten und ihre Reprisentanten haben zudem die Pflicht, so weit wie
moglich zu verhindern, dass sich ihre Biirgerinnen und Biirger wechselsei-
tig gravierende Schdden zufiigen (,,duty to protect®). Dieser Pflicht kommt
die offentliche Ordnung z. B. dadurch nach, dass entsprechende Strafgeset-
ze erlassen und auch vollstreckt werden, und zwar durch eigens dafiir vor-
gesehene Gerichte, Amter und die Polizei.

14  Ich folge hier: Henry Shue: Basic Rights (2nd Edition), Princeton: UP 1996.
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(c) Staaten und ihre Repréisentanten haben auflerdem die Pflicht, allen
Menschen, die sich auf ihrem Hoheitsgebiet aufhalten und die unfreiwillig
in Not sind, durch angemessene Hilfsmafinahmen und Unterstiitzungs-
leistungen in die Lage zu versetzen, sich aus dieser Notlage auch wieder zu
befreien (,,duty to fulfill“), z. B. durch entsprechende Sozialleistungen oder
durch ein System der Gesundheitsversorgung.

Diese dritte Pflicht gilt ganz besonders dann, wenn die betreffenden Not-
lagen das Ergebnis staatlicherseits veriibter Menschenrechtsverletzungen
sind. Dann ndmlich kommt zu der ohnehin bestehenden ,,Beseitigungs-
verantwortung® staatlicher Funktionstréger mit Blick auf die Bekdmpfung
akuter Notlagen noch eine urspriingliche ,Verursachungsverantwortung®
hinzu.”” Und wie wir gleich noch sehen werden, vermischen sich diese bei-
den Varianten von Verantwortlichkeit im historischen Ubergang des Jahres
1989 von der DDR zum vereinten Deutschland. Zunichst aber ist wichtig,
dass mit den drei genannten menschenrechtlichen Pflichttypen - Unter-
lassungspflichten, Schutzpflichten, Hilfspflichten - korrespondierende
Moglichkeiten von Rechtsverletzungen und staatlichem Versagen ein-
hergehen, die von den Betroffenen hiufig als fundamentale Erfahrungen
politischer Ohnmacht erlebt werden. Eben das ist fiir Verletzungen der
Menschenrechte typisch: Sie werden auf Seiten der Betroffenen weniger
als ,Ungerechtigkeiten” im engeren Sinn durchlebt, sondern als deprimie-
rende Erfahrungen politischer Machtlosigkeit. Opfer von Menschenrechts-
verletzungen fiihlen sich hilflos staatlicher Willkiir ausgesetzt, als ,,Men-
schen zweiter Klasse“ oder sogar wie ,Untermenschen’, ,Ungeziefer oder
,Dreck® behandelt, wie es wahlweise im menschenverachtenden Jargon der
Nazis oder auch vieler Stalinisten hief3.’* Kurz: Opfer von Menschenrechts-
verletzungen fiihlen sich gerade nicht als vollwertige Menschen anerkannt;

15 Zum wichtigen Unterschied zwischen diesen beiden Typen von Verantwortung: David
Miller: ,Wer ist fiir globale Armut verantwortlich®, in: Barbara Bleisch/Peter Schaber: Welt-
armut und Ethik, Paderborn: Mentis 2007, S. 153-170.

16 Dazu tiberaus instruktiv: Rolf Zimmermann: Philosophie nach Auschwitz, Reinbek: Ro-
wohlt 2005.
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als Gleiche unter Gleichen; als Menschen, auf die es ankommt; deren Exis-
tenz einen Unterschied macht und deren Stimme Gewicht hat.

Mit besonderem Blick auf erlittenes SED-Unrecht sowie entsprechende
Forderungen nach Anerkennung und Entschidigung gesundheitlicher
Folgeschdden kann das menschenrechtliche Argument nun vor allem aus
zwei Griinden politisch hilfreich sein, wobei vor allem der erste dieser bei-
den Griinde sehr haufig tibersehen wird:

(a) Erst der Hinweis auf vorstaatlich gedachte Menschenrechte macht deut-
lich, warum die Opfer von SED, MfS und Stasi politisch und rechtlich zu
rehabilitieren sind. Sie mogen seinerzeit gegen ein omindses Strafrecht der
DDR verstofien haben, als sie sich politisch ,,unangepasst“ zeigten, aber sie
haben dies zumeist in Ausiibung ihrer elementaren Menschenrechte getan,
als sie z. B. ihre Meinung frei duflerten, die 6ffentliche Fithrung verulkten,
sich politisch engagierten, politisches Liedgut verbreiteten oder einfach
nur ausreisen wollten. Es kommt hier folglich weniger darauf an, dass die
Betroffenen gegen das Strafrecht der DDR verstielen. Es kommt hier viel-
mehr darauf an, dass das politisch instrumentalisierte Strafrecht der DDR
gegen die Menschenrechte verstiefl. Und deshalb sind die Betroffenen zu
rehabilitieren.

(b) Erst der rhetorische Bezug auf die Menschenrechte versieht die bislang
oft unzureichend erfiillten Wiedergutmachungsanspriiche mit einer justi-
ziablen und tberdies auch transnationalen Reichweite. Die deklarierten
Menschenrechte des spiten 18. Jahrhunderts mogen seinerzeit blof3 ,,ge-
dachte® Rechte, also noch ohne juridische Wirklichkeit gewesen sein. Aber
mit der Zeit und spatestens ab Mitte des 20. Jahrhunderts sind die Men-
schenrechte vielerorts zu verfassungsrechtlich einklagbaren Grundrechten
sowie zu volkerrechtlich garantierten Weltbiirgerrechten geworden, z. B. im
Rahmen der Vereinten Nationen oder auf Ebene des Europarats und des
Europiischen Gerichtshofs fiir Menschenrechte.

Dieser juridisch kodifizierte Menschenrechtsschutz mag noch immer sehr
unzureichend ausgestaltet sein, aber er sieht ausdriicklich vor, dass sich die
Bundesrepublik Deutschland national und international verbindlich auf

39



die Menschenrechte verpflichtet hat. Der deutsche Staat hat demnach die
Menschenrechte all jener Menschen zu achten, die sich auf seinem Hoheits-
gebiet und damit im Geltungsbereich des Grundgesetzes aufhalten. Und
das bedeutet auch, wie nun abschlieflend gezeigt werden soll, dass die Men-
schenrechte den deutschen Staat und seine Funktionstrager selbst noch
dazu verpflichten, Menschenrechtsverletzungen zu kompensieren, die zu
DDR-Zeiten begangen wurden.

3 Gesundheitliche Folgeschaden der SED-Diktatur
aus menschenrechtlicher Sicht

Angesichts gesundheitlicher Folgeschdden durch SED-Diktatur und
Stasi-Verfolgung haben wir es mit einer doppelten Menschenrechtsverlet-
zung und damit zugleich mit einem potenzierten Problem versagter Aner-
kennung im Sinne Honneths zu tun:

(a) Urspriinglich ging und geht es dabei um aktive Menschenrechtsverlet-
zungen durch offentliche Funktionstrager der DDR, etwa im Rahmen von
willkiirlicher bzw. politischer Inhaftierung, bei der nicht selten die Grenze
zu Folter tiberschritten wurde, von sogenannter ,,Zersetzung", verwaltungs-
rechtlicher Enteignung, Ausbildungs- und Berufsverboten und anderen
Repressalien. Hier sind zuvorderst elementare Freiheitsrechte und mithin
konstitutionell festgeschriebene Grundrechte verletzt worden, die sich die
DDR-Verfassung bekanntlich selbst gegeben hatte, ohne dass sich die Ver-
antwortlichen aber daran gebunden gefiihlt hitten."”

(b) Hinzu kommt das unzureichende Bemithen oder sogar Versagen der
deutschen Innen- und Sozialpolitik nach 1989, das einst hunderttausendfach
erlittene Unrecht juristisch aufzuarbeiten, hinreichend publik zu machen,
angemessen zu kompensieren und die Téterinnen und Téter addquat zur

17 Einfiihrend dazu die Online-Dokumentation ,,Die Stasi und die Menschenrechte“: www.
demokratie-statt-diktatur.de/DSD/DE/Service/Hintergruende/Menschenrechte-DDR.html
(09.09.2015).
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Verantwortung zu ziehen. Dieses Versagen ist nicht einfach nur politisch
»unklug® oder moralisch misslich. Da hier 6ffentliche Funktionstrager in
Ausiibung ihrer menschenrechtlichen Verantwortung enttduscht oder gar
versagt haben — und dies noch immer tun -, indem sie Pflichten verletzen
und schlicht zu wenig fiir die Rehabilitierung der Betroffenen tun, kommt
es erneut zu Verletzungen von Menschenrechten, und zwar nun vor allem
zu Verletzungen sozialer Menschenrechte, so z.B. auf einen angemessenen
Lebensstandard, auf Bildung, Arbeit und vor allem Gesundheit."

Daraus folgt: Der bundesrepublikanische ,Nachfolgestaat® verletzt sei-
ne dezidiert menschenrechtliche Pflicht, den einstmals erlittenen und bis
heute fortdauernden fundamentalrechtlichen Anerkennungsentzug durch
SED- und Stasi-Terror, so gut es geht, zu entschadigen. Und so summiert
sich zu der zu DDR-Zeiten durchlittenen menschenrechtlichen Missach-
tung auf tiberaus deprimierende Weise ein folgenreicher zweiter Anerken-
nungsverlust, der von den Betroffenen bisweilen geradezu als ein ,Verrat“*
erlebt zu werden scheint: Man trat in einen anderen Staat ein, der u.a. auch
versprach, das erlittene Unrecht wiedergutzumachen - und doch fithlt man
sich von diesem neuen Staat im Stich gelassen. Diese individuelle Enttau-
schung, dieser Vertrauensverlust mag den urspriinglich erlittenen Aner-
kennungsverlust nicht einfach nur verdoppeln, sondern unter Umstinden
sogar auf deprimierende und vollends entmutigende Weise potenzieren.
Denn kaum etwas stimmt menschenrechtlich ohnmaéchtiger als das sub-
jektive Gefiihl, dass man am Ende auch noch von diesem neuen politischen
System, auf das man einst im Zuge der Revolution von 1989 seine Hoffnun-
gen gesetzt hatte und fiir das nicht wenige DDR-Biirgerinnen und -Biirger
viel riskiert hatten, im Stich gelassen wurde — und auch weiterhin im Stich
gelassen wird.

Am Ende dieser kurzen Argumentationsskizze zu einer produktiven Ver-
schrinkung von Forderungen nach einer Wiedergutmachung gesundheit-

18  Zur inhaltlichen Teilklasse spezifisch sozialer Menschenrechte sieche Michael Krennerich.
Soziale Menschenrechte: Zwischen Recht und Politik, Schwalbach/Ts.: Wochenschau 2013.

19 Ich folge hier einem Gedanken von Arthur Schopenhauer: Uber die Grundlage der Mo-
ral, Hamburg: Meiner 2007, S. 118f.
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licher Folgeschaden der SED-Diktatur mit Honneths Sozialphilosophie der
Anerkennung einerseits und dem gegenwirtigen Menschenrechtsdiskurs
andererseits dridngen sich einige politische Schlussfolgerungen auf:

(a) Die Einsicht in den doppelten Anerkennungsverlust durch DDR-Un-
recht einerseits und die unzureichende Kompensation dieses Unrechts im
vereinten Deutschland nach 1989 andererseits wirft zunéchst die Frage
auf, ob und wie dieser doppelte menschenrechtliche Anerkennungsver-
lust iberhaupt kompensiert werden kann. Die Beschrdnkung auf monetdre
Hilfe, so notwendig Letztere auch sein mag, wirkt oftmals reichlich hilf-
und phantasielos. Auch aus Sicht der Empfinger diirfte Geld haufig nur
ein schlechter Ersatz fiir etwas ganz anderes sein: Echte Anerkennung sieht
anders aus. So hdtte man sich, meiner Meinung nach, sehr viel Leid und
wohl auch Geld sparen konnen, wenn es nach 1989 zur Einrichtung einer
in breiter Offentlichkeit wirkenden ,Wahrheitskommission“ nach dem Vor-
bild Stidafrikas oder auch Perus gekommen wire.

(b) Mit speziellem Blick auf die Anerkennung gesundheitlicher Folgescha-
den ist politisch vor allem darauf zu dringen, dass die zukiinftige Rechts-
lage endlich auch den bislang vernachléssigten, aber vielerorts bedriickend
nachwirkenden Tatbestand der Zersetzung abbilden muss. Uberdies gilt
es in verfahrenstechnischer Hinsicht fiir eine deutliche Beweislasterleich-
terung bis hin zur sogenannten Beweislastumkehr zu kimpfen. Auflerdem
fehlen speziell geschulte und koordinierte Gutachterinnen und Gutachter,
sensibilisierte Amtspersonen und selbstredend meist auch finanzielle Mittel.
(c) Die Einsicht in die menschenrechtliche Relevanz sowohl der einstigen
Repression als auch der nicht ausreichend erfolgten Kompensation des
einstmals erlittenen Unrechts, macht es dringend notwendig, den Diskurs
um Spitfolgen der DDR-Diktatur auch rhetorisch umzustellen: Es macht
einen enormen Unterschied, ob man von fakultativen und nach Art von
»Gnadenakten gewédhrten Kompensationen durch ,Opfer-Renten“ und
von Mafinahmen der ,,Unrechtsbereinigung® spricht - oder ob man darauf
hinweist, dass seinerzeit schwere Menschenrechtsverletzungen begangen
wurden und diese kaum dadurch wettgemacht werden konnen, dass nun-
mehr neue Verstofle gegen Menschenrechte hinzukommen.
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Die Menschenrechte dienen nicht zuletzt dazu, allen Menschen weltweit
ein Leben in Wiirde zu ermdglichen. Ein derart menschenwiirdiges Leben
wire vor allem eines, in dem die Betroffenen von einem grundlegenden
Gefiihl des Anerkanntseins und der Selbstachtung getragen wiren; einem
Gefiihl der Selbstachtung, das auf dem Wissen beruht, als ein vollwertiger,
gleicher Mensch unter vollwertigen gleichen Menschen respektiert zu wer-
den. All jene Menschen, die dieses Privileg aufgrund biografischer Folge-
schiaden durch SED-Unrecht nicht hinreichend genieflen konnen, ,,haben
unsere Aufmerksambkeit, unseren Respekt und unser Mitgefiihl verdient®,
wie Roland Jahn sagt. Sie haben fiir ihre Menschenrechte gekdmpft, und
eben diese stehen ihnen nun auch zu. Den Opfern von SED-Diktatur und
Stasi-Verfolgung muss geholfen werden. Das ist, wie schon gesagt, nicht
blof3 politisch klug oder moralisch wiinschenswert, sondern, wie hier in
aller Kiirze dargelegt werden sollte, menschenrechtlich strikt geboten.
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Anerkennung und sequentielle
Traumatisierung: Eine Analyse der
postdiktatorischen Lebenssituation
politisch Verfolgter des SED-Regimes

Stefanie Knorr

Politisch Traumatisierte der SED-Diktatur leiden noch heute weitestge-
hend unter der fehlenden gesellschaftlichen Anerkennung ihrer Leid-
erfahrungen. Ausgehend von meinen Arbeitserfahrungen in der Bera-
tungsstelle ,,Gegenwind® fiir politisch Traumatisierte der SED-Diktatur
mochte ich im Folgenden das Konzept der sequentiellen Traumatisierung
von Hans Keilson sowie die gesellschaftlichen Sphéaren der Anerkennungs-
theorie von Axel Honneth fiir die Analyse der gegenwirtigen Lebenssitua-
tion politisch Verfolgter unter der SED-Diktatur heranziehen.

Keilson untersucht in seinem 1979 erschienenen Forschungswerk' die Si-
tuation jiidischer Kriegswaisen ca. 25 Jahre nach dem Zweiten Weltkrieg.
Er kristallisiert drei traumatische Sequenzen heraus, die sich auf die ver-
schiedenen Phasen der Verfolgung und die anschlieflende Integrations-
phase beziehen.

Die erste traumatische Sequenz beschreibt die Phase der beginnenden Ver-
folgung mit Angriffen auf die soziale und psychische Integritit.” Die zweite
traumatische Sequenz besteht in der tiefgreifenden traumatischen Einwir-

1 Hans Keilson (1979): Sequentielle Traumatisierung bei Kindern. Untersuchung zum
Schicksal jidischer Kriegswaisen. Psychosozialverlag 2005, unveranderter Neudruck der Aus-
gabe von 1979.

2 ,Die feindliche Besetzung der Niederlande mit dem beginnenden Terror gegen die jiidi-
sche Minderheit. Angriffe auf die soziale und psychische Integritéit der jidischen Familien.*
Ebd.,, S. 427.
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kungsphase.® In der anschlieenden Phase — dem Leben in der Nachkriegs-
gesellschaft — sieht Keilson die dritte traumatische Sequenz angelegt.*

Das Potenzial fiir die folgende Analyse liegt besonders in der Bestimmung
dieser dritten traumatischen Sequenz durch Keilson: Die Lebenssituation
der jlidischen Kriegswaisen in dieser Phase erwies sich als entscheidend
dafiir, ob die Kinder in eine Erholungs- und Genesungsphase eintreten
konnten oder aber ihr traumatisches Erleben verfestigt und eine dauerhafte
Gesundheitsstorung angelegt wurde.’

Bezogen auf die politisch Inhaftierten unter der SED-Diktatur lassen sich in
Anwendung der Untersuchungsergebnisse von Keilson zunichst folgende
drei Sequenzen der Traumatisierung unterscheiden:

1. Politische Verfolgung mit Repression und Bespitzelung im Alltag
2. Verhaftung und Inhaftierung
3. Zeit nach der Haft

Die Zeit vor der Haft, die der ersten Sequenz sensu Keilson entspricht, ist
gekennzeichnet durch Repression und Uberwachung, psychisch und phy-
sisch erlebte Enge, fehlende Entwicklungschancen und Perspektiven in der
DDR. Ein Klima des Misstrauens, der Bedrohung und Bespitzelung durch-
dringt alle Lebensbereiche der Betroffenen und ihrer Familien.

Die zweite Sequenz mit der tiefgreifenden traumatischen Einwirkung ent-
spricht der Verhaftung und Inhaftierung. Sie ist gekennzeichnet durch
plotzliche, oft erschreckende und gewaltformige Festnahmen; im weiteren
Verlauf durch Orientierungslosigkeit, Hilflosigkeit und Ausgeliefertsein
an bewusst inszenierte Irritation, psychische und koérperliche Bedrohung

3 ,Die direkte Verfolgung: Deportation von Eltern und Kindern, resp. Trennung von Mut-
ter und Kind; Versteck in improvisierten Pflegemilieus; Aufenthalt in Konzentrationslagern.*
Ebd.

4 ,Die Nachkriegsperiode, mit der Vormundschaftszuweisung als zentralem Thema. [...]
Auch die Bemiithungen um die soziale Rehabilitation gehoren in diese Sequenz. Ebd.

5 ,Kinder mit einer giinstigen zweiten, aber einer ungiinstigen dritten traumatischen Se-
quenz zeigen ca. 25 Jahre spéter ein ungiinstigeres Entwicklungsbild als Kinder mit einer un-
glinstigeren zweiten, aber einer giinstigen dritten traumatischen Sequenz.“ Ebd., S. 430.
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und Gewalt durch die staatlichen Beamten in der Untersuchungshaft. In
der Haft zieht sich das Erleben von Zwang, Willkiir, Gewalt und Recht-
losigkeit fort. Bei den Betroffenen wird somit eine dauerhafte Erlebniskette
von Angst und Ohnmacht, von psychischer und physischer Bedrohung er-
zeugt.

Fiir die Zeit nach der Haft miissen wesentliche Unterschiede hervorgeho-
ben werden zwischen den politisch Inhaftierten, die in die DDR entlassen
worden sind, und denjenigen, die freigekauft und in die BRD entlassen
worden sind:

Das Weiterleben in der DDR nach der Haft ging einher mit fortlaufender
Verfolgung. Die Betroffenen sollten sich in der sozialistischen Gesellschaft
bewihren und unterlagen dem Schweigegebot tiber die Haftbedingungen.
Sie standen weiter unter Beobachtung und staatlicher Kontrolle. Ihre Le-
bensverhiltnisse waren unter anderem durch Orts- und Arbeitsplatzzuwei-
sungen, Berlin-Verbot, regelméflige Vorladungen und durch Meldungen
bei der Polizei fremdbestimmt und entrechtet. Teilweise wurde nur ein
Passersatz, der sogenannte PM 12, ausgestellt. Die Betroffenen waren einer
totalen Uberwachung ausgesetzt und von erneuter Inhaftierung bedroht.
Es bestand also nicht nur die Unmaoglichkeit, iiber die Hafttraumatisierun-
gen zu sprechen - geschweige denn Hilfe und Anerkennung zu erfahren -
es traten auch neue traumatische Belastungen kumulativ hinzu. Die Ge-
samttraumatisierung wurde also in dieser Phase der dritten traumatischen
Sequenz bei den politisch Inhaftierten, die in die DDR entlassen wurden,
noch verstarkt.

Die Haftentlassung in die Bundesrepublik bedeutete auf andere Art eine
Erfahrung der Verleugnung, des Schweigens und Nichtverstehens fiir die
Betroffenen. Die Verdrangung der traumatischen Hafterlebnisse war moti-
vational mit dem Wunsch nach einem unbelasteten Neubeginn in Freiheit
verkniipft. Gleichzeitig gab es zumeist kaum jemanden im sozialen Umfeld,
mit dem man tiber das Erlebte hitte sprechen konnen, der das Erzahlte ver-
standen oder iiberhaupt geglaubt hitte. Das heifst auch dieser Teil der Be-
troffenen blieb nach der politischen Haft weitestgehend stumm, aber nicht
entrechtet. Unter Hinzuziehung der Anerkennungstheorie Axel Honneths
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lasst sich fiir diese Personengruppe sagen, dass sie nun zumindest Zugang
zu den Anerkennungssphiren des Rechts und der Wirtschaft gewonnen
hatten. Dies zeigt sich nicht zuletzt in den in der BRD bereits vor der Wie-
dervereinigung bestehenden Rehabilitierungsmoglichkeiten im Rahmen
des Haftlingshilfegesetzes (HHG).

Nach der Haftentlassung haben die Menschen unterschiedliche Phasen in
der personlichen Auseinandersetzung mit ihren Traumatisierungen durch-
lebt. Die meisten berichten zunéchst von einer Euphorisierung nach der An-
kunft im Westen: Das Vergangene sollte vergangen bleiben. ,Wir schauen
nach vorn und beginnen das Leben neu. Alles ist jetzt moglich.“ Erzahlun-
gen von attraktiven Arbeits- und Verdienstméglichkeiten, von aufgenom-
menen Studienpldnen und Berufswiinschen, die in der DDR versagt worden
waren, bestimmen diesen Lebensabschnitt. Albtraume und posttraumati-
sche Ubererregungssymptome werden in dieser Zeit ignoriert. Notfalls zieht
man in eine Umgebung weit weg von allen DDR- und Hafterinnerungen.
Auf keinen Fall wird tiber die Hafterlebnisse gesprochen. Lebensldufe wer-
den ,frisiert®, Stigmatisierungen wegen der Haftzeit oder ,Ost-Biografie
sollen verhindert werden. Mitunter wird sogar eine neue ,West-Biografie®
gestrickt, nichts soll mehr mit dem Osten verkniipft sein.

Im weiteren Lebensverlauf berichten viele dieser Betroffenen jedoch von
Briichen, in denen die Fassade der Vermeidung und Verleugnung brockel-
te. In sozialen und beruflichen Einschnitten, wie Trennungen und Arbeits-
platzverluste, aber auch in chronischen Erkrankungen, die sich haufig als
Folge der traumatischen Belastungen entwickelten, zeigte sich die dauerhaft
erhohte Vulnerabilitit der Betroffenen. Bis dahin latente posttraumatische
Belastungssymptome konnten so nach Jahren zum Ausbruch kommen.
Einen besonderen Stellenwert in der Analyse der sequentiellen Traumati-
sierung von politisch Verfolgten der SED-Diktatur nimmt die Phase nach
der Wiedervereinigung ein, die als post-diktatorische Sequenz gesondert
hervorgehoben werden muss, da sich hieran die Erwartungen an die rechts-

6 Zu den Rehabilitierungsmoglichkeiten siehe den Beitrag von Wolfgang Laflleben in die-
sem Band.
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staatliche Gesellschaft und deren Moglichkeiten zur ,Wiedergutmachung®
und ,,Unrechtsbereinigung® kniipfen. In dieser post-diktatorischen Phase
wurde der bis dahin subtile Stasi-Terror benennbare Realitit. Die Offnung
der Akten des Staatssicherheitsdienstes der DDR ermoglichte dem Einzel-
nen wie der Gesellschaft, die ungewisse Ahnung in eine - oft erschrecken-
de - Objektivitit der totalen Uberwachung und Manipulation des bishe-
rigen Lebens in der DDR’ zu tiberfithren. Zudem brach mit dem Fall der
Mauer fiir die zuvor in die BRD iibergesiedelten politisch Inhaftierten der
vermeintliche Schutz vor den fritheren Verfolgern zusammen.

Mit dem Stasi-Unterlagengesetz (StUG) und den SED-Unrechtsbereini-
gungsgesetzen (SED-UnBerG) wurden die gesetzlichen Grundlagen fiir
die Aufkldrung und Rehabilitierung des staatlichen Unrechts gelegt. Zu-
gleich aber beinhalteten diese Gesetzgebungen Beschrankungen (z.B. Da-
tenschutz vs. Aufklarung im StUG, Beweislast bei gesundheitlichen Fol-
geschidden nach dem Bundesversorgungsgesetz) sowie Ausschliisse (nicht
alle Betroffenengruppen werden mit ihren Leiderfahrungen in den Reha-
bilitierungsgesetzen erfasst). Mit einer Téterverfolgung nach dem bundes-
deutschen Strafgesetz blieb auch der Wunsch nach gerechter Bestrafung der
einstigen Peiniger fir die allermeisten unerfillt.®

Auf jener post-diktatorischen Sequenz soll nun auch der Fokus der weite-
ren Analyse liegen. Um mit Keilson zu sprechen, vermag in dieser Phase
des Bemiihens um Rehabilitierung der Schliissel zur ,Heilung®, d.h. zur
Durchbrechung der Traumatisierungskette, oder aber zur Verfestigung
und Fortschreibung der biografischen Leiderfahrungen zu liegen. Die Be-
troffenen haben entweder die Erfahrungsmoglichkeit: Mir wurden Aner-
kennung, Entschadigung und neue Lebenschancen zuteil — oder aber sie
erleben erneute Ausgrenzung, Ablehnung, Ungerechtigkeit und fehlende
soziale Chancen.

7 Aber auch ein Teil der Betroffenen, die nach der politischen Haft in der BRD weiterlebten,
konnte in ihren Akten eine fortlaufende Uberwachung dokumentiert finden.

8 Zur Strafverfolgung von DDR-Unrecht siehe Klaus Marxen/Gerhard Werle/Petra Schifer:
Die Strafverfolgung von DDR-Unrecht. Fakten und Zahlen. Herausgeber: Stiftung zur Aufar-
beitung der SED-Diktatur/Humboldt-Universitit zu Berlin 2007.
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Gesellschaftliche und soziale Anerkennung wird in der psychosozial-thera-
peutischen Fachliteratur zu politischer Traumatisierung haufig als ein we-
sentlicher Faktor fiir eine gelingende Traumaintegration benannt. Ethisch
wird sie hdufig mit der Wahrung der Wiirde der Betroffenen und einem
respektvollen Umgang mit ihnen gleichgesetzt.

In einer aktuellen Fragebogenstudie der Freien Universitit Berlin zu
»Staatlicher Anerkennung als Betroffene_r von Menschenrechtsverletzun-
gen’, bestehend aus den Dimensionen ,Wiirdigung®, ,Gleichstellung® und
»Abwesenheit von Missachtung®, die unter politisch Traumatisierten der
SED-Diktatur durchgefiihrt wurde, ergaben sich negative Zusammenhénge
von staatlicher Anerkennung mit PTBS und Depression, positive Zusam-
menhénge dagegen mit subjektivem Wohlbefinden und Gerechtigkeits-
erleben. Die Autorinnen interpretieren ihre Studienergebnisse dahinge-
hend, dass staatliche Anerkennung einen Beitrag zur Wiederherstellung
allgemeiner und personlicher Gerechtigkeit leiste. Gerechtigkeitserleben
konne wiederum die psychische Gesundheit direkt beeinflussen oder als
Moderator fungieren. Die Studienergebnisse zeigten zudem, dass soziale
Anerkennung als Mediatorvariable den Zusammenhang zwischen staatli-
cher Anerkennung und den abhangigen klinisch-psychologischen Variab-
len PTBS und Depression sowie Wohlbefinden vermittelt.’

Ahnlich formuliert das DSM-V, das eine Unterteilung der Risiko- und pro-
tektiven Faktoren in pritraumatische, peritraumatische und posttrauma-
tische Faktoren vornimmt, unter den posttraumatischen Umweltfaktoren
»das wiederholte Auftreten von Situationen, die an das Trauma erinnern,
nachfolgende belastende Lebensereignisse, finanzielle oder andere Trau-
ma-assoziierte Verluste® als Risikofaktoren. Soziale Unterstiitzung dagegen
vermag als protektiver Faktor den Verlauf abzumildern.'

9 Valeska Gerst/Kristina Sara Utz: Konstruktion des Fragebogens Staatliche Anerkennung
als Betroffene_r von Menschenrechtsverletzungen und der Zusammenhang mit psychischer Ge-
sundheit und Gerechtigkeitserleben. Masterarbeit Freie Universitat Berlin 2015.

10 American Psychiatric Association: Diagnostisches und Statistisches Manual Psychischer
Storungen DSM-5. Dt. Ausg. hg. von Peter Falkai und Hans-Ulrich Wittchen, Hogrefe 2015,
S. 379.
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Pollmann fiithrt in seiner Rezeption Axel Honneths in diesem Band den
Aspekt des Versagens sozialer Anerkennung mit seinen psychopathologi-
schen Folgen weiter aus: Wird das Bediirfnis nach sozialer Anerkennung
enttduscht und bleibt diese Enttduschung ,,einsam und stumm, kann es auf
Seiten der Betroffenen zu individuellen und privaten ,Pathologien’ kom-
men, d. h. zu seelischen Stérungen, abweichendem Verhalten, scheiternden
Bindungen, zu Suchtphédnomenen, interpersonaler Aggression oder auch
zu autodestruktiven Tendenzen bis hin zum Suizid“"

Wie schon Pollmann in diesem Band mochte ich mich in der Analyse
tiberwiegend auf die zweite Sphire von Honneths Anerkennungstheorie
beziehen. Honneth unterscheidet drei Sphiren moderner Gesellschaftssys-
teme, in denen iiber sozial etablierte Interaktionsmuster unterschiedliche
Prinzipien der Anerkennung verankert sind: die Anerkennungssphdren der
Liebe, des Rechts und der Wirtschaft.'> Gelingende Anerkennung auf der
ersten Sphiére fithrt zu individuellem Selbstvertrauen, als unverzichtbare
Basis fiir die autonome Teilhabe am offentlichen Leben," auf der zweiten
Sphére zu Selbstachtung und auf der dritten zu Selbstwertschitzung. Den
drei Anerkennungsformen entsprechen ebenso drei Typen der Missach-
tung bzw. Erniedrigung: Misshandlung, Entrechtung/sozialer Ausschluss
und ,,Entwiirdigung®'* deren Erfahrung als Handlungsmotiv in die Entste-
hung sozialer Konflikte einflieflen kann.

Unter den ,,Pathologien der rechtlichen Freiheit® beschreibt Honneth den
Prozess der zunehmenden Verrechtlichung vormals weitgehend kommuni-
kativ organisierter Lebensbereiche und eine wachsende Orientierung poli-

11 Zitat Arnd Pollmann in diesem Band: Siehe die Beitrage in: Axel Honneth/Ophelia Lin-
demann/Stephan Voswinkel (Hg.): Strukturwandel der Anerkennung: Paradoxien sozialer
Integration in der Gegenwart, Frankfurt a. M.: Campus 2013.

12 Axel Honneth: Verwilderungen. Kampf um Anerkennung im frithen 21. Jahrhundert.
bpb: Aus Politik und Zeitgeschichte (APuZ 1-2/2011).

13 Axel Honneth: Kampf um Anerkennung. Zur moralischen Grammatik sozialer Konflikte,
Frankfurt a. M.: Suhrkamp 1994. S. 174.

14 Ebd,S.215fT.
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tischer Diskurse am Medium des Rechts."” Der fortschreitende Prozess der
Verrechtlichung fithrt zu zunehmenden Kommunikationsabbriichen. Die
Erfordernisse intersubjektiven Handelns geraten aus dem Blick angesichts
der gesellschaftlichen Tendenz, die Losung sozialer Konflikte ,,schnell und
beinah automatisch dem Handlungssystem des Rechts zuzuweisen: [...] die
Sprache des Rechts durchzieht zunehmend auch die politisch 6ffentliche
Sphiire, [...] in wachsendem Maf3e wird auf Bediirfnisse in Form von recht-
lichen Anspriichen Bezug genommen.“'¢

Die dritte traumatische Sequenz sensu Keilson - auf die politisch Verfolg-
ten bezogen hier speziell die post-diktatorische Lebensphase - ist entspre-
chend gekennzeichnet durch ,, Kampfe um Anerkennung®, die sich fiir die
Betroffenen konkret in jahrelangen Rehabilitierungsprozessen bei den
Versorgungsbehorden und Gerichten abspielen und weitere Belastungser-
fahrungen mit sich bringen, die die Gesamttraumatisierung kumulativ ver-
starken.!” Wir haben es hier mit einer Phase zu tun, in der die Betroffenen
verzweifelt nach ihrem legitimen Platz in der Gesellschaft suchen. Sie sind
als Mahner der unrechtmiafligen Verhaltnisse in der DDR iiberfliissig ge-
worden, die Teilhabe an einer rechtsstaatlich verfassten Gesellschaft wurde
durch ,,das Volk erkdmpft. Nun ginge es darum, ihre Rolle als Vorreiter
und Wegbereiter dieses Wandels fiir alle anzuerkennen und ihnen einen
wiirdigen Platz in der neuen Gesellschaft einzuraumen - was iibrigens auf
andere Art auch fir die ,,in der Demokratie nicht angekommenen® Men-
schen aus der DDR zutrifft.”® Eine gelingende Integration, d. h. die Wieder-
herstellung eines positiven Selbstverhadltnisses im Sinne Honneths, das aus
den gesellschaftlichen Spharen der Anerkennung erwéchst, konnte hier das

15 Axel Honneth: Das Recht der Freiheit, Berlin: Suhrkamp 2011, S. 161.

16 Ebd, S. 166f. Zur zunehmenden Verrechtlichung der Rehabilitierungsanspriiche poli-
tisch Verfolgter der SED-Diktatur siehe den Beitrag von Wolfgang Laf3leben in diesem Band.
17 Vgl. hier zum Problem der Begutachtung gesundheitlicher Folgeschdden die Beitrége von
Carola Schulze sowie Ruth Ebbinghaus und Doris Denis in diesem Band.

18 Vgl hier Annette Simon/Jan Faktor: Fremd im eigenen Land?, Gieflen: Psychosozialver-
lag, 2. Aufl. 2010.
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Potential entfalten, das Keilson in seiner Untersuchung der dritten Sequenz
zuschreibt, namlich ,,Heilung" zu ermdglichen.

Honneth stellt in den modernen Gesellschaften ,Verwilderungen® in den
jeweiligen Sphiren der Anerkennung fest, die sich in verdnderten Aus-
drucksformen des sozialen Konflikts verdeutlichen. Als soziale Pathologie
bezeichnet er die gesellschaftliche Situation, dass ein wachsender Teil der
Bevolkerung vom Zugang zu den etablierten Anerkennungssphéren abge-
schnitten sei und iiber keine Wege mehr verfiige, ,Selbstachtung aus der
Partizipation am gesellschaftlichen Leben zu schopfen ' Der ,von unten®
gefithrte Kampf um Anerkennung ,findet daher heute in der verwilderten
Form eines blofen Erkdmpfens von o6ffentlicher Sichtbarkeit oder kompen-
satorischem Respekt statt.“® Auch fiir die Gruppen, die noch in die sozial
etablierten Anerkennungssphéren integriert sind, habe das Prinzip der sub-
jektiven Rechte ,,seinen einbeziehenden Sinn verloren und ist weitgehend
zu einem Instrument der Abwehr von statusbedrohenden Anspriichen
geworden. Uber Rechte zu verfiigen bedeutet immer weniger, sich einer
wechselseitig eingeraumten Erméchtigung zur individuellen Freiheit zu
erfreuen, sondern beinhaltet vor allem, die Begehrlichkeiten anderer mit
legitimen Mitteln zuriickweisen zu kénnen.“*!

Diese Abwehr von Anspriichen zeigt sich auch im Umgang mit den Re-
habilitierungs- und Entschddigungsforderungen der ehemals politisch
Verfolgten. So bestehen fiir die Betroffenen von SED-Unrecht zwar for-
mal rechtliche Anspriiche zur Rehabilitierung und Entschidigung in den
SED-Unrechtsbereinigungsgesetzen und im Bundesversorgungsgesetz.
Die Praxis der Umsetzung und Auslegung der rechtlichen Normen ist je-
doch durch die Abwehr dieser Anspriiche durch die Behorden geprigt. #
Das ,blaming the victim® findet seinen Ausdruck im Vorwurf der fehlen-

19  Axel Honneth: Verwilderungen. Kampf um Anerkennung im frithen 21. Jahrhundert.
bpb: Aus Politik und Zeitgeschichte (APuZ 1-2/2011)

20 Ebd.

21 Ebd.

22 Vgl. hier zum Problem der Begutachtung gesundheitlicher Folgeschédden die Beitrdge von
Carola Schulze sowie Ruth Ebbinghaus und Doris Denis in diesem Band.
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den Anpassungsbereitschaft oder -fihigkeit. So begegnen Gutachter den
Betroffenen beispielsweise mit Aussagen wie: ,Sie hitten ja in die Partei
eintreten konnen, dann hitten Sie auch in dem Beruf arbeiten konnen®
oder kommentierten, der politisch Inhaftierte hitte sich ja in zwei Jahren
an die Haftbedingungen gewohnen miissen, so dass hier nicht von einer
andauernden Traumatisierung die Rede sein konne. Hinzu kommt die Un-
terstellung von Versorgungsbegehren oder innerpsychischem Versagen bei
der Bewiltigung der Traumatisierung. Letzteres zeigt sich etwa in den Ver-
suchen ein sogenanntes Verbitterungssyndrom als Diagnosekategorie zu
etablieren. Damit wird aber der Blick auf den gesellschaftlichen Kontext
und die dahinterstehenden versagten Anerkennungsverhéltnisse verstellt.
Das Problem wird weitgehend individualisiert und in die innerpsychische
Kompensation verlagert, indem der Einzelne als krank und individuell be-
handlungsbediirftig stigmatisiert wird.”

Auch fir Honneth scheint sich der Kampf um Anerkennung ,.eher in das
Innere der Subjekte verlagert zu haben, sei es in Form von gestiegenen Ver-
sagensangsten, sei es in Formen von kalter, ohnmachtiger Wut.“*

Die Problemlagen der Hilfesuchenden, die in die Beratungsstelle Gegen-
wind kommen, lassen sich wie folgt zusammenfassen:

Die Betroffenen leiden unter sozialer Marginalisierung, beruflichem und
finanziellem Abstieg sowie chronischen gesundheitlichen Folgen. Die Be-
lastungen wirken sich auf Partner und Kinder aus.” Typische psychosoziale
Folgen sind Misstrauen, sozialer Riickzug, Angste, depressive Stimmungs-
bilder, aber auch aggressive Impulsdurchbriiche und psychosomatische

23 Dass dieses Ausblenden der gesellschaftspolitischen, historischen und juristischen Be-
griindungszusammenhénge dennoch nicht aufgeht, zeigt sich darin, dass die Betroffenen
kaum in die psychiatrische und psychotherapeutische Regelversorgung integriert werden kon-
nen. Auch diejenigen, die Zugang zur kontextbezogenen Beratungsstelle Gegenwind finden,
duflern ihr Misstrauen gegeniiber einer ,,Psychologisierung® ihrer Probleme.

24  Axel Honneth: Verwilderungen. Kampf um Anerkennung im frithen 21. Jahrhundert.
bpb: Aus Politik und Zeitgeschichte (APuZ 1-2/2011).

25 Zu den Spétfolgen und den Auswirkungen auf die 2. Generation siehe: Stefan Trobisch-
Liitge/Karl-Heinz Bomberg (Hg.): Verborgene Wunden. Spitfolgen politischer Traumatisie-
rung in der DDR und ihre transgenerationale Weitergabe, Gief3en: Psychosozial-Verlag 2015.
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Belastungen, die zu schweren psychischen und somatischen Krankheitsbil-
dern fithren kénnen.

Die politisch Verfolgten berichten tiberwiegend von gesellschaftlichen und
politischen Ablehnungserfahrungen. Sie haben den Eindruck, kein Gehér
fiir ihre Anliegen zu finden, auf Amtern und Behérden mit alten Seilschaf-
ten konfrontiert und abgewiesen zu werden. Das Erleben doppelter Be-
strafung und fortwéhrender Ungerechtigkeit durch soziale und rechtliche
Benachteiligung gegeniiber ehemaligen Stasi-Tatern sowie fehlende gesell-
schaftliche Anerkennung des erlittenen politischen Unrechts stellen die
zentralen Themen der politisch Verfolgten in unserer Beratung dar.

Auch Pollmann spricht in diesem Band von einer Summierung der zu
DDR-Zeiten durchlittenen menschenrechtlichen Missachtung und eines
bisweilen geradezu als ,Verrat® erlebten folgenreichen zweiten Anerken-
nungsverlustes im neuen politischen System nach 1989.

Restimierend ldsst sich feststellen: Wir sind weit entfernt von der Moglich-
keit einer Selbstachtung und Selbstwert generierenden Anerkennung, weil
wir die Betroffenen auf ihre Opferrolle reduzieren, ihre schrecklichen Ge-
schichten zu Jahrestagen aufwidrmen, uns dariiber schockieren, ihnen tiber
die Rehabilitierung ein Gnadenbrot gewahren, das sie sich zuvor aufgrund
der Beweislast hart erkdmpfen miissen, um uns schlieSlich dafiir den Deck-
mantel des Schweigens zu erkaufen und die tatsichliche gesellschaftliche
Auseinandersetzung mit den Strukturen und verschiedenen Akteuren der
Diktatur zu vermeiden. Die gesellschaftliche Auseinandersetzung mit der
zweiten deutschen Diktatur wiederholt damit die gleichen Muster, die die
beiden Gesellschaften nach der Nazidiktatur aufwiesen: Verleugnung, Ver-
drangung, plakatives Brandmarken und Gedenken, das den Einzelnen von
der Reflexion seiner Mitschuld entbindet, und ein unbescholtenes Weiter-
machen in einer neuen, moralisch besseren Gesellschaft suggeriert. Nicht
zuletzt wiederholt sich das Anzweifeln und Beschuldigen der Opfer in den
Rehabilitierungsverfahren und Begutachtungen der gesundheitlichen Fol-
geschdden, nachdem ihre berechtigten Forderungen nach ,Wiedergutma-
chung® zuvor auf diese Instanzen reduziert wurden. Wie Honneth es als
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Dynamik einer sozialen Pathologie darlegt,” kommt es auch hier zu jah-
relangen juristischen Auseinandersetzungen, denen Denken und Handeln
motivational untergeordnet sind und hinter denen die eigentlichen Bediirf-
nisse der Beteiligten und notwendigen gesellschaftlichen Auseinanderset-
zungen verstummen.

26 Honneth stellt anhand des Films ,Kramer gegen Kramer® die Dynamik einer sozialen
Pathologie dar, ,,den Prozef3 einer Verwandlung von Individuen in pure Charaktermasken des
Rechts“ (Axel Honneth: Das Recht der Freiheit, Berlin: Suhrkamp 2011, S. 164f.).
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sAnerkennung“ aus
juristischem Blickwinkel

Wolfgang LaBleben

Bei der Anwendung des Rechts geht es, unter anderem, um die Herstellung
des Rechtsfriedens in einer Gesellschaft. Dabei wird zunéchst darauf ge-
setzt, dass alle Beteiligten (Personen, Rechtssubjekte) sich aus der Einsicht
heraus an die gesetzten Regeln halten, dass es somit fiir alle am einfachsten
ist, wenn das Handeln aller berechenbar, also entsprechend den gesetzten
Regeln ist. Das Zustandekommen dieser Regeln ist hierfiir nur dann in-
teressant, wenn es um deren Anderung geht.! Fiir Regelverstofle sind - je
nach Schwere - verschiedene Antworten vorgesehen, die jedoch in jedem
Fall justiziabel sind, also vor Gericht verhandelt werden (kénnen).? Ist dann
ein Streitfall ausgeurteilt, also letztinstanzlich entschieden, soll im Idealfall
damit der Rechtsfrieden wiederhergestellt sein.

Hierbei ist zu sehen, dass damit nicht jedem individuellen Wunsch nach
Durchsetzung des eigenen (vermeintlichen) Rechts Geniige getan werden
kann (es kann nicht jeder gewinnen), sondern es wird lediglich ein Weg zur
Verfiigung gestellt, so viel Gerechtigkeit wie — bei widerstreitenden Interes-
sen! — moglich zu erreichen.

Auf diesem z. T. langen Weg soll jeder seine Sicht der Dinge vor einer neu-
tralen Instanz darstellen konnen; deswegen ist die Unabhéngigkeit der Jus-
tiz auch ein so hohes Rechtsgut, insbesondere wenn einer der Streitpartner
der Staat ist.

1 Diese rechtspositivistische Sicht orientiert sich an der Praxis; im ,, Alltagsgeschaft“ fallt die
Riicksichtnahme auf hoherrangiges Recht oder den Sinn und Zweck der Norm gelegentlich
unter den Tisch; dies zu beheben gibt es die Rechtsmittel bis hin zur Verfassungsbeschwerde.

2 Auflergerichtliche Verfahren, z.B. der Tater-Opfer-Ausgleich, aber auch ungeregelte
Streitschlichtungen im privaten Umfeld haben nicht dieselbe zwingende Wirkung und bleiben
deswegen in diesem Zusammenhang aufSer Betracht.
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Folge ist dann eine Verbindlichkeit (Rechtskraft), die dazu fiihrt, dass das
Rechtsverhdltnis ein fiir alle Mal, endgiiltig geregelt ist (Ausnahmen gibt es
bei der sog. Rechtskraftdurchbrechung, deren Ausnahmecharakter schon
aus dem Namen zu entnehmen ist), und - je nach Fallgestaltung — auch mit
Wirkung gegen Jedermann (praktisches Beispiel: der Schwerbehinderten-
ausweis kann jedem vorgelegt werden).

Betrachtet man dieses ,,Konstrukt“ aus dem Blickwinkel der ,,gesellschaft-
lichen Anerkennung®, so lassen sich einige Unterschiede feststellen, die
erklaren, warum es mit gewisser Haufigkeit Klagen iiber das Auseinander-
fallen von (subjektiv definierter) Gerechtigkeit und ,,dem Rechtsstaat“ gibt.
Denn der Rechtsstaat garantiert ja nur ein rechtsférmiges Verfahren, nicht
aber ein bestimmtes (gewiinschtes) Ergebnis. Gesellschaftliche Anerken-
nung kann unabhingig vom tatsichlichen Sachverhalt z. B. auf Grund von
Sympathie oder Antipathie gewahrt bzw. verweigert werden, und insbeson-
dere von unterschiedlichen Personen (oder sogar denselben Personen und
unterschiedlichen Situationen) unabhingig voneinander: es gibt Einzelne,
die jedem ,,recht geben, der sie nach ihrer Meinung fragt.

Auszug aus dem Tatigkeitsbericht der
Landesbeauftragten 2014, Kapitel 1.2

Unter dem Blickwinkel der ,,gesellschaftlichen Anerkennung® miissen des-
halb in Beratungsstellen, namentlich bei der Landesbeauftragten fiir die
Stasi-Unterlagen, auch Beratungen zu nicht zu rehabilitierendem DDR-Un-
recht durchgefiihrt werden. Eine staatliche Diskriminierung durch die ,,Or-
gane der DDR" fithrt nur dann zu einer Rehabilitierung, wenn damit ein
politischer Strafprozess, eine politische Verfolgungszeit, gesundheitliche
Folgeschdden, ein abgebrochener Ausbildungsgang oder eine berufliche
Schlechterstellung verbunden waren. In all diesen Fillen ist die dokumen-
tarische Nachweisfithrung aus den verschiedenen Akten oder die Beibrin-
gung von Zeugen Voraussetzung fiir ein erfolgreiches Rehabilitierungsver-
fahren.
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In diesbeziiglichen Beratungsgesprichen kommt es zundchst darauf an, die
Gesprichspartner ernst zu nehmen, da sie schon éfter mit dem Hinweis ab-
gewiesen wurden, sie wiirden sich ihre Verfolgung nur einbilden. Fiir die Be-
troffenen ist das aber keine Einbildung, sondern Realitdt. IThre Realitit hingt
in der Regel ursichlich mit einem oder mehreren Ereignissen in der Vergan-
genheit zusammen. Diese zu finden und die Zusammenhdnge herzustellen, ist
die Aufgabe der Beratung. Hierbei kann die Landesbeauftragte nur eine qua-
lifizierte Erstberatung leisten. Die fortgesetzte Beratung oder Therapie muss
nach professionellen Standards erfolgen.
Fiir das Rehabilitierungsrecht gelten in tatsdchlicher Hinsicht zwei wesent-
liche Grundsitze, die immer wieder zu Fragestellungen bei der Beratung
fihren:
e Der immense Umfang von Diskriminierung und Repression in allen
Bereichen der DDR-Gesellschaft und die damit verbundenen gesteuer-
ten Benachteiligungen sowie Verhinderungen beruflicher Besserstellung
(durch Verweigerung von Ausbildungsgangen oder Anstellungen) wird
nicht rehabilitiert. Der Gesetzgeber geht hier davon aus, dass es schier
unmoglich ist, verhinderte Lebensldufe und berufliche Karrieren zu re-
habilitieren. Dies gilt auch fiir den neu in den Fokus der Aufmerksam-
keit gekommenen Bereich der Heimeinweisungen in Kinderheime (ein-
schlief3lich Jugendwerkhofe) in der DDR.
« DDR-Urteile zu Vergehen, die auch in einer demokratischen Grundord-
nung geahndet werden, unterliegen ebenfalls nicht der Rehabilitierung
durch die SED-Unrechtsbereinigungsgesetze. Voraussetzung fiir eine
Rehabilitierung nach diesen Gesetzen ist immer die politische Verfol-
gung wegen Widerstand gegen das SED-Regime. NS-Kriegsverbrechen,
kriminelle und zivilrechtliche Tatbestdnde, auch wenn sie auf der Basis
ideologisch-politischer DDR-Rechtsnormen geahndet wurden, unterlie-
gen damit nicht der Reha-Gesetzgebung. Dies gilt ebenfalls fiir die insbe-
sondere seit der 2010 in Kraft getretenen Anderung des StrRehaG nach
dem 4. Gesetz zur Verbesserung der SED-Unrechtsbereinigungsgesetze
héaufig von den Gerichten zu beurteilenden Einweisungsbeschliisse der
Jugendhilfe der DDR: wenn die Jugendhilfe auch in einer demokratischen
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Grundordnung einzuschreiten gehabt hitte, wird nicht rehabilitiert; die
Unterbringungsbedingungen werden hierbei nicht beriicksichtigt (es
wird in jedem Fall davon ausgegangen, dass die Heimunterbringung den
Bedingungen einer Haft entspricht).
Im Ausnahmefall einer Einweisung in den Geschlossenen Jugendwerkhof
(GJWH) Torgau wird allerdings die menschenrechtswidrige Unterbrin-
gung, die offenkundig nicht der Erziehung im eigentlichen Sinn des Wortes
diente, sondern der ideologischen Disziplinierung, insofern berticksichtigt,
als diese Unterbringung gerade das Motiv der Einweisungsentscheidung
(im Volksbildungsministerium der DDR) war und diese Entscheidung so-
mit ohne Riicksicht auf die sonstigen Einweisungsgriinde (Korperverlet-
zung, Diebstahl etc.) rechtsstaatswidrig macht.

Auszug aus dem Tatigkeitsbericht, Kapitel 1.6

Fiir die Beratungen ist unter den Bedingungen eines Flachenlandes Folgen-
des zu beriicksichtigen:
« Es sind flexible (Spat-)Sprechstunden fiir Berufstatige in verschiedenen
Mittelzentren anzubieten; insbesondere miissen Moglichkeiten genutzt
werden, auch auflerhalb der Oberzentren (Magdeburg und Halle) monat-
liche Termine anzubieten, weil diese Oberzentren (v.a. aus der Altmark,
Anhalt, der Harzregion und dem Burgenlandkreis) nur mit erheblichem
Aufwand zu erreichen sind.
oIn Folge der Fristverlaingerung vom 02.12.2010 (in Kraft seit dem
09.12.2010) bis zum 31.12.2019 ist mit konstanten Beratungszahlen zu
rechnen; weiterhin steht fiir eine grofie Zahl von Betroffenen die Konten-
klarung bei der Deutschen Rentenversicherung (DRV) noch aus, in deren
Verlauf i. d. R. der Beratungsbedarf spatestens festgestellt wird.
« Fiir alle Bewohner des Landes muss mindestens alle zwei Jahre ein
wohnortnahes Angebot (unter 20km Fahrtweg) bereitgestellt werden.
Die Erfahrung hat gezeigt, dass lingere Anfahrtswege kaum in Kauf ge-
nommen werden.
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« Bei jedem Beratungstag tiberwiegt bei Weitem die Zahl der Erst- (und
damit Einmal-)Besucher. Die Auseinandersetzung mit der eigenen, be-
lastenden Vergangenheit findet haufig in bestimmten Lebensabschnitten
statt, beispielsweise nach Verlust des Arbeitsplatzes bzw. zum Renten-
eintritt.

o Antragsberechtigte auf Rehabilitierung benétigen haufig ein bestimm-
tes, geschiitztes Umfeld, um tiber ihre Vergangenheit iiberhaupt reden zu
konnen; dieses finden sie — gerade in der Fliche — nur im Rahmen der
Beratungsoftensive vor.

Allgemeine (z.B. Ehe-, Familien- und Lebens-) und anderweitig spezia-
lisierte (z. B. Sucht-) Beratungsstellen u. a. zeigen haufig diese spezifische
mit sehr speziellem Fachwissen kombinierte Sensibilitdt nicht; es sollte
versucht werden, dies zu verbessern.

« Bei Beratungsangeboten in Niedersachsen, sowie am Tag der Deutschen
Einheit und am Beispiel von Einzelfillen, in denen die Betroffenen aus
ihren neuen Wohnsitzen im Fritheren BundesGebiet (FBG, also in den
alten Bundesldndern) zu den Beratungstagen angereist sind, wurde er-
neut deutlich, dass die heute in den alten Bundeslindern wohnenden
ehemaligen Héftlinge oft die Nachzahlung zur Kapitalentschiddigung und
die berufliche Rehabilitierung nicht beantragt haben - sie haben lediglich
die Bescheinigung nach §10 Abs. 4 HHG und Leistungen (sog. Einglie-
derungshilfe nach §$§ 9a, 9c HHG) der (damals in Berlin-Marienfelde sit-
zenden) Stiftung fiir ehemalige politische Hiftlinge erhalten.

Konkretes Beispiel:
das strafrechtliche Rehabilitierungsverfahren
fur Heimkinder aus der DDR

Unabhingig von den Leistungen des Fonds Heimerziehung DDR, und
auch unabhéngig von den dortigen Fristen (30. September 2014), besteht
die Moglichkeit, bei politisch motivierten Heimeinweisungen ebenso wie
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bei politisch motivierten Verurteilungen Rehabilitierungsantrige zu stel-
len. Seit der letzten Gesetzesnovellierung von 2010 ist als letzte mogliche
Antragsfrist der 31. Dezember 2019 festgelegt — deutlich nach Ende der
Laufzeit des Fonds.

Grundsitzlich beraten (auch) die Stellen, an denen der Antrag zu stellen
ist (d.h. die Landgerichte), zur Vorgehensweise bei der Antragstellung, da-
riiber hinaus sind insbesondere die Landesbeauftragten fiir die Unterlagen
des Staatssicherheitsdienstes bzw. zur Aufarbeitung der Folgen der kom-
munistischen Diktatur (so die Amtsbezeichnung in Brandenburg) oder
zur Aufarbeitung der SED-Diktatur (Freistaat Thiiringen) zustdndig fiir die
Beratung zu und die Entgegennahme von Rehabilitierungsantragen. Dies
gilt insbesondere auch schon fiir die Unterstiitzung bei der Suche nach der
richtigen Rehabilitierungsbehorde bzw. (an den Landgerichten) Rehabili-
tierungskammer.

Hier soll kurz das strafrechtliche Rehabilitierungsverfahren, auch in Ab-
grenzung zum Verfahren beim Fonds Heimerziehung, dargestellt werden,
mit den moglichen Folgeanspriichen, -leistungen und -antragen. Dabei ist
ein wichtiger Punkt, dass die Fondsleistungen und die Rehabilitierungsver-
fahren sich auf Grund unterschiedlicher Ankniipfungspunkte in der Zeit
bis 2. Oktober 1990 nicht gegenseitig ausschlieflen.

Der Fonds Heimerziehung (DDR) ist eine feste Geldsumme (auch wenn
nun aufgestockt wird), aus dem Leistungen an ehemalige Heimkinder, die
heute noch unter den Folgen der Heimunterbringung leiden, in einem sehr
niederschwelligen Verfahren ausgeschiittet werden. Nach aktuellem Stand
haben sich 27.000 ehemalige Heimkinder aus der DDR (von geschitzten
495.000) beim Fonds angemeldet. (Quelle: Datenbericht der Geschiftsstel-
le des Fonds Heimerziehung beim Bundesamt fiir Familie und zivilgesell-
schaftliche Aufgaben/BaFzA) Zur Auszahlung kommt eine Summe von bis
zu 10.000 € pro Heimkind, allerdings nicht als Geldbetrag, sondern (iiber
verschiedene Konstruktionen) als Sachleistung, insbesondere um ggf. eine
Anrechnung auf andere Sozialleistungen zu vermeiden. (Quelle: Bund-
Lander-Vereinbarung/Satzung)
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Die strafrechtliche Rehabilitierung
von Einweisungen in Einrichtungen
der Jugendhilfe der DDR

Die strafrechtliche Rehabilitierung ist gesetzlich geregelt. Dies hat zur Fol-
ge, dass jedermann, der die gesetzlich geregelten Voraussetzungen erfillt,
eine entsprechende Rehabilitierungsbescheinigung in Form eines Gerichts-
beschlusses bekommt. Ebenso kann jeder Berechtigte — wenn keine Aus-
schlieffungsgriinde vorliegen - die Folgeleistungen in Anspruch nehmen.
Die finanziellen Mittel hierfiir werden tiber den allgemeinen Haushalt zur
Verfiigung gestellt. Eine Begrenzung ,,nach oben® wie beim Fonds Heimer-
ziehung gibt es hierbei nicht. Jedoch gentigt es nicht - im Gegensatz zum
Heimfonds - den Heimaufenthalt nachzuweisen und die Beeintrachtigung
darzulegen, sondern es muss zusitzlich der Einweisungsbeschluss (bzw. bei
Haft: das Urteil) eine politische Verfolgungsmafinahme darstellen. Im Ein-
zelnen:

1. Das strafrechtliche Rehabilitierungsgesetz

Das strafrechtliche Rehabilitierungsgesetz triftt in seinen §§1 und 2 Rege-
lungen, nach denen auch schon in der urspriinglichen Formulierung die
Rehabilitierung einer Einweisung (Entscheidung tiber die Unterbringung)
in einen Jugendwerkhof oder ein (Spezial-)Kinderheim moglich war.

Bei der (derzeit) letzten Novellierung des Gesetzes im Jahre 2010 wurde
§2 so ergdnzt, dass nunmehr die bislang so wichtige Frage der Unterbrin-
gungsbedingungen (Frage: haftdhnlich?) auflen vor bleibt, und sich die
rechtliche Wiirdigung auf die Griinde der Einweisung, die an § 1 gemessen
werden miissen, konzentriert.

Antrége auf Rehabilitierung sind, wie schon einleitend erwahnt, (nur noch)
bis zum 31.12.2019 méglich.

2. Einweisungen nach DDR-Recht

Mit der bedingungslosen Kapitulation 1945 ging die Staatsgewalt fiir
Deutschland zunéchst auf die Alliierten Gber; von unten nach oben auf-
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bauend, wurde hoheitliches Handeln nach und nach wieder an deutsche
Stellen zuriick iibertragen. Aus volkerrechtlichen Griinden kommen fiir
eine Rehabilitierung nur Entscheidungen deutscher Stellen in Betracht.
Entscheidungen der Jugendhilfe wurden zunichst von den (neu besetzten)
Vormundschaftsgerichten nach den Regelungen des BGB (von 1896) und
des Reichsjugendhilfegesetzes (von 1922) getroffen; zunichst wurde eine
Zentralverwaltung fir Volksbildung durch den SMAD-Befehl Nr. 225 von
1946 errichtet, der die Kinderheime zentral unterstellt wurden; erst nach
Erlass der Verordnung iiber die Ubertragung der Angelegenheiten der frei-
willigen Gerichtsbarkeit 1952 als eigener Regelung der DDR ging die Zu-
standigkeit fiir die Einweisungen in den Bereich des Volksbildungsminis-
teriums, und dort der auf Kreisebene titigen Jugendhilfeausschiisse iiber.
(vgl. Wapler, S. 27, 30 und 39).

Verurteilungen in Strafsachen mit einer anschliefSenden Unterbringung in
einem Jugendhaus stellen im Gegensatz hierzu keine Mafinahme aus dem
Bereich der Jugendhilfe dar, sondern direkte Anwendung des Straf- und
Strafverfahrensrechts, mit einigen Besonderheiten auf Grund des jugend-
lichen Alters der Verurteilten. Diese Fallkonstellationen werden seit jeher
wie Haft Erwachsener nach dem StrRehaG tberpriift.

3. Unterbringungsbedingungen

Begriindet in der Formulierung des § 2 StrRehaG in der Fassung 1992-2010
wurde in zahlreichen Féllen umfangreich erértert, ob die Bedingungen der
Unterbringung haftahnlich waren oder nicht.* Nach der neuen Formulie-
rung des § 2 ist nunmehr jeder Kinderheim- (oder Jugendwerkhof-) Aufent-
halt wie eine Unterbringung in einer geschlossenen Einrichtung, oder eben
wie Untersuchungs- oder Strathaft zu behandeln.

4. Politische Verfolgung
Das Kriterium der politischen Verfolgung in §1 Nr. 1 StrRehaG orientiert

3 Vom 15.10.1952, GBI. 1952, 1057.
4 Hier sei auf den Beschluss des OLG Jena vom 21.07.1998 verwiesen, 1 Ws-Reha 10/08.
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sich zunachst an dem dort aufgezahlten Katalog an Regelfillen, zu denen
sich in der Rechtsprechung weitere Fallkonstellationen herauskristallisiert
haben, wie z.B. (unter zusitzlichen Bedingungen) bei einer Begriindung
mit § 249 DDR-StGB.

Dieser Katalog greift einerseits, wenn das Kind/der Jugendliche den Tat-
bestand eines der dort aufgezahlten §§ erfiillt hat, und von einer Strafe
abgesehen worden ist, jedoch stattdessen eine Mafinahme der Jugendhilfe
ergriffen worden ist.

Andererseits ist eine Rehabilitierung moglich bei den in der neueren Recht-
sprechung herausgearbeiteten Féllen der mittelbaren Verfolgung, wo die
tiir die Personensorge zustandigen Personen (i.d.R. die Eltern) durch eine
rechtsstaatswidrige (also nach StrRehaG rehabilitierte oder zumindest zu
rehabilitierende) Mafinahme gehindert waren, fiir den Betroffenen zu sor-
gen; wegen dieses (!) Entzugs der Betreuungsperson musste das Kind in
einem Heim untergebracht werden.®

5. Grobes Missverhéltnis

Das Kriterium des groben Missverhéltnisses nach §1 Nr. 2 StrRehaG ist
dann bedeutsam, wenn der Einweisung/Unterbringung keine politische
Verfolgungsmafinahme zu Grunde lag; die bezieht sich zundchst auf Fille
der sogenannten allgemeinen Kriminalitit, die — auch unter Beriicksichti-
gung der damals und zudem in der DDR schirferen Verurteilungspraxis —
unangemessen hoch bestraft wurden. Hier ist seit 2011 die Einweisung
in den GJWH Torgau anzusiedeln (,dem Geschlossenen Jugendwerkhof
Torgau kam unter den Jugendwerkhofen eine Sonderstellung als aufleror-

5 Kammergericht (Berlin) 2 Ws 351/09 REHA vom 16.06.2011; Thiiringer OLG; OLG
Naumburg; OLG Dresden; (abl.) Kammergericht (Berlin) 2 Ws 443/11 REHA vom 13.12.2011;
BGH 4 StR 525/13 vom 25.03.2015: nur, wenn auch eigene Verfolgung festzustellen: ,Da die
Vorschrift des §2 Abs. 1 Satz 2 StrRehaG nicht auf die Verfolgung gerade des von der Un-
terbringung Betroffenen abstellt, ist dabei unerheblich, ob sich der mit der Anordnung der
Unterbringung verfolgte Verfolgungszweck gegen die unter-zubringende Person selbst oder
Dritte richtete. Auch die zur politischen Disziplinierung von Eltern oder Verwandten ange-
ordnete Heimunterbringung stellt sich als politische Verfolgung im Sinne des § 2 Abs. 1 Satz 2
StrRehaG dar.“ (Rnr. 17).
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dentliches Disziplinierungsmittel zu, bei dem ein stets rechtsstaatswidriges
Einweisungsverfahren mit einer gezielt rechtsstaatswidrigen Vollzugspraxis
zusammentraf, die durch gewollt besondere Hérte und Menschenverach-
tung der ,Erziehung’ sowie voéllige rechtliche und tatsichliche Entmiin-
digung des jungen Menschen gekennzeichnet war“)®. Inwieweit dies fiir
andere Einweisungsentscheidungen zutrifft und nutzbar gemacht werden
kann, muss sich erst zeigen.

6. Folgen der Rehabilitierungsentscheidung

Wer - dies gilt fiir ehemalige Heimkinder ebenso wie fiir ehemalige Haft-
linge - strafrechtlich rehabilitiert ist, kann eine Reihe von Folgeanspriichen
geltend machen, die in mehr oder weniger umfangreichen Verfahren vor
verschiedenen Stellen geltend zu machen sind.” Hierbei gelten unterschied-
liche Antragsfristen.

Hinweis: Fiir die Folgeleistungen einer strafrechtlichen Rehabilitierungs-
entscheidung sowie die verwaltungsrechtliche/berufliche Rehabilitierung
gibt es gesetzlich geregelte AusschliefSungsgriinde, d. h. die Leistungen wer-
den trotz Erfiillung der Voraussetzungen dann nicht gezahlt/gewéhrt, wenn
der Rehabilitierte gegen die Grundsitze der Menschlichkeit oder Rechts-
staatlichkeit verstofSen oder in schwerwiegendem Maf3e seine Stellung zum
eigenen Vorteil oder zum Nachteil anderer missbraucht hat (§16 Abs. 2
StrRehaG, § 2 Abs. 2 VwRehaG, § 4 BerRehaG).

6 Kammergericht (Berlin) 2 Ws 641/10 REHA vom 30.09.2011.

7 Siehe dazu die Internet-Infomation des Bundesministeriums der Justiz und fiir Verbrau-
cherschutz ,,Rehabilitierung der Opfer des SED-Regimes. Gesetze und Leistungen fiir Opfer
von Willkiirakten und Verfolgungsmafinahmen des SED-Regimes®, online: www.bmjv.de/Sha
redDocs/Abteilungen/DE/AbtIV/IVB4_Rehabilitierung_der_Opfer_des_SED_Regimes.html
(09.09.2015). Die Einstiegsseite enthalt Verlinkungen zu den ,,Merkblittern mit den jewei-
ligen Adressen. Fiir strafrechtliche Rehabilitierung: www.bmjv.de/SharedDocs/Downloads/
DE/Broschueren/DE/Rehabilitation_StrRehaG.pdf?__blob=publicationFile (09.09.2015), fiir
verwaltungsrechtliche Rehabilitierung:
www.bmjv.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/DE/Rehabilitation_VwRehag.
pdf?__blob=publicationFile (09.09.2015).
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a. Kapitalentschadigung: Frist 31.12.2019 bzw. ein Jahr nach Rechtskraft
der Rehabilitierungsentscheidung

Einmalzahlung von 306,78 € pro (angefangenen) rehabilitierten Haftmo-
nat (bzw. Unterbringungsmonat): beim Présidenten des jeweiligen Land-
gerichts (als Justizverwaltungsbehorde), beim Versorgungsamt, beim Jus-
tizministerium

b. besondere monatliche Zuwendung/Unterstiitzungsleistung: keine Frist
(die Einkommensverhéltnisse konnen sich 4ndern), aber Rehabilitierungs-
entscheidung muss rechtzeitig beantragt worden sein

Monatliche Zahlung von (einkommensabhingig) bis zu 250,00 € pro Ka-
lendermonat nach der Antragstellung, bei einer rehabilitierten Haftzeit
von mindestens 180 Tagen: wie a.; bei einer kiirzeren Haftzeit kann eine
Unterstiitzungsleistung (einkommensabhingig) als Einmalzahlung (bis zu
4.000 €) bei der Stiftung epH in Bonn beantragt werden

c. gesundheitliche Haftfolgeschdden: keine Frist (der Gesundheitszustand
kann sich dndern), aber Rehabilitierungsentscheidung muss rechtzeitig be-
antragt worden sein

Anwendung des Bundesversorgungsgesetzes (Anmerkung: dies kann bei
tatlichen Angriffen in der Zeit der Haft/Unterbringung auch iiber die Har-
tefallregelung des OEG Anwendung finden)

d. Ersatzzeit in der Rentenversicherung: keine Frist, aber Rehabilitierungs-
entscheidung muss rechtzeitig beantragt worden sein

Die Ersatzzeit wird eingetragen, ohne Riicksicht auf die Frage, ob vorher
eine rentenrechtlich relevante Zeit vorgelegen hat.

e. berufliche Rehabilitierung: Frist 31.12.2019 bzw. sechs Monate nach Un-
anfechtbarkeit der strafrechtlichen oder verwaltungsrechtlichen Rehabili-
tierungsentscheidung

el. Der Antrag auf berufliche Rehabilitierung dient dazu, einen zum Zeit-
punkt der Verhaftung/Unterbringung schon gegebenen rentenrechtlichen
Zustand fiir die Zeit der Haft/Unterbringung fortzuschreiben, auch nach
der Haft/Unterbringung, bis eine dem vorgehenden Zustand entsprechen-
de berufliche Situation (mafigebend ist das Gehalt) wieder erreicht wurde.
Hierzu muss allerdings bereits zu diesem Zeitpunkt ein Lehrverhiltnis/
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Arbeitsverhaltnis/Zulassung oder Delegierung zu einem Studium vorgele-
gen haben; Frist bei der Rentenversicherung: sechs Monate nach Beginn
des Bezugs einer Rente aus eigener Rentenversicherung

e2. moglich ist auch bei einer Verfolgungszeit von mindestens drei Jahren
(oder bis zum 02.10.1990 einschliefSlich) eine Ausgleichsleistung von 184 €
(Rentner 123 €) monatlich, die beim 6rtlichen Sozialamt zu beantragen ist;
Frist hierzu: 31.12.2020

e3. auch moglich ist eine bevorzugte Umschulung nach SGB 3: Landesver-
waltungsamt, Innenministerium, ...; Frist hierzu: 31.12.2020

f. berufliche Rehabilitierung als verfolgter Schiiler

Wie (nur) e3., somit ohne Auswirkung auf das Rentenkonto und ohne
Moglichkeit der Ausgleichsleistung. Hier muss ein (allgemein bildender)
Schulabschluss verhindert worden sein, eine Zulassung oder Abschluss der
EOS, oder die Zulassung zum Studium. Die Rehabilitierung erfolgt (und
wird bescheinigt) fiir den Zeitraum, bis der erstrebte Bildungsabschluss
dann erreicht wurde, lingstens bis zum 02.10.1990. Einzige Folgeleistung
jedoch ist eine bevorzugte Umschulung nach SGB 3.

Schluss

Wie anhand der oben stehenden Punkte 1 bis 6 nebst Unterpunkten fest-
zustellen ist, ist die Materie mit dem Ziel einer (relativ hohen) Einzelfall-
gerechtigkeit komplex und geradezu uniibersichtlich geregelt; dies ist ein
Trend, der in der Gesetzgebung generell zu verzeichnen ist und (unter
anderem) zu zunehmender Arbeit fiir eine stetig wachsende Anzahl von
Rechtsanwilten fiihrt.

Im hier zu besprechenden Rechtsgebiet fithrt die Untibersichtlichkeit der
Materie zusammen mit der belastenden Vorerfahrung der Betroffenen
dazu, dass die vormalige Ohnmachtserfahrung in der Diktatur durch eine
neue Ohnmachtserfahrung im Rechtsstaat in unguter Weise verstarkt wird
und das Misstrauen gegeniiber dem Staat und den (hoheitlich tétig werden-
den) Behorden verfestigt wird. Staatliche Beratungsstellen werden gerne
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angenommen, und die zur Verfiigung gestellten Angebote werden in ste-
tiger Regelmafligkeit genutzt, aber auch sie konnen das bei vielen vorherr-
schende Gefiihl, im Fall einer (objektiv zu Recht) ablehnenden Entschei-
dung im Rehabilitierungsverfahren ungerecht behandelt worden zu sein,
trotz biirgernah formulierter Erlduterung der Anspruchsvoraussetzungen
und der Ablehnungsgriinde nur abmildern, nicht aber voll kompensieren.
Bedeutsam und unabdingbar ist hierzu ein umfassender Uberblick iiber
dieses Spezialgebiet (welches fiir Rechtsanwilte mangels interessanten
Streitwerten nur ein Nebeninteresse darstellen kann), eine gegeniiber den
Behorden, die mit den Rehabilitierungsverfahren befasst sind, unabhidngige
Position, und fachliche Vielfalt, die es erlaubt, bei der Bearbeitung des Falls
iber blofl juristische Fragen hinauszublicken, sowie Weiterbildung und
Vernetzung in Richtung auf psychosozial-therapeutische Unterstiitzung.
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Unrechtsstaat DDR -

eine gesellschaftspolitische Debatte,
ihre psychosozialen Auswirkungen
auf die SED-Verfolgten und
Notwendigkeiten der Bearbeitung

Freihart Regner und Johannes Rink

Einleitung

In der Psychosozialen Beratung fiir SED-Verfolgte, die in Verbindung zwi-
schen der Landesbeauftragten fiir die Stasi-Unterlagen in Sachsen-Anhalt,
seit 2013 Birgit Neumann-Becker, und dem Universititsklinikum Magde-
burg, Abteilung fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Leitung
Prof. Dr. J. Frommer, von Mitte 2010 bis Mitte 2014 durchgefiihrt wurde,
zeigte sich immer wieder, dass die Debatte um den Unrechtsstaat DDR
bei den SED-Verfolgten zu teils erheblichen psychosozialen Belastungen
fithrt. Im ersten Teil des Textes wird diese Debatte von F. Regner in ihrer
Kontroverse nachgezeichnet und iiber totalitarismus-theoretische Uberle-
gungen einer Positionierung zugefiihrt, wonach die DDR sachgerecht als
Unrechtsstaat bezeichnet werden muss. Im zweiten Teil schildert J. Rink in
einem vom Koautor im Marz 2011 gefithrten und in Flieftext umformu-
lierten Interview die psychosozialen Auswirkungen jener Debatte auf die
SED-Verfolgten und benennt Notwendigkeiten der gesellschaftspolitischen
Aufarbeitung.! In einer Endnote - eine Entgegnung auf den Zeitungskom-

1 Der Text wurde zuerst als Beitrag zum Jahresbericht 2011 der Landesbeauftragten fiir die
Unterlagen des Staatssicherheitsdienstes der ehemaligen Deutschen Demokratischen Repu-
blik in Sachsen-Anhalt veroffentlicht. Fiir diesen Tagungsband wurde er geringfiigig tiberar-
beitet und mit einer aktualisierenden Endnote versehen.
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mentar ,,Von wegen Unrechtsstaat“ vom November 2014 - wird die Aktua-
litat der Debatte aufgezeigt (siehe Anhang Seite 88).

Die Debatte um den Unrechtsstaat DDR (F. Regner)

Schon frith nach dem Ende der DDR begann die gesellschaftspolitische und
wissenschaftliche Debatte dariiber, ob die DDR passend als Unrechtsstaat
bezeichnet werden kann oder nicht.? Bereits im Einigungsvertrag war vom
»SED-Unrechts-Regime® die Rede,’ ebenso in manchen nachfolgenden auf
die DDR bezogenen Gesetzestexten.! Desgleichen vertrat der ehemalige Pré-
sident des Bundesverwaltungsgerichtes Horst Sendler die Ansicht, die DDR
sei ,im Kern ein Unrechtsstaat® gewesen, weil die Gesetze ,,nur Versatz-
stiicke” gewesen seien, die ,,bei Bedarf beiseitegeschoben werden® konnten,
wenn sie ,,der Staatsfithrung [...] oder sonstigen zur Entscheidung befug-
ten Organen® nicht passten.’ Demgegeniiber meinte Ingo Miiller, Autor des
Buches ,,Furchtbare Juristen“ Uiber die Verbrechen der deutschen Justiz in
der Zeit des Nationalsozialismus, dass es einen ,,Unrechtsstaat an sich“ nicht
gebe, sondern die einzelnen stattgefundenen Unrechtsakte jeweils fiir sich
bewertet werden miissten.® Auch Volkmar Schoneburg, frither Mitglied der
SED, heute als Mitglied der Linken Justizminister in Brandenburg, pladier-
te dafiir, die Rechtsnormen sowohl im NS-Staat als auch in der DDR genau
zu analysieren und nicht einfach durch die Kategorie ,,Unrechtsstaat® zu er-
setzen.” Spdter bezeichnete er diesen Begrift als eine ,,unwissenschaftliche,
moralisierende Verdringungsvokabel“ und eine ,Vulgarapostrophierung“®

2 Die Darstellung orientiert sich teilweise an http://de.wikipedia.org/wiki/Unrechtsstaat#
cite_ref-23 (09.01.2012).
3 Einigungsvertrag, Art. 17, Satz 2.
4 Siehe Zweites Gesetz zur Berechnung strafrechtlicher Verjahrungsfristen vom 26. Marz
1993 sowie in Art. 315a EGStGB.
5 Sendler (1991), S. 379ff.
6 Miiller (1992), S. 281 1f.
7 Schoéneburg (1992) S. 49.
8 Schoéneburg (2002) S. 105f.
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Dembhingegen erkldrte Bundesprisident Roman Herzog vor der Enqué-
te-Kommission Uberwindung der Folgen der SED-Diktatur im Prozess der
deutschen Einheit: ,Die DDR verweigerte ihren Biirgern die grundlegenden
demokratischen Rechte, sie machte Oppositionelle mundtot und schreckte
in Einzelfdllen nicht einmal vor Mord und Verschleppung zuriick. Sie war
ein Unrechtsstaat! Den Versuch ihrer fritheren politischen Elite, heute die
DDR-Realitit zum international Ublichen umzuinterpretieren, diirfen wir
nicht zulassen!*

Im Zuge der Feierlichkeiten zum zwanzigsten Jahr des Mauerfalls und der
Wiedervereinigung ist die Kontroverse wieder neu aufgeflammt. So sagte
Bundeskanzlerin Angela Merkel bei einer Jubilaumsveranstaltung in Ber-
lin, Freundschaften und gliickliche Ereignisse zogen sich durch die Biogra-
phie jedes Menschen, der in der DDR gelebt habe. ,,Aber das dndert nichts
daran, dass die DDR ein Unrechtsstaat war.“'* Dem widersprach die Politik-
wissenschaftlerin Gesine Schwan, zweimalige Kandidatin fiir das Amt der
Bundesprasidentin: Die DDR sei zwar kein Rechtsstaat gewesen, ihre pau-
schale Beschreibung als Unrechtsstaat stelle aber Leben und Arbeit samtli-
cher ehemaligen DDR-Biirger unter einen moralischen Generalverdacht."
Auch Lothar de Maiziére, letzter Ministerprésident der DDR, erkldrte die-
sen Begrift fiir ungliicklich, da er unterstelle, dass alles, was in der DDR im
Namen des Rechts geschehen ist, Unrecht gewesen sei.'?

Besonders aber verwahren sich Politiker/-innen der Linkspartei gegen die
Bezeichnung der DDR als Unrechtsstaat: ,,Die DDR war ein Staat, der un-
verzeihliches Unrecht an seinen Biirgern begangen hat. Nach juristischer
Definition war sie allerdings kein Unrechtsstaat®, meinte etwa Luc Jochim-
sen, ehemalige Kandidatin der Linken fiir das Amt der Bundesprésiden-

9 Herzog (1996).
10  dpa: Kanzlerin Merkel rechnet mit DDR als ,Unrechtsstaat“ ab. In: Die Welt, 09.05.09, on-
line: www.welt.de/die-welt/article3705724/Kanzlerin-Merkel-rechnet-mit-DDR-als-Unrechts
staat-ab.html (09.09.2015).
11  Schwan (2009).
12 AFP/jm: Lothar de Maiziere — ,DDR war kein Unrechtsstaat®. In: Die Welt, 23.08.2010,
online: www.welt.de/politik/deutschland/article9147839/Lothar-de-Maiziere-DDR-war-kein-
Unrechtsstaat.html (09.09.2015).
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tin.”? Ebenso hilt Bodo Ramelow, heute Fraktionsvorsitzender der Linken
im Thiiringer Landtag, das Wort ,,Unrechtsstaat® fiir politisch aufgeladen
und ,,mit juristischen Definitionen nicht zu fassen® Klar sei jedoch, dass
die DDR kein Rechtsstaat gewesen sei.’* Deutlicher noch bezeichnet Gesine
Lotzsch, eine der beiden Vorsitzenden der Linkspartei, ,,Unrechtsstaat® als
einen propagandistischen Kampfbegriff, der brandmarken solle.®

Die Kontroverse um den ,Unrechtsstaat DDR® ist somit {iber termino-
logische Fragen hinaus auch ein brisantes Politikum: So wurden von der
brandenburgischen Opposition Forderungen laut, den oben erwihnten
Schéneburg unter anderem wegen der zitierten Formulierungen als Justiz-
minister zu verhindern, weil er damit das DDR-Unrecht verkldre.' Desglei-
chen begriindete das Landesamt fiir Verfassungsschutz Sachsen die anhal-
tende Uberwachung der Linken damit, dass sich diese Partei immer noch
nicht klar von der SED-Diktatur distanziere. Als Beleg dafiir wurde auf
einen Text der innerparteilichen Gruppierung ,,Marxistisches Forum® ver-
wiesen, in dem es heif3t: ,Wir verwahren uns gegen die Diffamierung der
DDR als Unrechtsstaat.“!” Auch SPD und Griine erklédrten die Linkspartei
wegen dieser Frage bei den Koalitionsgesprichen in Nordrhein-Westfalen
im Mai 2010 fiir weder regierungs- noch koalitionsfahig. Dazu wiederum
Jochimsen: ,,SPD und Griine haben fiir uns einen Gewissens-TUV organi-
siert: Wie haltet ihr es mit der DDR? War sie ein Unrechtsstaat?“ Die DDR

13 AFP/tma: Jochimsen — DDR ,,juristisch kein Unrechtsstaat®. In: Die Welt, 17.06.2010,
online: www.welt.de/politik/deutschland/article8081565/Jochimsen-DDR-juristisch-kein-Un
rechtsstaat.html (09.09.2015).

14 dpa/lk: Fiir Ramelow war die DDR kein Unrechtsstaat. In: Die Welt, 17.02.2009, online:
www.welt.de/politik/article3283500/Fuer-Ramelow-war-die-DDR-kein-Unrechtsstaat.html
(09.09.2015).

15 Gesine Lotzsch: Unrechtsstaat. In: Neues Deutschland, 06.12.2008. Zit. n. http://archiv.
gesine-loetzsch.de/kat_echo_detail.php?v=4424 (09.09.2015).

16 ddp/fp: Kinftiger Minister verharmlost DDR-Diktatur. In: Die Welt, 30.10.2009, online:
www.welt.de/politik/article5031895/Kuenftiger-Minister-verharmlost-DDR-Diktatur.html
(09.09.2015).

17  Zit. n. Claer (2010), 2. Abs.
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sei zwar eine Diktatur gewesen, aber kein Unrechtsstaat.' Dazu erklarte
wiederum Joachim Gauck, damaliger Prisidentschaftskandidat, jetziger
Bundesprasident, man miisse kldren, in welchem Zusammenhang der Be-
griff ,Unrechtsstaat® gebraucht werde - in einer politischen oder in einer
wissenschaftlichen Debatte. Politisch gesehen sei die DDR durchaus ein
Unrechtsstaat gewesen, doch passe dieser Begriff nicht in ein juristisches
Seminar.”” Von der 6ffentlichen Meinung wird Gauck eindrucksvoll besti-
tigt: In einer Umfrage von Infratest dimap Ende 2009 meinten 72 Prozent
der Befragten, die DDR sei ein Unrechtsstaat gewesen, nur 19 Prozent ver-
neinten dies, weitere 9 Prozent wussten auf diese Frage keine Antwort.’

18 O.A.: Bundesprasidenten-Kandidatin Luc Jochimsen: ,,Die DDR war kein Unrechtsstaat®.
In: taz, 17.06.10, online: www.taz.de/!5140830/ (09.09.2015).

19 Claer (2010), 3. Abs.

20 Ebd., 1. Abs. - Erginzend Holtmann (2010), S. 2: ,,Im Frithjahr 2009, fast 20 Jahre nach der
friedlichen Revolution, flammte eine heftige 6ffentliche Debatte auf, ob die DDR ein Unrechts-
staat gewesen sei. Die Auffassungen dazu sind kontrovers: Fiir Linke-Fraktionschef Gregor
Gysi war die DDR ,zwar eine Diktatur ohne demokratische Kontrolle und kein Rechtsstaat';
wohl gab es in ihr ,auch Unrecht, sie war aber kein Unrechtsstaat’ (MZ, 21.04.2009). Bundes-
kanzlerin Merkel (CDU) hingegen bejaht die Bezeichnung Unrechtsstaat (FAZ, 11.05.2009),
ebenso ihr damaliger Kabinettskollege Verkehrsminister Wolfgang Tiefensee (SPD). Merkel
betonte, die DDR sei schon auf Unrecht gegriindet worden und hitte ohne Angst und Liige
nicht iiberleben kénnen. Der Ministerprasident Mecklenburg-Vorpommerns, Erwin Sellering
(SPD), verwahrte sich wiederum dagegen, ,die DDR als totalen Unrechtsstaat zu verdammen,
in dem es nicht das kleinste bisschen Gutes gab’ (FAZ.NET, 12.05.2009). Andere prominente
SPD-Politiker unterschieden ,zwischen dem gescheiterten System und den Menschen' (Peter
Struck, SZ 11.-13.04.2009). ,Die allermeisten Menschen, die in der DDR gelebt haben, hatten
keinen Dreck am Stecken' (Franz Miintefering, SZ 14.04.2009). Ahnlich urteilte der damali-
ge Bundestagsvizeprasident Wolfgang Thierse: Die DDR sei ein Unrechtsstaat gewesen und
gescheitert, ihre Biirger aber seien nicht gescheitert (SZ 11.-13.04.2009). Fiir den Vizeprasi-
denten des Bundesverfassungsgerichts - Andreas Voflkuhle - schlieflich war die DDR ein Un-
rechtsstaat, der nicht verharmlost werden diirfe. Doch hitten ,die Menschen dort auch schone
Momente erleben’ konnen (SZ, 11.-13.04.2009). Auch einstige Biirgerrechtler sind sich nicht
einig. Der Theologe Friedrich Schorlemmer etwa warnte, gegen Merkel gewandt, davor, mit
dem Begriff Unrechtsstaat die DDR zu ddmonisieren. So werde man dem wirklichen Leben in
dem untergegangenen Staat nicht gerecht. Anders sah dies Joachim Gauck, ebenfalls Theologe
und bis 2000 Bundesbeauftragter fiir die Stasi-Unterlagen: ,Der Begriff trifft zu, weil es in der
DDR keine Unabhingigkeit der Justiz gab, keine Gewaltenteilung. Es gab keine Herrschaft des
Rechts, weil eine Instanz wie die herrschende SED in den Bereich des Rechts eingreifen konn-
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Nach all diesen Begriftfsverwirrungen scheint es geboten, sich an einer wis-
senschaftlich fundierten, ausdifferenzierten und dabei dem gesellschafts-
politischen Diskurs gedffneten Definition kritisch abzuarbeiten. Diese
liefert der Jurist Thomas Claer, der iiber ,,Negative Staatlichkeit: Von der
,Rauberbande’ zum ,Unrechtsstaat promoviert hat.?! Unter Beriicksich-
tigung der Begriffsbestimmungen verschiedener einschldgiger Autoren?
definiert er: ,,Ein Unrechtsstaat ist ein im Umfeld moderner Rechtsstaat-
lichkeit existierender Staat, der (1) die zeitgebundenen Grunderwartungen
der Beobachter und deren eigene rechtliche Standards stark enttduscht,
dem insbesondere (2) wesentliche Grundsitze der Rechtsstaatlichkeit feh-
len (Nicht-Rechtsstaat), der (3) systematisch das selbst gesetzte Recht beugt
und/oder ,unertrégliches’ Unrecht setzt (bestimmbar nach den jeweiligen
rechtskulturkreisspezifischen Maf3stidben, sofern sie nicht iiber die kodifi-
zierten UN-Menschenrechte hinausgehen; rdumlich universell gelten dabei
gegenwirtig nur die Anerkennung der Rechtssubjektivitit jedes Menschen
und das Willkiirverbot) und (4) in dessen Verfassung, Gesetzgebung, Akten
und Gerichtsurteilen sich der fehlende Bezug zu den elementaren rechtli-
chen Standards seines zeitlichen und rdumlichen rechtskulturellen Umfelds
manifestiert (Zugrundelegung einer ,Unrechtsideologie®).“*

Claer fithrt dazu aus,* ein Unrechtsstaat miisse etwas noch viel Gravie-
renderes sein als einfach nur kein Rechtsstaat, denn mit diesem Superlativ
habe der Urheber des Begriffs, der Rechtsphilosoph und Justizminister in

te. Nicht jedermann konnte das, aber die zentralen Fithrungsinstanzen der Partei sehr wohl.
Zudem war es unmoglich, staatliches Handeln auf dem Gerichtsweg anzugreifen, man hatte
dazu die Verwaltungsgerichte gebraucht. Aber die gab es ebensowenig wie ein Verfassungsge-
richt. Man konnte allerdings, wie im Feudalismus, Eingaben an die Herrschenden richten und
appellieren: Hier geschieht Unrecht. Und dann hatte man vielleicht Gliick. Oder eben nicht.
Das spricht alles dafiir, das Regime der DDR ein Unrechtsregime zu nennen, auch wenn es im
Land zum Beispiel ein Zivil- und ein Verkehrsrecht gegeben hat, was die Verteidiger der DDR
immer wieder anfithren.” (Mitteldeutsche Zeitung vom 18.04.2009).

21 Claer (2003).

22 Claer (2010), Abs. 6: u.a. Ralf Dreier, Ernst-Joachim Lampe, Christian Starck, Uwe Wesel,
Gerd Roellecke, Otfried Hoffe, Gustav Radbruch.

23 Ebd.

24 Ebd., Abs. 8ft.
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der Weimarer Republik Gustav Radbruch, allein das Dritte Reich benannt
und dabei Fihrerprinzip, Angriffskriege und Holocaust im Blick gehabt.
Hinsichtlich der DDR sieht Claer die ersten drei Definitionsmerkmale —
wenn auch ungleich weniger stark ausgepragt als im NS-Staat — als erfiillt
an: (1) Vor allem das morderische Grenzregime habe nicht nur westliche
Rechtsstandards extrem enttauscht, sondern sei auflerhalb der kommunis-
tischen Welt ganz ohne Beispiel gewesen. (2) Der DDR hitten wesentliche
Merkmale der Rechtsstaatlichkeit gefehlt: Die Rechtsordnung hatte fiir An-
dersdenkende und Ausreisewillige nicht gegolten; es habe keine Gewalten-
teilung, sondern gemaf} der DDR-Verfassung den Vorrang der Partei gege-
ben; die Gewédhrung personlicher Grundrechte habe unter dem Vorbehalt
gesellschaftlicher Erfordernisse gestanden; fundamentale eigene Verfas-
sungsprinzipien seien durch die Rechtsprechung und die Praxis der Staats-
sicherheit regelmiflig gebeugt worden. (3) Die SED-Diktatur habe syste-
matisch unertrégliches Unrecht im Sinne zahlreicher Verstof3e gegen die
Bestimmungen der Europdischen Menschenrechtskonvention begangen,
welche von der DDR selbst ausdriicklich anerkannt wurde: Verurteilung
und Inhaftierung politischer Andersdenkender (gegen Art. 5 EMRK: Recht
auf Freiheit und Sicherheit); Folter in DDR-Gefangnissen (gegen Art. 3
EMRK: Folterverbot); Stasi-Spitzelpraxis (gegen Art. 8 EMRK: Schutz des
Privatlebens, der Wohnung und des Briefverkehrs); und weiteres mehr.

Das vierte Definitionsmerkmal jedoch - das Zugrundeliegen einer Unrechts-
ideologie - treffe auf die DDR nicht zu, meint Claer. Eine Staatsideologie sei
erst dann eine Unrechtsideologie, wenn ihr jeder Bezug zum Naturrecht,
zur Rechtsidee, zu den elementaren rechtlichen Standards ihres rechtskul-
turellen Umfelds fehlen, wie im Extremfall des Nationalsozialismus, der
ein ausgesprochenes Gegenprojekt zur Aufklirung gewesen sei. Der Sozi-
alismus/Kommunismus marxistisch-leninistischer Prigung hingegen sei
seinen abstrakten Zielvorstellungen nach - wie auch der westliche Libera-
lismus - in der Aufklarung fundiert, sollten doch die aufgrund gesellschaft-
licher Fehlentwicklungen eigentlich Schwiécheren, die Arbeiterklasse, qua
Weltrevolution die eigentlich Stirkeren, die Kapitalisten, in die klassenlose
Gesellschaft der Gleichheit fithren. ,,Es gibt einen elementaren Unterschied
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zwischen einem System, das Leute ermordet und ausgerottet hat, um seine
Projekte durchzusetzen, und einem System, dessen Projekt es war, Leute
zu ermorden und auszurotten®, wird Tony Judt zitiert.” So kommt Claer,
der sich politisch tibrigens ausdriicklich von der Linkspartei distanziert
und lediglich auf begrifflicher Ebene differenzieren will, zu dem Schluss:
»Eine Weltbefreiungsideologie, die sich auf die gleichen Wurzeln und dhn-
liche Zielsetzungen berufen kann wie der westliche Liberalismus, ist keine
Unrechtsideologie. Und ein Staat, der sich von dieser Ideologie leiten lief§
und genau dadurch gescheitert ist, ist ein fehlgeschlagenes Experiment der
Weltgeschichte, das seinen Opfern viel Leid zugefiigt hat, aber kein Un-
rechtsstaat.“*

Gegen Claers Begriindung hinsichtlich seines vierten Definitionsmerkmals
soll hier nun mit Rekurs auf die Totalitarismusforschung folgenderma-
len argumentiert werden: Entscheidend fiir die Verwendung des Begriffs
»Unrechtsstaat® ist nicht das unrechtmiflige Wesen einer Staatsideologie
in abstracto - sondern deren totalitir-repressive Durchsetzung, in deren
Zuge Recht zu Unrecht und Unrecht zu ,,Recht® verkehrt wird. Der Sozialis-
mus/Kommunismus mag im Gegensatz zum Nazismus zwar ,allgemeine
Gleichheit” und den ,Weltfrieden® angestrebt haben und somit seiner In-
tention nach irgendwie ,,gutartig sein — zu dessen Erreichung ging er aber
tiber Leichen und rechtfertigte dies buchstéblich, indem offenkundiges Un-
recht - etwa die Totung von ,,Republikfliichtlingen® oder die hunderttau-
sendfache Inhaftierung und/oder ,,Zersetzung® von vermeintlichen Staats-
feinden - fiir ,Recht® erkldrt wurde. Und genau eine solche ideologische und
in den Folgen zerstorerische bis morderische Verkehrung des tiberpositiven
Naturrechts und der Menschenrechte lisst es angebracht erscheinen, die DDR
als Unrechtsstaat zu bezeichnen.”

25 Ebd., Abs. 21.
26 Ebd., Abs. 32.
27 Erganzend Holtmann (2010), S. 5ff.: ,,An diesen Grundsitzen gemessen war die DDR
eindeutig kein Rechtsstaat. Das gestehen zumeist auch jene zu, die sich gegen die Bezeichnung
,Unrechtsstaat wenden. War die DDR also nur ein ,Nichtrechtsstaat? — Dies kime einer Ver-
harmlosung gleich. Denn Nichtrechtsstaaten kennzeichnen solche historischen Ubergangs-
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Fiir eine tiefergehende Rekonstruktion ist zunédchst der Riickgriff auf Karl
Poppers bekannte Unterscheidung zwischen ,Offenen und ,Geschlosse-
nen Gesellschaften® hilfreich.?® Danach ist die Offene Gesellschaft eine De-
mobkratie, die grofitmogliche Freiheit fiir jedes Individuum bietet und bei
der die Regierung gewaltfrei abgewihlt werden kann. Dem stehen Geschlos-
sene Gesellschaften wie Faschismus, Nationalsozialismus und Kommunis-
mus gegeniiber, deren Ursprung Popper auf die Philosophien Platons, He-
gels und Karl Marx’ zuriickfithrt. An diesen kritisiert er insbesondere die
Lehre von der GesetzmiifSigkeit der Geschichte (Historizismus), wonach die
historische Entwicklung unvermeidlich und vorhersehbar auf einen idea-
len Endzustand, den versprochenen ,,Himmel auf Erden” hinauslaufe - im
Kommunismus etwa auf das Endziel der klassenlosen Gesellschaft, mit dem
Sozialismus als Vorform und revolutiondres Zwischenstadium unter der
»Diktatur des Proletariats. Aus einer solchen, die gesamte Menschheitsge-
schichte umfassenden Heilslehre ergeben sich die weiteren Strukturmerk-
male der Geschlossenen Gesellschaft: Holismus (ganzheitliche Steuerung
der Gesellschaft), Essentialismus (Erkenntnis des Wesens der Dinge), Kol-
lektivismus (Anpassung und Unterordnung des Individuums), Utopismus
(Versprechen der idealen Gesellschaft).”

Entgegen Claer ist nach Karl Popper also nicht der vermeintlich rechtma-
Bige oder unrechtsmiflige Anspruch einer Staatsideologie entscheidend —
sondern deren historistische und in der Folge totalitidre Geschlossenheit.
Poppers Verdienst liegt in der differenzierten Analyse solcher totaliti-

regime, wie zum Beispiel im Baden und Preuflen des 18. Jahrhunderts, welche erst gleich-
sam auf halbem Wege zum Rechtsstaat waren, aber fiir die Modernisierung der staatlichen
Gemeinwesen entscheidende Impulse gegeben haben. [...] Das geschriebene Recht stand, so
Sendler, ,unter dem Vorbehalt des Politischen in Gestalt des Parteiwillens und wurde nach
Willkiir ausgelegt oder suspendiert’. Das Strafrecht wurde verbogen zu einem Instrument, um
,Klassenfeinde’, ,Saboteure’, ,Boykotthetzer® oder andere als ,Schéadlinge‘ abgestempelte poli-
tisch Andersdenkende zu verfolgen. Und: ,Die flichendeckende Bespitzelung nahezu der ge-
samten Bevolkerung mit den widerwirtigsten und hinterhaltigsten polizeistaatlichen Metho-
den, die jeder rechtsstaatlichen Gesinnung Hohn sprechen, waren bezeichnender Ausdruck
dieses menschenverachtenden Systems® (Sendler).“

28 Popper (2003/1945).

29 Pfahl-Traughber (2003).
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ren Ideologien; mit deren repressiver Durchsetzung hat er sich weniger
beschiftigt. Dafiir zeigte Hannah Arendt auf, dass derartige Totalitarismen
mit ihrem Anspruch auf allumfassende Welterklarung einen ,,Suprasinn®
anbieten, der mit dem Prinzip der Ideologie und dem Wesen des Terrors
gewaltsam durchgesetzt wird.* Ahnlich formulierte Carl J. Friedrich fol-
genden Merkmalskatalog fiir totalitdre Diktaturen: eine Ideologie, eine
Massenpartei, eine terroristische Geheimpolizei, ein Nachrichtenmonopol,
ein Waffenmonopol und eine zentralgelenkte Wirtschaft.”’ Um indes auch
Entwicklungsprozesse innerhalb totalitirer Systeme erklaren zu konnen, halt
Peter Graf Kielmansegg folgende Kriterien fiir entscheidend: (1) monopo-
listische Konzentration der Einflussmoglichkeiten auf Entscheidungspro-
zesse in einem Fihrungszentrum, (2) prinzipiell unbegrenzte Reichweite
der Entscheidungen des politischen Systems, (3) prinzipiell unbeschrankte
Freiheit, Sanktionen zu verhdngen. Terror sei dabei nur eines der mogli-
chen repressiven Instrumente. Als weitere werden etwa die Bestimmung
tiber Bildungs-, Berufs- und Kommunikationschancen genannt. Nach der
Etablierung des Herrschaftsmonopols bestehe ein Vorrang, dieses nach-
haltig abzusichern. Ideologie und Massenpartei hitten dann lediglich die
Aufgabe, zu motivieren, zu kontrollieren und Legitimation zu verschaffen.*
Speziell mit letzterer Funktion nahern wir uns aus totalitarismus-theo-
retischer Sicht der Frage nach dem Unrechtsstaat. Zuvor muss aber noch
geklart werden, ob die (spitere) DDR iiberhaupt zutreffend als totalitar
bezeichnet werden kann.* Eine Reihe von Autoren, die in der Tradition
Arendts und Friedrichs den Massenterror oder nach Richard Lowenthal die
revolutionire Dynamik als zentral fiir totalitdre Staaten erachten, verneinen
dies eher und bevorzugen stattdessen die Bezeichnung autoritdir. Verschie-
dene andere Forscher dagegen stiitzen sich unter anderem auf den oben
kurz referierten Ansatz von Kielmansegg und betrachten Ideologie und
Terror als eher periphere Phanomene des Totalitidren. So bildet etwa fiir

30 Arendt (1955), Regner (2006).

31 Friedrich (1957).

32 Kielmansegg (1974/1996).

33 Zur Ubersicht siehe Richter (2009), S. 1457 ff., und Pingel-Schliemann (2004), S. 52 ff.
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Sandra Pingel-Schliemann, Autorin der Studie ,,Zersetzen: Strategie einer
Diktatur®, die Entgrenzung der politischen Herrschaft den Kern totalitérer
Macht.** Die repressive Monopolisierung von Interpretations-, Entschei-
dungs- und Handlungsmoglichkeiten fithre zu einer Kriminalisierung des
Pluralismus, zur nahezu vollstindigen Abschaffung staatsfreier Rdume so-
wie zur ideologischen Formung der Personlichkeit.”” ,,Der flichendeckende
Ausbau der MfS-Aktivititen sowie die gerduschlose und subtile Bekdmp-
fung der Opposition zeugten von einem ungebrochenen Monopolanspruch
der SED. Bis zuletzt verfolgte die SED ihr richtungsweisendes Ziel: die to-
tale Kontrolle und Beherrschung der Menschen.“* Bestdtigt wird sie da-
rin etwa durch Glinter Schabowski, ehemaliges Mitglied des Politbiiros,
»Ausloser des Falls der Berliner Mauer am 9. November 1989 und einer
der ganz wenigen politisch Verantwortlichen, die sich ausdriicklich von
ihren Verbrechen in der DDR distanziert haben: ,,Die Wirkungsweise der
Macht erschopfte sich nicht in der administrativen und militarischen Ab-
sicherung. Sie war ein totaler geistiger Anspruch, der darauf zielte, alle ge-
sellschaftlichen Sphéren von Kunst bis Kindergarten zu durchdringen und
sich in einer Art ideologischer ,Kommunion' in alle Hirne einzupflanzen.“*’
Entsprechend bezeichnet Pingel-Schliemann die DDR als ,,subtile® totalitd-
re Diktatur® - eine Betrachtung und Bezeichnung, der wir uns im Folgen-
den anschlief3en.

Die ideologie-geleitete, von einem extremen Freund/Feind-Schema geprigte
Durchherrschung samtlicher gesellschaftlicher Sphiren wire demnach der
Wesenskern der subtil-totalitidren SED-Macht gewesen, einschliefSlich der
Durchherrschung der Sphdre des Rechts. Dabei sollte das Recht nicht nur als
Justizsystem im engeren Sinne, sondern allgemeiner als Sphire der plura-
len gesellschaftlichen Vorstellungen iiber Recht und Gerechtigkeit aufge-
fasst werden. So betonte besonders der Jurist Martin Drath mit Blick auf die

34 Pingel-Schliemann (2004), S. 65.
35 Ebd.

36 Ebd,S. 69f.

37 Schabowski (1993), S. 117.

38 Pingel-Schliemann (2004), S. 70f.
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DDR die Funktion totalitirer Ideologie, ein radikal neues gesellschaftliches
Wertungssystems durchzusetzen.” Wie oben schon eingefiihrt, werden iiber-
positive natur- und menschenrechtliche Werte dabei ideologisch umgewertet:
Unrecht wird zu ,Recht“ erklirt (ungeféhr: ,Es ist im Sinne unserer sozialis-
tischen Friedensordnung, wenn Staatsfeinde, die den dritten Weltkrieg mit
vorbereiten, seelisch zersetzt und somit unschadlich gemacht werden!®)
und Recht zu Unrecht (ungefihr: ,Niemand hat das Recht, seine Meinung
frei zu duflern, wenn diese im Widerspruch zur unumst63lichen Wahrheit
des Sozialismus steht!“). Im Sinne einer derartigen totalitir-ideologischen
Umwertung der Rechtsidee muss die DDR schliefSlich als Unrechtsstaat be-
zeichnet werden.

Wir gelangen nach all dem zu folgender Positionierung: (1) Die DDR war
ein subtil-totalitdrer Unrechtsstaat. (2) Sie war dies auch dann, wenn die
SED-Verbrechen mit den singuldren Verbrechen des NS-Staates weder qua-
litativ noch quantitativ auch nur annihernd gleichgesetzt werden kénnen
und dirfen. (3) Wesentlich fiir einen Unrechtsstaat ist nicht der ,,unrecht-
miflige Charakter® der Staatsideologie (vgl. Claer), sondern deren (subtil-)
totalitire Umwertung und systematische Verletzung iiberpositiven Natur-
rechts und der Menschenrechte (vgl. Drath). (Davon abgesehen, dass Claers
Argumentation keineswegs konsequent ist: Als Beispiele fiir ,tendenzielle®
Unrechtsstaaten, ,,trotz Zweifeln hinsichtlich der Unrechts-Ideologie, gibt
er Kambodscha unter Pol Pot, China unter Mao und Nordkorea unter Kim
Il Sung und Kim Jong Il an - allesamt extreme kommunistische Terrorregi-
me.) (4) Es trifft nicht zu, dass der Begrift ,,Unrechtsstaat® wissenschaftlich

39 Drath (1958). Porsche-Ludwig (2011), (S. 3): ,,Martin Drath hat 1958 mit seinem Aufsatz
,Totalitarismus in der Volksdemokratie® auch einen grundlegenden Beitrag zur Totalitarismus-
forschung geleistet, als er ein Kernprinzip jeglicher totalitarer Herrschaft herausgearbeitet hat,
das deren anderen Charakteristika mafigeblich bestimmt und zusammenhilt, seinerseits also
nicht nur Symptom, sondern Ursache ist: ,Totalitare Herrschaft entsteht immer, wenn versucht
wird, das neue Wertungssystem (bis in die ,Metaphysik‘) gegen gesellschaftlichen Widerstand
durchzusetzen und wirkkriftig zu machen, wobei es ausreichend ist, wenn seine ,Herren’ Wi-
derstand unterstellen bzw. nur antizipieren’ [Zitat Drath] — das sogenannte Primérphdnomen
des Totalitarismus.“
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nicht fundiert wire, wie Schoneburg, Ramelow, Jochimsen und Lotzsch
behaupten. Vielmehr gibt es eine ganze Reihe von direkter und indirekter
Literatur dazu, die von Claer zusammenfassend referiert und in einer De-
finition gebiindelt wurde, deren vierter Bestandteil vor dem Hintergrund
der Totalitarismus-Forschung allerdings recht problematisch scheint. Au-
Berdem werden in der gesellschaftspolitischen Auseinandersetzung na-
turgemif stindig Begriffe gebraucht, die wissenschaftlich nicht eindeutig
definiert sind und einen weiteren Bedeutungshof haben, zum Beispiel ,,Ka-
pitalismus®, ,Neoliberalismus®, ,Sozialismus® (5) Es triftt auch nicht zu,
dass mit dem Begriff ,,Unrechtsstaat® ausgesagt wire, dass in einem sol-
chen Staat samtliche Lebensbereiche (und sogar Rechtsbereiche) unrecht-
mafig wiren (wie von Schwan, de Maiziere, Sellering und Schorlemmer
dargestellt), da dies noch nicht einmal fiir den prototypischen Unrechts-
staat schlechthin, den NS-Staat, gilt. Der Begriff zielt erkenntlich nicht auf
die Ebene der (individuellen) Lebenswelt. Er zielt vielmehr auf die Ebene
der unrechtmdfSigen realen Verfasstheit (nicht: abstrakten Verfassung) eines
Staates vor dem Hintergrund iiberpositiven Rechts und der Menschenrechte
(vgl. Radbruchsche Formel).

Wie erleben vor dem Hintergrund dieser abstrakten Positionierung nun
die SED-Verfolgten selbst die Debatte um den Unrechtsstaat DDR, und
welche Notwendigkeiten der gesellschaftspolitischen Bearbeitung werden
gesehen? Dazu nimmt im folgenden Textabschnitt J. Rink in einem vom
Koautor 2011 gefiithrten und in Textform gebrachten Interview Stellung.

»Opferverbdnde und Psychologie sollten
zusammenarbeiten“ (J. Rink)

Diese Debatte um den Unrechtsstaat DDR st6f3t bei mir selbst und wohl
auch den meisten SED-Verfolgten auf grofites Unverstandnis. Wir wur-
den in der DDR politisch verfolgt, schikaniert, drangsaliert, man hat uns
um unsere Lebensméglichkeiten betrogen, wir wurden inhaftiert, teilwei-
se gefoltert und ,,zersetzt®, vertrieben, ausgebiirgert. Das hat bei allen Be-
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troffenen seelische Belastungen und bei sehr vielen gesundheitliche Folge-
schaden hervorgerufen, bei den einen weniger, bei den anderen mehr, bei
manchen fiihrte das sogar bis zum persénlichen Ruin.” Unsere Uberzeu-
gung damals ist aber gewesen: Die DDR ist ein Unrechtsstaat! Wir wurden
also zu Unrecht so misshandelt und haben uns selber auf dem Boden des
natiirlichen Rechtsempfindens und der Menschenrechte befunden. Darauf
haben wir gebaut und sind mit dieser Zuversicht und Hoffnung dann in
den Rechtsstaat des wiedervereinigten Deutschlands gegangen. Durch die
Rehabilitierungsgesetze - so unbefriedigend und unvollkommen sie auch
sein mogen, da gibt es noch erheblichen Verbesserungsbedarf! - wurde un-
sere verletzte Wiirde und Ehre doch wenigstens bis zu einem gewissen Grad
wiederhergestellt. Und dann zwanzig Jahre spiter noch diese Debatte, ob
die DDR denn tiberhaupt ein Unrechtsstaat gewesen sei! Wiirde man die
Verleugner ernst nehmen, wiirde damit ja die ganze Rehabilitierung zu ei-
ner Farce erklart werden! Fiir unser Selbstverstindnis als politisch Verfolgte
hat das jedenfalls sehr tiefgreifende Auswirkungen.

Den nicht-betroffenen Diskutanten scheint dabei nicht unbedingt klar zu
sein, was ihre Auflerungen bei den Verfolgten eigentlich anrichten. Das
sind Politiker, Richter, Anwilte, denen es teils wirklich, teils vorgeblich
um wissenschaftliche Begriffsbestimmungen geht. Aus meiner Sicht ist das
aber juristische Haarspalterei, die am wesentlichen vorbeigeht! Ich wiirde
sogar noch weiter gehen und die DDR einen Verbrecherstaat nennen. Die
Schauprozesse wihrend des Nationalsozialismus etwa werden unumwun-
den als politische Verbrechen bezeichnet. Warum dann aber nicht auch die
Schauprozesse in den 50er Jahren unter der DDR-Justizministerin und vor-
sitzenden Richterin Hilde Benjamin, genannt die ,,Blutige Hilde“? Warum
ist das ,,nur® Unrecht? Wobei ich die NS- und die SED-Diktatur an dieser
Stelle lediglich vergleichen, nicht aber gleichsetzen mochte; es ist vollig klar,
dass die NS-Verbrechen insgesamt eine ganz andere Dimension darstellen.
Dennoch ist Verbrechen Verbrechen und sollte auch als solches bezeichnet
werden. Das gilt genauso fiir die spatere DDR mit ihren subtilen ,,Zerset-

40 Regner (2011).
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zungs“-Praktiken. Insofern habe ich ein grofles Problem damit, wenn, wie
so oft, einfach nur Opferzahlen miteinander verglichen werden - anstatt zu
sagen: Jedes Opfer eines politischen Verbrechens ist eines zuviel! Und da
solche Verbrechen in der DDR von ihrem Bestehen bis zu ihrem Ende sys-
tematisch begangen wurden, wiirde ich personlich das Wort ,Verbrecher-
staat“ bevorzugen. In jedem Falle aber war sie zumindest ein Unrechtsstaat,
und das sollte nicht relativiert werden.

Wenn nun etwa von Schwan oder de Maiziére argumentiert wird, mit dem
Begriff ,Unrechtsstaat wiirden alle DDR-Biirgerinnen und -Biirger denun-
ziert werden, halte ich das fiir ganz unpassend, denn damit sind doch nur
diejenigen angesprochen, die, auf welche Weise auch immer, am staatlichen
Unrecht mitgewirkt haben. Selbst im NS-Staat gab es viele Menschen, die
sich nicht oder wenigstens nicht direkt an den Nazi-Verbrechen beteiligt
haben, und nicht einmal diejenigen, die ein NSDAP-Parteibuch hatten,
wiirde ich pauschal als Verbrecher bezeichnen, da miisste man sich den
Einzelfall sehr genau anschauen. Und wenn Thomas Claer schreibt, die
DDR sei kein Unrechtsstaat gewesen, weil keine ausgesprochene Unrechts-
ideologie zugrunde gelegen habe, dann verkennt er meines Erachtens die
utopische Dimension des Marxismus-Leninismus: Den ,sozialistischen
Menschen® gab und gibt es ja nicht, der sollte zwangsweise herangezogen
und im widerstdndigen Fall auch dazu umerzogen werden. Und fiir diesen
»heiligen Zweck® wurden dann alle verfiigbaren repressiven Mittel einge-
setzt, im Stalinismus ging man dafiir gar tiber Berge von Leichen. Wo ist
denn da in der Praxis nun der Unterschied zu einer expliziten Unrechtsi-
deologie? Hier zu sagen ,,Die Idee war gut, aber ...% das kann als Kriterium
fir die Verwendung des Begriffs ,,Unrechtsstaat“ und womdglich noch zur
Entschuldigung des Terrors nicht herhalten.

Von daher ist es speziell fiir uns politisch Verfolgte auch eine dreiste Zu-
mutung, wenn von der Linkspartei nun wieder der Kommunismus in die
Debatte eingefiihrt wird. Will man diese Ideologie denn schon wieder als
Ziel propagieren? Ist das, fiir alle verniinftigen Geister ersichtlich, nicht
iberall verheerend schiefgegangen, wo es ausprobiert wurde? Wollen die
uns denn schon wieder zu Versuchskaninchen ihrer Utopie machen? Man
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kann daran vor allem eines erkennen: Die Linke behauptet zwar, die SED
tiberwunden zu haben, aber das kommunistische Gedankengut ist immer
noch vorhanden, und das verrit sich zum Beispiel in solchen Auflerun-
gen, die ja immer wieder auftauchen. Im Grunde besteht da — zumindest in
gewissen Teilen dieser Partei — eine latente bis offene Verachtung fiir den
Rechtsstaat, dessen Vorziige zugleich weidlich ausgenutzt werden. Und die
demokratischen Parteien sind leider nicht immer willens, dem mit genii-
gender Deutlichkeit entgegenzutreten. Das finde ich personlich ziemlich
erschiitternd.

Was das gesundheitlich bewirkt? Wenn ich etwa die Protagonisten dieser
Debatte im Fernsehen sehe, habe ich danach 6fter nachts Schlafprobleme
oder Magen-Darm-Beschwerden, weil dann kommt alles wieder hoch, was
ich seit der Haftentlassung an schmerzhaften Erfahrungen mithsam ver-
dringt habe. Ahnlich geht es mir, wenn Leidensgenossen zu mir kommen
und mir von ihren Sorgen berichten. Tagsiiber ist das meistens ertraglich,
da kann ich mich einigermaflen ablenken, zum Beispiel mit Schachspielen,
aber nachts kommt die ganze Wut und Ohnmacht iiber dieses unwiirdige
Politiktreiben wieder hoch. Ohnmacht ist tiberhaupt ein zentrales Stich-
wort. In der DDR war man als Oppositioneller und Inhaftierter ja ganz
weitgehend ohnmichtig, und auch nach der Haftverbtiflung galt: einmal
Staatsfeind, immer Staatsfeind, die dachten und handelten ja ganz stark in
solchen Feindbildern. Nun aber auch und gerade im Rechtsstaat iiber Jahre
so viel Ohnmacht, Unrecht und Ungerechtigkeit erleben zu miissen, jenem
Rechtsstaat, von dem man sich in der Zeit der Unterdriickung so viel ver-
sprochen hatte - das macht miirbe, bitter und letztlich krank. Dabei bin ich
einer, der noch vergleichsweise gut und gesund dasteht, bei vielen, vielen
anderen sieht das noch erheblich schlimmer aus, die sind aufgrund dieser
jahrelangen Demoralisierung durch Politik und Verwaltung regelrecht auf-
gerieben worden und sind daran seelisch und korperlich schwer erkrankt.
Fiir die psychosoziale und therapeutische Arbeit bedeutet das, dass sie lei-
der oftmals beinahe vergeblich ist, weil zum Beispiel durch solche Debatten
um den Unrechtsstaat DDR oder den Kommunismus die miihselig erreich-
te Stabilisierung bei den Betroffenen wieder zunichte gemacht wird und
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die Schrecken der Vergangenheit plotzlich wieder gegenwirtig sind, fast
als wire nichts geschehen. Erfolgreiche Therapie mit politisch Verfolgten
braucht also verlassliche Rahmenbedingungen, und die miissen vor allem
von der Politik geschaffen werden. Ansonsten finde ich den Ansatz richtig,
den Betroftfenen in der Beratung und Behandlung ihr erlittenes Unrecht
anzuerkennen und zu bestitigen. Denn sie wollen sich in diesem zentralen
Bereich ja verstanden fiihlen (also nicht so wie auf manchen Amtern: ,,Ach,
das sind doch alles nur Mérchen, ich habe doch selbst in der DDR gelebt,
und mir ist sowas nicht passiert®, das ist ganz abwegig und destruktiv). Da-
bei ist es gar nicht so wesentlich, ob der Therapeut selbst in der DDR ge-
lebt hat oder nicht — Hauptsache, er oder sie kann sich hinreichend in die
Verfolgungssituation hineinversetzen und kompetent und verstdndnisvoll
zuhoren, das ist entscheidend wichtig. Denn man durfte und konnte ja jah-
relang praktisch mit niemandem dariiber sprechen, wurde auch nach der
Haftentlassung stindig bespitzelt, die wussten ja fast alles tiber einen, auch
deshalb tibrigens diese starke Empfindlichkeit gegeniiber Ohnmacht. Die-
ses Zuhoren und Verstehen ist also sehr wichtig, tibrigens auch zwischen
den Betroffenen selbst, unter anderem deswegen haben wir ja auch unsere
Treffen, wo wir uns untereinander austauschen, das kann mitunter auch
mehr bringen als das Gespréach mit einem Psychologen.

Ansonsten wiirde ich mir von Psychologen wiinschen, auch mit den T4-
tern, einschliefllich dieser Neu-Kommunisten, zu sprechen und deren
Beweggriinde zu erforschen, denn das stof3t bei uns Verfolgten wirklich
auf volliges Unverstindnis. Man wire damit sozusagen an der Wurzel des
Ubels: Was geht in denen vor, warum haben die das getan und tun die das?
Glauben die da wirklich dran oder wollen sie nur provozieren? Kennen die
eigentlich die dunkle Geschichte des Kommunismus und der DDR? Und
ist denen bewusst, was ihre Aussagen bei den Opfern ausldsen, falls ja, ist
ihnen das egal? Also ein professionelles Hinterfragen der Motive dieser Té-
ter jenseits von Sprechblasen und eine Art Ubersetzung fiir uns Betroffe-
ne, damit wir das einigermafien nachvollziehen kénnen - nicht um es gut
zu finden, sondern um uns besser damit auseinandersetzen und uns davor
schiitzen zu konnen. Allerdings sind die ja meistens so iiberheblich und
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ideologisch festgefahren, dass sie sich auf ein solches Gesprich vermutlich
gar nicht einlassen wiirden ...

Psychologie und Therapie hat also ihre Grenzen, genauso wie auch das
Engagement unserer Opferverbdnde seine Grenzen hat. Deshalb ist es
entscheidend wichtig, dass wir zusammenarbeiten, denn es gibt hier eine
ganze Reihe von gravierenden Misstinden, die unbedingt verandert wer-
den miissen, und das konnen wir nur gemeinsam schaffen. Von uns kommt
dabei das unmittelbare Erfahrungswissen und die Zeitzeugenschaft, von
Psychologie und Medizin kann die Expertise kommen, wie sich unsere
Verfolgtengeschichten in gesundheitlichen Folgeschidden ausdriicken, fiir
die wir rechtmifligerweise rehabilitiert werden wollen, ohne dabei jedoch
pathologisiert und biirokratisch gedemiitigt zu werden.** Auf dieser Basis
sollte dann {iber verschiedene Initiativen, Behorden und Verbénde Einfluss
auf die Zivilgesellschaft und die Politik genommen werden, denn letztlich
miissen Gesetze verdndert werden, wenn sich fiir die legitimen Interessen
der SED-Verfolgten und damit letztlich auch der Gesellschaft insgesamt et-
was durchgreifend verbessern soll, und das ist dringend geboten.
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Anhang (F. Regner)

Wie aktuell die Debatte immer noch und immer wieder ist, zeigt sich bei-
spielsweise in meiner - nicht wissenschaftlich, sondern gesellschaftspoli-
tisch engagiert gemeinten — Entgegnung auf den Kommentar ,Von wegen
Unrechtsstaat® bzw. ,,Der flatterhafte Unrechtsstaat® von Stefan Reinecke in
der taz vom 14.11.2014, online: www.taz.de/!5028667/ (09.09.2015):
»Auffallend - und fiir den gesamten Diskurs in mancher Hinsicht bezeich-
nend - ist zunéchst, dass die Sicht der SED-Unrechtsopfer des Unrechts-
staates DDR in Threm Kommentar praktisch keine Rolle spielt. Dabei ist
diese Perspektive entscheidend wichtig, um den Zusammenhang nicht nur
parteipolitisch, sondern vom Grundsitzlichen her zu erfassen. Ich vertrete
dazu mit Bezug auf das Grundgesetz die These, dass unser demokratischer
Rechtsstaat normativ auf den Leid- und Unrechtserfahrungen politisch ver-
folgter Menschen beruht und deren Ansichten und Befindlichkeiten daher
in besonderer Weise zu respektieren sind. [...]

Vor diesem Hintergrund ist das Wort Unrechtsstaat denn auch gar nicht
so ,flatterhaft, wie von Thnen dargestellt. Sie selbst schreiben: ,In 40 Jah-
ren DDR gab es etwa 200.000 politische Gefangene, einen monstrosen Ge-
heimdienst, eine willfahrige Justiz. [...] Unrechtsstaat soll, so verstanden,
die systematische Entrechtung der Oppositionellen betonen. Allerdings
fahren Sie fort: Was verwunderlich, ja engherzig wirkt, ist, dass der flat-
terhafte Begriff Unrechtsstaat als einzig moralisch korrekte Formel gelten
soll, die das ausreichende Maf3 an Abscheu signalisiert. Diktatur, ein Wort,
das Téter, Opfer und Unterdriickung deutlich anklingen lésst, gilt hingegen
als weichgespiilte Verharmlosung. Das finde ich erstens zu polarisiert dar-
gestellt, denn ,Diktatur® ist in der Tat schon ein recht deutlicher Ausduck.
Indessen zielt ,Diktatur® aber, zweitens, eher deskriptiv auf die politische
Machtdimension (als Gegenbegriff zu Demokratie), wahrend ,Unrechts-
staat’ eher normativ auf die politische Rechtsdimension (als Gegenbegrift
zu Rechtsstaat) abzielt. Insofern geht es hier nicht um moral correctness,
sondern es geht gemaf Artikel 1 des Grundgesetzes um die normative Ab-
folge Menschenwiirde > Menschenrechte > Grundrechte. Und genau diese

88



Sequenz wurde in der DDR aufgrund der tibergeordneten Staatsideologie
des Marxismus-Leninismus von der herrschenden Staatspartei SED (,Die
Partei hat immer Recht!‘) systematisch verletzt. Deswegen hatte ich mich in
unserem diesbeziiglichen Text [gemeint ist der vorliegende Text] auch auf
den an dieser Stelle unverzichtbaren Martin Drath bezogen (,Durchsetzung
eines radikal neuen gesellschaftlichen Wertungssystems als Primérphano-
men des Totalitarismus’).

Was das Wort ,Unrechtsstaat® also, bei all seinem weiten Bedeutungshof, im
Kern und buchstablich genommen zum Ausdruck bringt, ist die Verkeh-
rung der Rechtsidee, letztere inhaltlich gefasst in Menschen- und Grund-
rechten. Und das ist etwas anderes und vor allem etwas Grundlegenderes
als die Verkehrung der Machtidee, wie sie in einer Diktatur praktiziert wird.
Insofern macht es nicht nur aus parteipolitischen Griinden (,Klar ist hinge-
gen das parteipolitische Ziel der Debatte: die Linkspartei an den Pranger zu
stellen’), sondern aus biirgergesellschaftlichen und aufarbeitungsethischen
Griinden ernsthaften Sinn, mit Blick auf die DDR auf die Bezeichnung Un-
rechtsstaat zu bestehen. Sie dagegen schreiben: ,Denn diese mit viel Be-
kenntniszwang gefiihrte Debatte zielt nicht auf Erkenntnisgewinn. Sie hat
etwas Fetischhaftes, Rechthaberisches.® Nein, diese Debatte zielt sehr wohl
auf Erkenntnis: auf die gesellschaftspolitische Erkenntnis namlich, dass die
Aufarbeitung des Unrechtsstaates DDR in hohem Maf3e aufschlussreich ist
fiir die Gestaltung des Rechtsstaates Deutschland. So wird das jedenfalls
in aller wiinschenswerten menschenrechtlichen Klarheit von Roland Jahn
vertreten, und so wird es in den betreffenden Gedenkstitten bildungspoli-
tisch umgesetzt. Auch meine eigene aktuelle Untersuchung iiber ,Sich-frei-
Sprechen: Zur Bedeutung des Zugangs zur demokratischen Offentlichkeit
tiir SED-Verfolgte® kommt, wenig tiberraschend, zu einem gleichlautenden
Ergebnis.

,Unrechtsstaat ist, so verstanden, eine Art Synonym von Diktatur, schrei-
ben Sie, und die Verwendung des Wortes Diktatur vonseiten der Linkspar-
tei sollte daher zur Abgrenzung von SED-Unrecht ausreichend sein. Statt-
dessen aber solle Die Linke ,als Klub von DDR-Nostalgikern vorgefiihrt
werden’ Nun, drehen wir den Spief8 doch einmal um: Wenn ,Diktatur und
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JUnrechtsstaat® praktisch synonym wiéren (was ich aus oben genannten
Griunden nicht fiir zutreffend halte) - warum ziert sich Die Linke denn
dann so vor der Verwendung des ,flatterhaften U-Wortes? Meine Antwort
wire: Das Wort Unrechtsstaat driickt — anders als das Wort Diktatur — im
buchstdblichen Sinne aus, dass die DDR aufgrund ihrer von Drath her-
ausgestellten totalitaren Struktur von Grund auf unrechtmdfig konstituiert
war — und dies zuzugestehen, damit hat die Linkspartei und allen voran
Gysi als ehemaliger Rechtsanwalt im Unrechtsstaat ein Problem, weil sie —
bei allen Brechungen, Distanzierungen und ,Entschuldigungen’ - in Teilen
nach wie vor mit den sozialistischen (Friedens)Idealen der DDR identifi-
ziert ist; daher dieses Drehen, Winden und Eiern. Aus historischen, perso-
nellen wie programmatischen Griinden kann Die Linke deshalb insgesamt
und bis auf weiteres nicht als glaubwiirdige, serise Partei gelten [...]. SPD
und Griine tun daher gut und richtig daran, wenn es nicht anders geht aus
politpragmatischen Griinden zwar die eine oder andere Koalition mit die-
ser Partei einzugehen, aus prinzipiellen Griinden aber Distanz und Reserve
zu wahren. Genau diese Polaritit — normativ Prinzipielles versus Politprag-
matik - gilt es ndmlich besonnen abzuwidgen, und hier bewegt sich Thre
Argumentation [...] meines Erachtens zu sehr am pragmatischen Pol.

So schreiben Sie: ,In dieses Bild passt auch die Warnung von Joachim
Gauck vor einem linken Ministerpréasidenten in Erfurt. Es ist das erste
Mal seit 1949, dass ein Bundesprisident Koalitionsverhandlungen in ei-
nem Bundesland kommentiert hat. Das halte ich fiir eine ziemlich selek-
tive Darstellung. Ausgewogener und daher iiberzeugender finde ich den
Politikwissenschaftler Oliver Lembke auf web.de/magazine/politik/joa
chim-gauck-kritik-linkspartei-bundespraesident-30184238. Darin heifit es:
JIn der Frage der Linkspartei und ihrer Regierungsbeteiligung in Thiirin-
gen kann man sagen, Gauck geht einen Schritt zu weit: Er mischt sich in
einer konkreten Situation ein in der es um Regierungsbildung und somit
um Machtverteilung geht. Die andere Lesart wire, er bringt etwas zu Gehor,
von einer Gruppe von Menschen, die nicht beteiligt sind an dieser Regie-
rungsfrage: Was ist mit den ehemals politisch Verfolgten in der DDR?‘ Letz-
teres ist aus oben genannten Griinden eine der nobelsten Aufgaben des ers-
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ten aus der DDR stammenden Bundesprisidenten, der zudem langjahriger
Bundesbeauftragter fiir die Unterlagen des Staatssicherheitsdienstes war.
Weiter schreiben Sie: ,In diese Logik fiigt sich auch der Auftritt von Wolf
Biermann im Bundestag, ein schrilles, letztes Aufflackern eines pathos-
schweren Antikommunismus ohne Kommunisten. Biermann nannte die
Linksfraktion »Drachenbrut«. Wolf Biermann, wie immer man zu ihm per-
sonlich stehen mag, ist ein Solitir und Vollblutkiinstler, der sich um den
Untergang der zweiten deutschen Diktatur bzw. des zweiten deutschen Un-
rechtsstaats auf seine Weise auflerordentlich verdient gemacht hat. Seine
Einladung in den Bundestag anlésslich des Mauerfall-Jubiliums und der
Umgang mit seinem Auftritt war daher zwar erwartungsgemaf schillernd,
aber alles in allem durchaus angemessen, auch und gerade in der Provo-
kation. Den vielen SED-Verfolgten jedenfalls diirfte das duflerst gut getan
haben, und darauf kommt es in diesem Zusammenhang wesentlich mehr
an als auf etwaige Pikiertheiten linker Abgeordneter oder landespolitische
Farbenspiele.“
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Unsichtbare Wunden:
Gesundheitliche Spatfolgen
politischer Repression in der DDR

Karl-Heinz Bomberg

In meiner psychotherapeutischen Praxis hat die Anzahl politisch Verfolgter
durch die SED-Diktatur kontinuierlich zugenommen. Neben den Thera-
pien nimmt die Begleitung bei versorgungsrechtlichen Anspriichen einen
wichtigen Stellenwert ein. Die Anerkennung ist von anfangs 25 auf iiber
50 Prozent der Betroffenen angestiegen. Diese Steigerung ist das Ergebnis
oft mehrjahriger Auseinandersetzungen mit Widerspriichen und Neube-
gutachtungen. Der behérdliche Weg ist weiterhin steinig bis hin zu Igno-
ranz und Inkompetenz, so dass vielen Menschen mit Traumafolgeschidden
die Anerkennung verweigert wird. Dies soll am Beispiel von Herrn M. ver-
deutlicht werden.

Falldarstellung Herr M.

Herr M. befand sich zu diagnostischen Gesprachen in meiner psychothera-
peutischen Praxis. Festgestellt wurde: Andauernde Persénlichkeitsénderung
nach Extrembelastung mit Storungen der Affekt- und Impulsregulation so-
wie depressive Episode als Traumafolgeschaden. Die damit verbundenen
Beschwerden stehen mit politischer Verfolgung und Inhaftierung (einein-
halb Jahre) einschliellich verschirftem Arrest ursdchlich in Verbindung.
Daneben gibt es korperliche Diagnosen, die mit Uberforderung durch die
Haftarbeit zusammenhéngen. Herr M. war in einem Gefangnisblock unter-
gebracht, der von der tibrigen Einrichtung isoliert war und als ,,gesondertes
Kollektiv fiir schwer erziehbare Jugendliche® bezeichnet wurde. Im Un-
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terschied zum normalen Vollzug gab es keinen Freigang, die Internierung
erfolgte in Einzelzellen, es gab Essensreduzierung, verstirkte Verhore und
Uberwachung, tigliche ,Erziehungsgespriche“ (politische Beeinflussung,
Ausreise zurticknehmen, Freunde verraten, Verlesen von privaten Briefen
mit der Aufforderung zu Anmerkungen), permanente Gewaltiibergrifte
durch Mithaftlinge (,,Selbsterziehung®), Entkleiden vor dem Wachperso-
nal, Schlafentzug, Schldge mit Gummikniippeln, stundenlanges Exerzieren,
verschidrfte Arrestierung in Form von Kettenbett, Einzelhaft (64 Tage) mit
Nahrungsreduzierung auf 1.250 Kilojoule pro Tag, verminderte Korperhy-
giene, hiufige Verlegungen innerhalb der Zellen (um keine festeren Kon-
takte entstehen zu lassen), tagliche, ziichtigende Reinigungsrituale (iiber-
exakter Bettenbau, scharfe Reinigungsmittel), Zwangsarbeit (Leuchtenbau)
fir den Export, Schlafentzug. All diese Mafinahmen fiihrten zu einer zu-
nehmenden Destabilisierung des psychischen und physischen Befindens.
Die Schadigungen im seelischen, korperlichen und sozialen Bereich wirken
als Ganzes und entfalten potenzierende Effekte. Herr M. ging als durchtrai-
nierter junger Mann mit 80 kg Korpergewicht in die Haft und verlief§ sie
als gebrochener, untererndhrter Mann mit 60kg Gewicht. In der Zusam-
menschau stellen diese Mafinahmen bei einem 17-jahrigen Jugendlichen
psychische und physische Folter dar, die zu erheblichen seelischen und
korperlichen Auswirkungen fiihrten und zerstorerisch in die Entwicklung
eingriffen. Ich habe diesen Fall herausgegriffen, weil er ganz aktuell ist und
bislang keine Anerkennung auf Traumafolgeschidden erfolgte. Die Schiden
wirken lange nach und fiithren gerade in der zweiten Lebenshilfte, wenn
Ablenkung und Abwehrkrifte nachlassen, zu einer Exazerbation (z. B. Tro-
bisch-Liitge, 2004).

Falldarstellung Herr N.

In einem weiteren Beispiel beschreibt Herr N. selbst ,,Zersetzungsmafinah-
men"“ (vgl. Behnke/Fuchs, 2010) gegen ihn:
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Man kann machen, was man will - toben, klagen, fluchen, betteln, bereuen,
emporen, klein beigeben — mit einem grofien Teil seiner inneren Person
kommt man nicht heraus aus der sozialen Gruppe oder Schicht, innerhalb
derer man aufwuchs. Deren Charakter steckt in der Muttermilch und im
taglichen Essen, und je ambitionierter diese Gruppe ist, wiahrend sie sich
gleichzeitig sozial selbst isoliert, umso stirker bindet sie ihren Nachwuchs
emotional an sich. Denn er wird gewissermaflen zu ihrer einzigen Hoft-
nung und soll die Bestatigung liefern, die die {ibrige Gesellschaft verwei-
gert. Ich habe meine Revolte gegen meine Eltern, den hoéheren Offizier in
der NVA und die ihn stets unterstiitzende Ehefrau, und ihren gewalttatigen
Staat als gescheitert empfunden, obwohl ich doch gewonnen habe.

Die DDR ist untergegangen, und meine Eltern haben sich durch permanen-
te Missstimmung und Selbstkasteiung im neuen, freien Leben nach 1989
selbst bestraft. Aber ich konnte sie nicht loslassen. Ich hoffte, sie konnten
mit meiner Hilfe ihre Verstocktheit doch noch verlieren. Das gilt auch fiir
andere Verwandte und einige spatere Bezugspersonen im Freundschafts-
kreis. Meine Schwester, eine Tante, ein Onkel, drei bekannte oppositionelle
Frauen, mit denen ich befreundet war, zwei Freunde, die mich bespitzelt
haben, und noch einige andere gehoren durch ihren gespaltenen, aber
starken Bezug auf die Gruppe der SED-Funktiondre samt Stasi ebenfalls
zu deren Charakterfeld. Dessen Grundgeschehen war das Gemetzel in den
eigenen Reihen, die gegenseitige Personlichkeitszerstorung und der Verrat.
So wurden auch Dissidenten, die Opfer wurden, zu Tétern, wenn sie die-
sen Gruppenbezug nicht durchschauten und ihre Verletzungen aneinander
und an arglosen Sympathisanten rachten.

Ich, der ich zum Metzeln kein Talent hatte, weil ich schwul und musikalisch
bin, entwickelte - trotz aller Kampfbereitschaft auf der politischen Ebene -
eine Beifhemmung auf der emotionalen Ebene, die mich abwehrschwach
machte und dazu fiihrte, dass sich die Aggressionen von Tétern wie Opfern
aus diesem Bezugsfeld gegen mich nach innen fressen konnten. Die Stasi
musste nur noch koordinieren und biindeln, um mich vollends zu isolieren
und mich emotional zu brechen. Ich blieb krank, als sie verschwunden war,
denn die Schuldzuweisung, aus der Gruppe ausgestiegen zu sein und ihre
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Ideale verraten zu haben, war aus der Familie, aus dem Freundeskreis und
von den Dissidenten gekommen. Sie hatte diejenige innere Person erreicht,
die von der genannten Muttermilch gendhrt und aufgebaut worden war.
Und sofern ich sie nicht als etwas wahrnehmen konnte, was ich eigentlich
schon gar nicht mehr war, fiihlte sich die vermeintliche Schuld so an, als
wire ich mir selbst untreu geworden.

Von meinem Vater konnte ich so gut wie nichts lernen, nicht einmal, wie
man sich als Junge bei tatlichen Angriffen wehren kann. Er war mit seiner
Armee mehr verheiratet als mit seiner Frau. Sie baute mich auf mit ihrer
haushilterischen Zuverldssigkeit und bestindigen Fiirsorge. Sie und meine
Klavierlehrerin verhalfen mir zu einem stabilen moralischen Empfinden,
brachten mir Disziplin, Ordnungssinn und Sorgfalt bei. Durch meine leich-
ten Lernerfolge und vielseitigen Interessen, die Abwesenheit von materiel-
lem Mangel und ein Geborgenheitsgefiihl in der véterlichen Grofifamilie
konnte ich verdringen, dass mein Vater eine beklemmende Atmosphire
der angeblichen Bedrohtheit vonseiten der inneren und dufleren Feinde
schuf. Alle hatten vor ihm Angst, weil er gleichsam eine Personifizierung
der Staatsmacht war. Ich nahm nicht wahr, dass ich mehrfach verpriigelt
wurde, weil ich als privilegiertes Funktionérskind und stindiger Klassen-
bester unbeliebt war. Ich begriff auch lange nicht, dass meine Homosexu-
alitdt, die sich frith bemerkbar machte, etwas Nichtnormales und schwer
Integrierbares war. Meine Eltern iiberhduften mich mit bosartigen Beschul-
digungen, als sie spit davon erfuhren. Aber da war schon langst klar fiir
mich, dass ich kein Funktionédr der SED werden und keine sozialistische
Musterfamilie griinden wiirde.

Die Stadt Halberstadt, in der wir am préchtigen Domplatz lebten, wuchs
mir ans Herz. Auf die weite Welt bereiteten mich aber die gewitzten Klas-
senkameraden in Magdeburg vor, wo ich mein Abitur machte. Sehr forder-
lich wurden dann fiir eine ldngere Zeit meine Tante und ihr Mann in Berlin,
die mich in philosophisch-analytischem Denken schulten, mir die Weltlite-
ratur nahebrachten und mich in die oppositionelle Berliner Kiinstlerszene
mitnahmen. Aber meine Tante reagierte ihre Frustration {iber ihre Verfol-
gung durch den Staat auch an mir ab, ihr Mann verlor sich in Maulhelden-
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tum und neonazistischen Attitiiden. Durch ihren Einfluss verweigerte ich
einen dreijahrigen Armeedienst, wofiir mich mein Vater bestrafte, indem
er mir keinen Lebensunterhalt wiahrend meines Studiums der Geschichte
in Berlin zahlte. Er drohte auch, mich bei der Universititsleitung wegen
meiner Kritik am Sozialismus zu denunzieren. Viel Wissen und geistige
Anregung verdanke ich auch einigen aufgeweckten Kommilitonen in der
Studiengruppe.

Als ich 1980 am Ende des Studiums meinen ersten Lebenspartner, einen
Bildhauer, kennenlernte und mit ihm ein unabhingiges Leben anfing, be-
kam das selbstbestimmte Moment in meinem Leben zum ersten Mal das
Ubergewicht. Nach zwei Jahren gab ich meine Berufstitigkeit als Historiker
auf, weil man meine Perspektive von einem Parteieintritt abhdngig machte.
Ich schlug mich mit diversen Gelegenheitsarbeiten durch und schrieb ei-
nen langen, systematischen Text iiber die Selbstbestimmungsfihigkeit von
Lebewesen. Der humanistische Ethos meines Freundes, den er vor allem
auch durch seine Kunst transportierte, erfiillte nun auch mich und spaltete
noch einige Schlacken ab, die aus meiner Priagung durch Elternhaus und
extremistischem Onkel herkamen. Es bildete sich das Fundament, auf dem
ich fulen konnte, als ich nach meiner Traumatisierung wieder versuchte,
als Historiker, Philosoph und gegen jedes Unrecht Engagierter tétig zu wer-
den.

Unversehens geriet ich in die Miihle der Zersetzung durch die Stasi. Ich
wollte in einem Text die nazistische und stalinistische Diktatur vergleichen
und verstirkte meine Kontakte zu den mir bekannten oppositionellen Frau-
en. Die Stasi setzte zwei Freunde als Spitzel auf mich an, die auch meine
philosophischen Gedanken attackierten. Ich wurde unruhig und sah zum
Verlassen der DDR keine Alternative mehr. Die Frauen waren viel mehr
sozialismusglaubig, als sie durchblicken lielen, und waren leicht davon zu
iberzeugen, dass ich als Sohn eines Offiziers bestimmt ein Spitzel wire.
Sie verstieflen mich erkldrungslos. Die Beziehung zu meinem Freund brach
auseinander, weil er in der DDR bleiben wollte. Meine Eltern und meine
Schwester {ibten ungeheuren Druck auf mich aus. So war ich vollstindig
eingekreist und abgeschnitten. Uber allem hing fiir mich ein Damokles-
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schwert: Ich wollte auf keinen Fall inhaftiert werden, weil Schwule in den
DDR-Gefingnissen grundsitzlich misshandelt und missbraucht wurden.
Diese Angst bewirkte, dass ich mir das Schwulsein quasi abgewohnen
wollte.

Die Krankheit war da, der Mauerfall konnte mich nur vor dem Suizid be-
wahren. Schuld- und Versagensgefiihle, entsetzliche Einsamkeitsattacken,
vollige Ungewissheit meiner selbst peitschten mich. Ein schwerer Nerven-
zusammenbruch 1992 machte mir bewusst, dass ich beschéddigt war, aber
ich war noch nicht in der Lage, ein Therapieangebot anzunehmen. Ich rap-
pelte mich etwas hoch, fand eine befristete Stelle als Historiker und entwarf
ein Promotionsprojekt. Dieses scheiterte, weil zwischen dem ausufernden
Arbeitspensum, das mein Konzept verlangte, und meiner deutlich einge-
schrankten Leistungsfahigkeit ein allzu grofles Missverhdltnis bestand.
Mein Doktorvater half mir nicht, sondern wollte mich loswerden, ande-
re Versuche, Unterstiitzung zu finden, hatten nur wenig Erfolg. Ich wurde
retraumatisiert und brach 1998 erneut zusammen. In der Waldhaus-Kli-
nik in Berlin brachte man mich wieder auf die Beine. Ich stellte den Pro-
motionswunsch zuriick und begann eine ambulante Psychotherapie. Fiir
die junge Psychologin war meine Geschichte das blanke Neuland, aber sie
war aufmerksam und zugewandt und half mir so, mich einigermaflen zu
stabilisieren. Ein grofles Lebensgliick war es, dass ich meinen neuen Le-
benspartner fand. Ich konnte einige meiner Arbeitsresultate in einem Buch
veroffentlichen, wurde wegen Erwerbsunfihigkeit berentet und stellte mir
diverse Aufgaben als Historiker, Schriftsteller und Experte auf dem Feld des
offentlichen Verkehrs.

Aber auf keinem Gebiet erfiillte sich mein Bediirfnis nach Beachtung und
Wirkungsmoglichkeit. Mein Freund und ich blieben mittellos. Eine Pers-
pektive war nicht in Aussicht und meine inneren Note waren im Kern un-
aufgelost. So war es wieder ein Lebensgliick, dass ich die jetzige Therapie
beginnen konnte und mir zur gleichen Zeit ein verwaltungsrechtliches Re-
habilitationsverfahren die Aussicht auf eine Versorgung als dauerhaft Be-
schidigter eroffnete. Durch den therapeutischen Riickhalt konnte ich mich
meinem Angstkomplex, meiner tiefen Verunsicherung, den zwanghaften
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Negativgefithlen und Wiederholungen von Abhéngigkeitsbeziehungen so
zuwenden, dass ich deren Quellen und Wirkungsweisen erkennen konnte.
Ich war nun auch in der Lage, meine Geschichte zu begreifen und sie der
Rehabilitationsbehorde schliissig darzulegen. Ich kann die bleiernen Ver-
geblichkeits- und Verlassenheitsgefiihle abweisen, die sich seit der Mitte
der 1980er Jahre (dem Beginn der Stasi-Verfolgung) auf alle meine Initiati-
ven, Unternehmungen und Kontaktversuche gelegt hatten. Seit langer Zeit
empfinde ich wieder Freiheit, vielfiltige menschliche Verbundenheit und
Zuversicht.

In diesem Fall ist es gelungen, einen Berufsschadensausgleich zu erreichen,
was ausgesprochen schwierig und selten ist. Noch hartnickiger gestalten
sich die Versorgungsantridge bei Kindern von Titern (z.B. Kinder von
Stasi-Offizieren), Psychiatrieopfern, NVA-Opfern, Opfern von Zwangsaus-
siedlung und Zwangsadoption.

Psychotherapie und gesellschaftliche Anerkennung gehéren zusammen -
das unterstreichen die beiden Fallbeispiele. An den Details wird erst nach-
vollziehbar, warum beides wichtig ist. So kam es im ersten Fall - hier ist
nach Verfahrensabschluss eine Psychotherapie geplant — zu einer Entlas-
tung. Der Patient hat das Gefiihl, bei mir richtig zu sein. In der anderen
Kasuistik kam es durch Psychotherapie und durch Anerkennung verfol-
gungsbedingter Schaden zu einer Besserung der Beschwerden.

In beiden Behandlungen (die eine ist geplant, die andere lduft) handelt es
sich um modifizierte analytische Traumatherapien. Dabei erfolgt nach einer
langen Phase der Stabilisierung die Traumaexposition und Traumaintegra-
tion. Die Herstellung eines Vertrauensverhdltnisses, die Hinzuziehung der
Gesamtlebensgeschichte und die schrittweise Begegnung mit den trauma-
tischen Erlebnissen stellen somit die Grundséulen der Therapie dar. Kann
der Therapeut als gutes Objekt verinnerlicht, das gute pritraumatische
Objekt wiedergefunden werden und eine gesellschaftliche Anerkennung
erfolgen, dann ist die Prognose giinstig. Chronische psychische Trauma-
tisierungen, komplexe Traumafolgestorungen konnen nicht geheilt, aber
gelindert werden. Neben analytischer Psychotherapie, Verhaltenstherapie
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und spezifischen traumapsychologischen Techniken sind alternative Ver-
fahren hinzuzuziehen, um die Vielfalt der Anforderungen in einer Therapie
bewiltigen zu konnen. Eine individuelle Therapie allein reicht bei politi-
schen Traumatisierungen ohnehin nicht aus. Es bedarf einer gesellschaftli-
chen Atmosphidre und Auseinandersetzung, die die Wiirde der Opfer wie-
der herstellen. Deshalb gehoren fiir mich Psychotherapie, Rehabilitierung
und Anerkennung zusammen.

Schlussfolgerungen

In der Behandlung politisch Traumatisierter durch SED-Unrecht ist eine
Besserung méglich. Grundlage dafiir sind eine gelungene therapeutische
Beziehung und gesellschaftliche Anerkennung. Bei einer Uberversorgung
der Tidter und Unterversorgung der Opfer ist die Situation fiir die Betrof-
fenen trotz einiger Verbesserungen nach wie vor unzureichend. Ziel ist
die Herstellung einer Beweislastumkehr. Der Umgang mit den Opfern der
SED-Diktatur ist wichtig fiir den weiteren deutschen Einigungsprozess in
einer funktionierenden Demokratie. Dafiir brauchen wir eine Kultur des
Mitgefiihls und eine 6ffentliche Debatte, die erlittenes Unrecht anerkennt.
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Epidemiologische Daten zu den
psychischen und korperlichen Folgen
nach SED-Verfolgung

Harald J. Freyberger und Carsten Spitzer

Einleitung

Bis heute sind zahlreiche Fragen in der Forschung zu den seelischen und
korperlichen Folgen der SED-Dikatur ungeklart. Hierzu gehort auch die
Frage, wie viele Menschen tatsichlich von Unrechtsmafinahmen und po-
litischer Verfolgung in der DDR betroffen waren. Folgt man einer Zusam-
menstellung der bisher vorliegenden Daten durch die Landesbeauftragte
fir die Unterlagen des Staatssicherheitsdienstes in Mecklenburg-Vorpom-
mern, so ist von etwa 230.000 Menschen auszugehen, die in der frithen
Phase 1944/45 in die Sowjetunion deportiert wurden (vgl. Tabelle 1). Zwi-
schen 1945 und 1950 wurden dartiber hinaus bis zu 200.000 Menschen in
Speziallagern und Geféngnissen interniert und zahlreiche Menschen durch
sowjetische Militartribunale verurteilt. Fir die spétere Periode ist von
200.000-250.000 politischen Haftlingen auszugehen (z.B. Eisenfeld, 2000;
Freyberger et al., 2003; Freyberger et al., im Druck). In Tabelle 1 sind fiir
die Betroffenengruppen die sich daraus ergebenen Folgeanspriiche fiir Ent-
schadigungsleistungen im weitesten Sinne aufgefiihrt.

Wie aus Tabelle 2 hervorgeht, die ebenfalls von der Landesbeauftragten in
Mecklenburg-Vorpommern zusammengestellt wurde, lassen sich dariiber
hinaus Sondergruppen innerhalb des komplexen Verfolgungsszenarios be-
schreiben (vgl. auch Raschka, 2001). Hier sind die Zwangsausgesiedelten
aus den Grenzgebieten zu nennen (ca. 11.000) sowie die direkt und indi-
rekt betroffenen Opfer der ,,Aktion Rose®, bei der es 1953 zu einer Ent-
eignungs- und Inhaftierungswelle im Tourismusbereich der Ostseekiiste
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kam. Als lange in der Forschung vernachléssigte Gruppen sind die verfolg-
ten Schiilerinnen und Schiiler sowie die jiingst stirker ins Blickfeld gerate-
nen Heimkinder in der DDR anzusehen, deren Zahl auf 135.000 Betroffene
geschitzt wird (Pagel-Heineking, 2013).

Liegen bei diesen in gewissem Sinne manifesten Formen politischer Ge-
walt noch vergleichsweise valide Daten vor, die sich allerdings bisher nicht
ausreichend auf die Opfer der Christenverfolgung in den 1950er Jahren be-
ziehen, ist dies hinsichtlich des gesamten Biindels politischer ,, Zersetzungs-
mafnahmen® nicht der Fall (Suff, 1999; Raschka, 1998; Diimmel, 2002;
Spitzer et al., 2007). Die hiervon Betroffenen wurden dariiber hinaus bei ge-
setzgeberischen Mafinahmen zu Entschadigungsleistungen bisher schlicht
iibersehen beziehungsweise ignoriert.!

Mit dem Beitritt der DDR zur UNO 1973 und der Unterzeichnung der
Schlussakte von Helsinki 1975 wurde, historisch betrachtet, die sogenann-
te mittlere Phase politischer Repression abschlossen (Freyberger et al., im
Druck), und es trat eine Periode ein, die durch in gewisser Hinsicht subtilere
Techniken der Bedrohung gekennzeichnet ist. ,,Zersetzung® sollte im Sinne
von ,,Strafen ohne Strafrecht” (Knabe, 2002) ab etwa 1976 eine zentrale Rol-
le bei der politischen Disziplinierung der Bevolkerung spielen. Um Zielper-
son fiir repressive Mafinahmen zu werden, reichte der vom Ministerium fiir
Staatssicherheit (MfS) und den lokalen Institutionen im Sinne einer Straftat
interpretierte Verdacht auf politisches Fehlverhalten im weitesten Sinne
aus. Hierzu wurden durch das MfS zu den feindlichen Personen ,Opera-

<

tive Ausgangsmaterialien (OAM) ,,Operative Personenkontrollen (OPK)“

1 ,Im Jahr 2001 machte der Entwurf der CDU/CSU-Fraktion fiir ein 3. SED-
Unrechtsbereinigungsgesetz erstmals Hoffnung, dass Zersetzungsopfer als eine Opfergruppe
moralisch und materiell rehabilitiert werden konnten. Am 18. Mai 2001 scheiterte dieser
Gesetzentwurf aber an den Stimmen der Koalition. Es sei unsinnig, so der Tenor der
Regierungsmehrheit, Haftopfer und Zersetzungsopfer gleichzusetzen. Auflerdem erlaube
die Kassenlage eine solche Sonderrente nicht. Am selben Tag beschloss der Bundestag die
Erhéhung der Altersbeziige fir ehemalige MfS-Mitarbeiter und SED-Funktionére, da das
Bundesverfassungsgericht im Jahr 1999 die im Einigungsvertrag festgelegte Streichung
der Sonderanspriiche fiir diese Personengruppen als gesetzwidrig erkldrt hatte.“ Pingel-
Schliemann, 2002.
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sowie ,,Operative Vorgiange (OV)“ er6finet (Pingel-Schliemann, 2004). Bei
den OAM und OPK kamen, wie in dem Film ,,Das Leben der Anderen® sehr
eindrucksvoll dargestellt wurde, iiberwiegend Uberwachungsmafinahmen,
wie zum Beispiel Telefon- und Videotiberwachung, Briefkontrolle, verdeck-
tes und offenes Fotografieren sowie geheime Wohnungs- und Arbeitsplatz-
durchsuchungen, zur Anwendung. Mit der systematisch ausgearbeiteten
Richtlinie 1/76 des MfS werden konkrete Ziele der ,,Zersetzung®, wie etwa
die systematische Organisierung beruflicher Misserfolge zur Untergrabung
des Selbstvertrauens einzelner Personen spezifiziert und an praktischen
Anwendungsbeispielen, wie etwa der Verwendung kompromittierender
Fotos von vorgetauschten Begegnungen oder die Vorladung zu staatlichen
Dienststellen, exemplifiziert. Die Realisierung der Richtlinie 1/76 war Be-
standteil des Operativen Vorgangs (OV).

Die Haufigkeit dieser ,,MafSnahmen" lasst sich nur schwer abschétzen. Im-
merhin sind aber fiir 1988 7.097 neu eingeleitete OPK dokumentiert, 19.169
wurden in diesem Jahr insgesamt bearbeitet und 7.908 abgeschlossen (Kna-
be, 2002; Pingel-Schliemann, 2004; Siif3, 1999). Im gleichen Jahr erdffnete
das MfS 1.660 neue operative Vorginge; insgesamt wurden 4.543 OV be-
arbeitet und 1.750 abgeschlossen (ebd.). Man kann sich unmittelbar vor-
stellen, dass diese ,,Mafinahmen® fiir die Betroffenen psychosoziale Folgen
auf allen Ebenen des gesellschaftlichen Lebens hatten und zudem zu einer
unheilvollen Atmosphire von Angst, Misstrauen und Unberechenbarkeit
fihrten. Der Denunziation wurde damit Tiir und Tor gedffnet und eine
Form politischer Repression in den Vordergrund geriickt, bei der es fiir
die Betroffenen erschwert wurde, zwischen den verschiedenen Realitdten
zu unterscheiden.

»yStumme* und ,,sprechende® Opfer
politischer Verfolgung

Nur ein Teil der Opfer politischer Verfolgung in der SBZ und der DDR
hat die Option potenzieller Rehabilitierung und Entschadigungsleistun-
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gen fiir die erlittenen beruflichen und gesundheitlichen Schiaden erhal-
ten. Zum Teil wurden die Verfolgungsschicksale vom Gesetzgeber in-
itial iibersehen, wie die gegenwirtige Diskussion um das Schicksal der
DDR-Heimkinder zeigt, fiir die, auch im Zuge der Diskussion um den
Kindesmissbrauch in Einrichtungen der katholischen Kirche, ein speziel-
ler Entschiadigungsfonds eingerichtet wurde. Zum anderen sind, wie im
Fall von ,,Zersetzungsmafinahmen, die Repressalien selbst und die daraus
moglicherweise resultierenden gesundheitlichen Folgen oft schwer nach-
zuweisen. Dariiber hinaus wurde nach der Wende nur von einem Teil der
betroffenen Bevolkerung die Moglichkeit genutzt, eine Einsichtnahme in
die gegebenenfalls vorliegenden Aktenunterlagen der Staatssicherheit zu
erhalten. Viele Akten und Dokumente wurden erst schrittweise in den letz-
ten Jahren verfiigbar.

Die straf-, berufs- und verwaltungsrechtlichen Rehabilitationsméoglich-
keiten wurden nur in begrenztem Umfang in Anspruch genommen. In
Mecklenburg-Vorpommern (M-V) etwa gingen beim Amt fiir Rehabili-
tierung und Wiedergutmachung bis Ende 2003 insgesamt 17.261 Antrége
zu Unrecht Verurteilter ein. Das zweite SED-Unrechtsbereinigungsgesetz
vom 11. Marz 1994 betriftft im wesentlichen Opfer von Verwaltungswillkiir
und beruflicher Verfolgung. Bis Dezember 2003 wurden in M-V insgesamt
14.960 Antrage gestellt, die sich auf dieses Gesetz beziehen. Davon betrafen
4.929 die verwaltungsrechtliche und 10.031 Antrége die berufliche Rehabi-
litierung (Landtag M-V, 2005). Vor dem Hintergrund dieser Zahlen stellt
sich die Frage, warum ein substanzieller Anteil der Betroffenen ,,stumm®
geblieben ist, wihrend andere (,,als sprechende Opfer®) sich auf vielfaltige
Weise um Anerkennung bemiiht haben. Die Anzahl dieser ,,stummen Op-
fer” ist wahrscheinlich hoch, und vermutlich stellen sie eine Gruppe dar,
die politisch, gesellschaftlich, psychiatrisch-psychologisch und medizinisch
besonderer Aufmerksamkeit bedarf.

Der psychiatrische Erkldrungsansatz fiir diese Diskrepanz hypothetisiert
ausgehend von wissenschaftlichen Ergebnissen anderer Opfergruppen
(Maercker et al., 1997, 2000; Bauer et al., 1993, 1995; Denis et al., 1997;
Priebe et al., 1990, 1993 a, b, 1994; Spitzer et al., 2007), dass ,,stumme*
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Opfer aufgrund ihrer psychiatrischen Leiden bzw. Belastungen (als direkte
oder indirekte Folgen ihrer Erfahrungen) nicht an die Offentlichkeit tre-
ten. Oftmals stehen mit entsprechenden Belastungen oder Erkrankungen
ein erhebliches Maf3 an sozialer Isolation bzw. gesellschaftlichem Riickzug
sowie eine geringe psychische und physische Belastbarkeit in Zusammen-
hang.

Ergebnisse einer eigenen Studie

Vor diesem Hintergrund wurde von unserer Arbeitsgruppe 2007/08 (vgl.
Spitzer et al., 2010) eine Studie durchgefiihrt. Dazu wurden 1.385 Proban-
den, die an der zweiten Welle der gesundheitsbezogenen Bevolkerungsstudie
»Study of Health in Pommerania“ (SHIP-1) in einem von der Deutschen
Forschungsgemeinschaft (DFG) geforderten Teilprojekt (,Gene-Environ-
ment-Interactions in Depressive Disorders — a Community based Study®
DFG AZ GR 1912/5-1) teilgenommen hatten, untersucht. Hierbei handelt
es sich um eine reprisentative Untersuchung der Allgemeinbevolkerung.
Diesen Probanden wurden Identifikationsfragen beziiglich politischer Ver-
folgung und erlebter Repressionen vorgelegt.

132 (9,5%) der Probanden beantworteten mindestens eine dieser drei Fra-
gen positiv und konnten von uns detaillierter in Interviews nachuntersucht
werden. Diese Probanden wiesen ein mittleres Alter von 61.8 Jahren (s =9.5)
auf und waren zu 66 % miannlichen Geschlechts. Die Daten zu den erlebten
Repressionsformen sind in Tabelle 3 dargestellt. Ein vergleichsweise kleiner
Anteil unserer Probanden befand sich in politischer Haft (16 Probanden,
12,1%), ein weitaus groflerer Teil (41 Probanden, 31,1 %) berichtete von
psychischen Bedrohungen, bei denen es sich vor allem um Erpressungen
und Einschiichterungsversuche durch behordliche Stellen oder Vorgesetzte
handelt. Nahezu jeder Betroffene politischer Verfolgung berichtete von Er-
eignissen, die in die Kategorie der ,,Zersetzung® einzuordnen sind, wobei
folgende Repressionen am haufigsten genannt wurden: Eingriffe in das Per-
sonlichkeitsrecht (36,4 %), Reglementierungen/Vorladungen zu Behorden
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und staatlichen Dienststellen (41,7 %), diffuse Repressionen (45,5 %) und
berufliche Benachteiligungen (45,5%). Etwa ein Drittel der Betroffenen
berichtete ebenfalls von Repressionen gegeniiber Angehérigen (34,1 %).

Tabelle 3: Deskriptive Statistik der berichteten
Repressionen (N=132)

Repression n %
Haft 12 9.1
Haft mit Folter 4 3.0
Kriminalisierung 6 4.6
Gewaltanwendung/Folter 3 2.3
Physische Bedrohung 11 83
Psychische Bedrohung 41 31.1
Verfolgte Schiiler 6 4.6
Verweigerung der/des Ausreise(antrags) 4 3.0
Strahlenopfer 1 0.8
Zwangsausgesiedelte 1 0.8
Aktion Rose 1 0.8
Zersetzung: 131 99.2
- Eingriffe in die Personlichkeitsrechte 48 36.4
- Einschriankung der Bewegungsfreiheit 16 12.1
- Reglementierung/Vorladung zu Behérden oder 55 41.7
staatlichen Dienststellen
- diffuse Repression (z. B. Gefiihl, unter Beobachtung zu stehen) 60 45.5
- Anonyme Briefe, Telefonate, Fotos 5 3,8
- Beeinflussung durch IM (Inoffizielle Mitarbeiter) 26 19.7
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- Diskreditierung des Rufes 10 7.6
- Gezielte Indiskretionen 4 3.0
- Untergrabung des Selbstvertrauens 16 12.1
- Berufliche Misserfolge 18 13.6
- Berufliche Benachteiligung 60 45.5

115 (87,1%) der Betroffenen lief3en sich der Gruppe der ,,stummen® Opfer
zuordnen. Nach den Griinden befragt, warum kein Antrag auf eine Rehabi-
litation gestellt wurde, gaben die ,,stummen® Betroffenen (N =115) am hdu-
figsten an, dass sie nicht glaubten, eine Erfolgsaussicht hinsichtlich dieses
Antrages zu haben (16,1 %), und teilten in ihren eigenen Worten iiberwie-
gend mit, dass die persénlichen Repressions- und Verfolgungserfahrungen
zu geringfiigig und nichtig wéren, um einen Rehabilitationsantrag zu recht-
fertigen (15,7 %), und dass kein nachweisbarer oder personlich offensicht-
licher Schaden durch entsprechende Erlebnisse entstanden und damit eine
Rehabilitation weder angezeigt noch notwendig wire (8,7%). In diesem
Aussagen sind Mehrfachnennungen enthalten, so dass es sich um zum Teil
tiberschneidende Aussagen handelt.

Diskussion

Wie Spitzer et al. (2010) gezeigt haben, weisen die Opfer derartiger Re-
pressions- und Verfolgungsmafinahmen Schadigungen der psychischen
Gesundheit und des korperlichen Wohlbefindens auf, die sie klar von
Nicht-Verfolgten unterscheiden. Dabei unterscheiden sich ,,stumme® und
»sprechende® Opfer nicht wesentlich voneinander, so dass die Vermutung
naheliegt, dass das Fehlen gesellschaftlicher Akzeptanz und einer differen-
zierten Erinnerungskultur, die den Opfern 6ffentlich rezipierte Narrative
ihrer Verfolgung erméglicht, einen entscheidenen Einfluss hat. Betrachtet
man die von uns erhobenen epidemiologischen Zahlen, so stellen Zerset-
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zungsopfer eine lange unterschitze, substanzielle Gruppe DDR-Verfolgter
dar. In unserer Untersuchung gaben fast alle befragten Betroffenen an,
ohne oder in Kombination mit anderen Repressionsmafinahmen Opfer von
»Zersetzung® geworden zu sein.

Ein weiterer Tatbestand fiir eine epidemiologisch abgesicherte Schitzung
tatsichlicher Opferzahlen in der Allgemeinbevolkerung ist wichtig. Oko-
nomische und politische Griinde haben dazu gefiihrt, dass eine Vielzahl
von Menschen die neuen Bundesldnder in Richtung der alten verlassen hat
und ehemalige politisch Opfer in dieser Emigrationsbewegung aus ver-
standlichen Griinden vermutlich iiberreprasentiert sind. Allein in Meck-
lenburg-Vorpommern sank die Bevolkerungszahl zwischen 1990 und 2014
von 2,4 auf etwa 1,7 Mio. Einwohner. Dariiber hinaus ist bei den erhéhten
Mortalitatsraten traumatisierter Menschen 25 Jahre nach der Wende da-
von auszugehen, dass eine reduzierte Lebenserwartung ebenfalls zu einer
Unterschitzung der tatsdchlichen Anzahl politisch Verfolgter fiihrt. Be-
riicksichtigt man diese Faktoren in einer epidemiologischen Schitzung,
so ist davon auszugehen, dass zumindest 20-30% (im Mittel etwa 23,4 %)
der ,Vorwendebevolkerung® direkt oder indirekt Gegenstand von Zerset-
zungsmafinahmen wurden. Damit findet die Verfolgung aber noch kein
Ende, denn mittlerweile liegen einige Untersuchungen zur transgeneratio-
nalen Traumatransmission vor (Freyberger et al., im Druck; Klinitzke et al.,
2012), die zeigen, dass sich bestimmte Erfahrungsinhalte auf die Generati-
on der Kinder der Betroffenen iibertragen.

In der Betrachtung aller staatlichen, offiziellen wie nicht-offiziellen Regle-
mentierungen, Repressalien und Géngelungen besteht allerdings die
Schwierigkeit, die Grenzen zwischen ,legitimen* oder ,normalen® For-
men der Disziplinierung (z.B. Verstofle gegen das Rechtssystem der DDR)
und strukturellen Repressionen zu ziehen, welche die Machtausiibung des
Staatsapparates der Diktatur stiitzen sollten. Zudem besteht besonders bei
retrospektiven Studien das Problem der Nachweisfithrung, denn eine grofie
Zahl der DDR-Biirger hatte ,,nur® das Gefiihl der Benachteiligung, wihrend
umgekehrt viele der tatsdchlich aufgetretenen Schikanen oder Repressalien
nicht als solche erkannt wurden (Knabe, 1998).
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Léngsschnittliche Umfragen nach der Wiedervereinigung zeigten, dass der
Waunsch und die Bereitschaft, die Vergangenheit und die Erfahrungen der
ehemaligen DDR-Biirger aufzukliren, im Westen wie im Osten der BRD
kontinuierlich sanken. Im Gegentrend wurde im Lauf der Jahre bestéin-
dig héaufiger angegeben, dass man unter die DDR-Vergangenheit und so-
mit auch unter die Repressions- und Verfolgungsschicksale der Betrofte-
nen in der ehemaligen DDR einen Schlussstrich ziehen sollte (Boll, 1999).
Eine solche Betrachtungsweise kann man in gewisser Hinsicht als eine
historische Wiederholung oder sogar Reinszenierung der psychischen Ver-
arbeitungsprozesse im Anschluss an das sogenannte Dritte Reich auffassen
(Freyberger et al., im Druck). In ihr wird in jedem Fall das Paradigma einer
angemessenen Erinnerungskultur aufler Acht gelassen, die fiir den respekt-
vollen Umgang mit den Opfern und ihre Méglichkeit, die Erfahrungen psy-
chisch zu bewiltigen, von entscheidender Bedeutung sind.
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Langzeitverlauf posttraumatischer
Belastungsreaktionen bei ehemals
politisch Inhaftierten der DDR.
Ergebnisse einer 15-Jahre-Follow-Up-
Studie

Matthias Schiitzwohl

Hintergrund

Querschnittstudien konnten zeigen, dass es nach rechtsstaatswidriger
Haft in der DDR zu posttraumatischen Belastungsstérungen (PTBS) und
anderen Folgestorungen kommen kann (Bauer et al.,, 1993; Maercker u.
Schiitzwohl, 1997; Weif3flog et al., 2011). Dies ist vor dem Hintergrund
unter anderem dieser Studien inzwischen allgemein anerkannt. In den
»Anhaltspunkten fiir die drztliche Gutachtertatigkeit im sozialen Entscha-
digungsrecht und nach dem Schwerbehindertenrecht® zum Beispiel ist der
Tatbestand einer rechtsstaatswidrigen Haft in der DDR als Beispiel einer
langdauernden psychischen Belastung, nach der es zu ,,Folgen psychischer
Traumen® kommen kann, explizit aufgefithrt worden (Bundesministerium
fur Arbeit und Soziales, 2008, S. 213).

Der Forschungsstand zum Langzeitverlauf solcher Traumafolgestorungen
ist dagegen weniger etabliert. In friitheren Studien war man in Ubereinstim-
mung mit den entsprechenden Beschreibungen im DSM-IV, dem Klassi-
fikationssystem der American Psychiatric Association (APA), davon aus-
gegangen, dass nach der Entwicklung einer PTBS die Symptomatik frither
oder spater vollstindig remittiert. Ein Studiendesign mit nur zwei Messzeit-
punkten schien vor diesem Hintergrund vollig ausreichend.
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Aufgrund von empirischen Beobachtungen und Forschungsergebnissen ist
man von dieser Ansicht jedoch zunehmend abgekommen. Im DSM-IV-TR
(Safs et al., 2003), der Textrevision des DSM-1V, ist bereits der Hinweis ent-
halten, dass die Symptomdauer unterschiedlich sei und die Symptomatik
in manchen Fillen {iber einen lingeren Zeitraum hinweg zu- und/oder ab-
nehme. Die ICD-10 formuliert ganz dhnlich; sie spricht generell von einem
wechselhaften Verlauf, wobei jedoch in der Mehrzahl von einer vollstin-
digen und andauernden Remission auszugehen sei (Dilling/Freyberger,
2006).

Ein wechselhafter Verlauf der PTBS ist in den letzten Jahren wiederholt in
Studien bestatigt worden, die deren Langzeitverlauf auf der Basis von meh-
reren Messzeitpunkten ermittelt haben. Solomon und Mikulincer (2006)
etwa untersuchten iiber einen Zeitraum von insgesamt 30 Jahren Soldaten
nach Kampfeinsitzen und fanden, dass je knapp 20 % ihrer Studienteilneh-
mer zu keinem einzigen Messzeitpunkt oder aber zu allen vier Messzeit-
punkten die diagnostischen Kriterien der PTBS erfiillten. Fiir die restlichen
ca. 60% der Studienteilnehmer ermittelten sie einen alternativen Verlauf,
wobei zum Beispiel knapp 13 % bei den ersten beiden Messzeitpunkten und
zum vierten Messzeitpunkt die PTBS-Kriterien erfiillten, nicht aber zum
dritten Messzeitpunkt.

Vor diesem Hintergrund erstaunt es, dass die ,,Sk2-Leitlinie zur Begut-
achtung psychischer und psychosomatischer Erkrankungen® (AWMEF-
Register-Nr. 051/029), veréftentlicht im Jahr 2012, einen solchen wechsel-
haften Verlauf der PTBS nicht ausweist. Es wird lediglich ausgefiihrt, dass
weder die ICD-10 noch das DSM-IV zu einer moglichen Gesamtdauer
posttraumatischer Belastungsreaktionen Stellung bezdgen und ,,bei weni-
gen Patienten von einem langjahrigen chronischen Verlauf auszugehen sei
(Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesell-
schaften, 2012). Mittels einer aus dem Jahr 1983 stammenden und damit
deutlich veralteten grafischen Darstellung wird suggeriert, dass es nach ei-
ner einmaligen Remission nicht erneut zum Auftreten posttraumatischer
Belastungsreaktionen kdme.
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Langzeitverlauf psychischer Folgestérungen nach
rechtsstaatswidriger Inhaftierung

Um die Datenbasis zum Langzeitverlauf posttraumatischer Belastungsre-
aktionen zu erweitern, haben wir Personen, die in der DDR rechtsstaats-
widrig inhaftiert und von uns im Rahmen einer ersten, zwischen 1994 und
1996 durchgefiihrten Studie bereits erstmalig zu mehreren Messzeitpunk-
ten untersucht worden waren, in den Jahren 2008 bis 2010 noch einmal
untersucht. Wir konnten insgesamt 93 von urspriinglich 146 Studienteil-
nehmer/-innen rekrutieren, wobei von 86 ein kompletter Datensatz vorliegt
(vgl. Maercker/Giébler/Schiitzwohl, 2013).

Abb. 1 zeigt die Punktpravalenz psychischer Stérungen im ldngsschnittli-
chen Vergleich.

Die Punktprivalenz der PTBS lag in unserer Folgestudie bei 33 % und da-
mit etwas hoher als in der Ersterhebung (29 %). Die Punktprévalenzen fiir
Phobien nahmen von der Ersterhebung bis zur Folgestudie deutlich ab. Die
Punktpravalenzen fiir Depressionen nahmen dagegen im Vergleich deut-
lich zu. Insgesamt liegen die Privalenzraten unserer Studienpopulation
deutlich iiber denen der Allgemeinbevoélkerung (vgl. Jacobi et al., 2014).

Abb. 1. Punktprévalenz psychischer Stérungen (in %)
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Abb. 2 zeigt die Préivalenz einer PTBS im Langzeitverlauf vom Zeitpunkt
nach der Haftentlassung sowie zu den beiden Studienzeitpunkten 1994-
1996 und 2006-2008. Einen chronischen Verlauf der PTBS fanden wir fiir
14 Studienteilnehmer/-innen (16.3 %), die zu allen drei Messzeitpunkten
die PTBS-Kriterien erfiillten. Einen wechselnden Verlauf zeigten 8 Studi-
enteilnehmer (9.3 %), die unmittelbar nach der Haftentlassung sowie in der
Folgestudie 2006-2008 die Kriterien der PTBS erfiillten, nicht aber in der
ersten Querschnitterhebung 1994-1996.

Abb. 2. Verlauf kategorialer PTBS-Diagnosen
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In weiteren Auswertungen konnten wir zeigen, dass ein chronischer Ver-
lauf der PTBS umso wahrscheinlicher ist, desto belastender die fritheren
Haftbedingungen waren und desto weniger Unterstiitzung die Studienteil-
nehmer/-innen nach der Haftentlassung in ihrem sozialen Umfeld fanden
(vgl. Maercker et al., 2013). In Ubereinstimmung mit anderen Studien (vgl.
Priebe et al., 2013) fanden auch wir keinen Hinweis darauf, dass die im
Versorgungsalltag durchgefiihrten psychiatrischen oder psychotherapeuti-
schen Interventionen den Verlauf posttraumatischer Belastungsreaktionen
erfolgreich beeinflussen.
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Fazit

Nach rechtsstaatswidriger Haft in der DDR leidet ein signifikanter Anteil
der Betroffenen auch ein Vierteljahrhundert nach der Wiedervereinigung
noch unter einer PTBS. Die hohen Préivalenzen fiir Depressionen und
Angststorungen, die wir in unserer Folgestudie fanden, deuten tiberdies
darauf hin, dass die Inhaftierung auch ein Hochrisikofaktor fiir die Ent-
wicklung anderer psychischer Stérungen ist.

Die von uns vorgelegten Daten bestitigen erneut, dass der Verlauf post-
traumatischer Belastungsreaktionen sehr variabel ist und in der Praxis
deutlich mehr Verlaufsformen der PTBS zu beobachten sind, als etwa in
der ,,Sk2-Leitlinie zur Begutachtung psychischer und psychosomatischer
Erkrankungen® aufgefiithrt werden.

Pradiktoren fir den Verlauf posttraumatischer Belastungsreaktionen konn-
ten wir nur hypothesengenerierend ermitteln. Ein Hinweis darauf, dass die
in der Praxis durchgefithrten psychiatrischen oder psychotherapeutischen
Interventionen wirksam sind, fand sich dabei nicht - ein Punkt, der weite-
ren Forschungsbedarf anzeigt.
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Probleme im Anerkennungsverfahren
haft- und verfolgungsbedingter
Gesundheitsschiaden. Eine
Fallsammlung der UOKG

Carola Schulze

Die folgende Fallbeispielsammlung fufit auf Erfahrungen der UOKG-Bera-
tungstétigkeit fiir ehemals aus politischen Griinden in der DDR Inhaftierte
und Verfolgte. Pragnante Einzelfille sollen die drastischen Defizite im An-
erkennungsverfahren haft- und verfolgungsbedingter Gesundheitsschiden
vor Augen fithren und notwendige Veranderungen einfordern.

Auch noch Jahrzehnte nach den konkreten Erfahrungen von Haft und
Verfolgung kann das derzeit nach einem Antrag auf Beschadigtenversor-
gung gemif} StrRehaG, VwRehaG und HHG in Verbindung mit dem BVG
praktizierte Prozedere bei den Betroffenen neuerliche Traumatisierungen
auslosen. Eine Vielzahl von Betroffenen sieht aufgrund der mit dem Aner-
kennungsverfahren verbundenen starken seelischen Beanspruchung sogar
ganzlich davon ab, die ihnen eigentlich zustehenden Leistungen zu bean-
tragen. Die Begutachtung erinnert sie an Verhorsituationen; Ereignisse, die
die Gesundheit besonders schidigten, konnen aufgrund des posttraumati-
schen Storungsbildes teilweise nicht artikuliert werden. Somit besteht das
Risiko, dass Gutachtern die Eruierung der urspriinglichen Schadensursache
misslingt. Des Weiteren erfolgen zum Teil Ablehnungen, weil Behorden
eine mogliche Latenzzeit ohne Krankheitssymptome vernachldssigen und
stattdessen eine ununterbrochene Kausalkette mit sogenannten ,,Briicken-
symptomen® als unabdingbar erachten.

Besonders befremdlich ist, wenn Amter die Ablehnung der Beschidig-
tenversorgung mit Zitaten aus DDR-Dokumenten, die teilweise sogar
der Staatssicherheit zuzuordnen sind, begriinden. Haufig ergehen auch
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Entscheidungen gegen Betroffene, weil es Versorgungsamtern und Gutach-
tern in dramatischer Weise an Wissen {iber die inhumanen Formen politi-
scher Haft und Verfolgung in der sowjetischen Besatzungszone (SBZ) und
der DDR mangelt. Ehemals politisch Verfolgte empfinden eine derartige
Ablehnung ihres Antrags auf Beschidigtenversorgung vielfach als Aus-
druck von gesellschaftlicher Ignoranz und Desinteresse gegeniiber ihrem
personlichen Schicksal.

Es ist somit dringender Handlungsbedarf angezeigt, um 25 Jahre nach
dem Ende der politischen Repression entschlossener im Interesse der da-
maligen Opfer zu handeln und neues Unrecht zu vermeiden. Die zentrale
Forderung besteht darin, eine gesetzliche Regelvermutung (Vermutung des
ursdchlichen Zusammenhangs von Verfolgung und Gesundheitsschidden)
beziehungsweise eine Beweislastumkehr zur Anwendung zu bringen. Zentra-
le Begutachtung und zertifizierte Gutachter, die tiber den neuesten fachlichen
Forschungsstand sowie die Hintergriinde von Haft und Verfolgung in der
SBZ bzw. DDR umfassend informiert sind, gehdren zu den weiteren Punk-
ten im Forderungskatalog. Eine entsprechende Weiterbildung des mit der
Bearbeitung beschdftigten Personals in den Versorgungsdamtern ist ebenfalls
eine unabdingbare Minimalforderung. Daneben muss das zur Verfiigung
stehende Instrumentarium des § 15 des Gesetzes iiber das Verwaltungsverfah-
ren der Kriegsopferversorgung (VfG-KOV), das Beweiserleichterungen bei der
Glaubhaftmachung der fiir die Entstehung bzw. Verschlimmerung eines Ge-
sundheitsschadens ursichlichen Haftverhéltnisse vorsieht, auch fiir politisch
Verfolgte aus der fritheren SBZ und DDR verstéirkt zur Anwendung gebracht
werden. Das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales duf8ert sich in die-
sem Sinne bereits seit Jahren in an die Lander gerichteten Rundschreiben.

Fallbeispiele
Herr P.

Herr P. stellte 1997 einen Antrag auf Beschiddigtenversorgung gemaif3
§21 StrRehaG. Er war als politischer Haftling von 1958 bis 1963 in den
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Gefangnissen Bautzen, Neustrelitz und Schwerin inhaftiert. Das zustandi-
ge Versorgungsamt lehnte den Antrag von Herrn P. ab. In der Ablehnung
heifit es: ,,Zur Priifung Thres Antrages sind die Rehabilitierungsunterlagen
sowie Thre Schwerbehinderten-Akte beigezogen und ausgewertet worden.
Danach ist es nicht wahrscheinlich, dass die geltend gemachten Gesund-
heitsstorungen bedingt durch Ihre Inhaftierung in den Jahren 1958 bis
1963 hervorgerufen wurden. Schon in Threr Kind- und Jugendzeit war
ein Gemiitsleiden auffillig. Es findet sich fiir das Jahr 1957 ein Hinweis
auf eine Minderbegabung und Willensschwiche.“ Weiter fithrt man un-
ter anderem an, dass eine erst nach der Haft 1966 aufgetretene Meningi-
tis hdufigere stationére psychiatrische Behandlungen notwendig machten.
Das Amt konstatiert: ,,Es ist nimlich in keiner Weise erwiesen, dass die
Auswirkungen der Haftbedingungen den geistigen Zustand negativ beein-
flusst haben. Der Anspruch auf Versorgung ist daher abzulehnen.“ Hoch-
problematisch erscheint hier, dass man dem Antragsteller einen Begutach-
tungstermin verwehrte. AufSerdem vernachlissigte man vollig die in den
1950er und 1960er Jahren besonders inhumane Ziige tragenden Haftbe-
dingungen in der DDR, denen der Betroffene tiber den langen Zeitraum
von fiinf Jahren ausgesetzt war. In der Anamnese wird mit ,,Minderbega-
bung® und ,Willensschwiche® auf zwei Aussagen aus DDR-Dokumenten
verwiesen. Sie werden kritiklos zitiert, wissenschaftlichen Diagnosebefun-
den gleichgesetzt und argumentativ gegen die Interessen des Betroffenen
eingesetzt.

Frau S.

Frau S. stellte 1986 einen Antrag auf Beschiddigtenversorgung gemifd
§4 HHG. Sie befand sich Mitte der 1980er Jahre insgesamt 13 Mona-
te aus politischen Griinden in Haft, davon 6 Monate in Untersuchungs-
haft. Sie wurde vier Wochen lang mit Schwerstkriminellen in einer Zelle
zusammengesperrt. In dieser Zeit erlitt die Betroffene schwere, auch se-
xuelle Misshandlungen. Daneben fiihrt sie an, in der Haft sei es zu einer
Zwangsmedikation mit Psychopharmaka gekommen. Frau S. befindet sich
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in psychotherapeutischer Behandlung. Erst seit Kurzem ist es ihr moglich,
uber die Hafterlebnisse zu sprechen, wobei die extremsten der erfahrenen
Verletzungen weiterhin nicht ausgesprochen werden konnen. Im Zuge des
Anerkennungsverfahrens haftbedingter Gesundheitsschaden erhielt Frau S.
zwar einen Termin bei einem Gutachter, allerdings dauerte dieses Gesprich
nur 30 Minuten. In einem so kurzen Zeitraum kann es einem Gutachter
unmoglich gelingen, Haftbedingungen und Folgeschidden ausreichend zu
eruieren. Der Antrag der Betroffenen und der folgende Widerspruch wur-
den abschldgig beschieden. Nach einer von Frau S. vor dem Sozialgericht
eingereichten Klage zog sich das Verfahren schliefilich bis 1992 hin. Erneut
wurde die Beschddigtenversorgung abgelehnt.

Frau S. stellte vor einiger Zeit auf der Basis verstirkter Symptome einen
sogenannten Verschlimmerungsantrag und beantragte damit eine Wie-
deraufnahme des Anerkennungsverfahrens haftbedingter Gesundheits-
schiden. Nach Negativbescheiden des zustindigen Amtes befindet sich die
Betroffene derzeit erneut in einem Klageverfahren vor dem Sozialgericht.
Frau S. wurde durch ihre Arztin krankgeschrieben, da der Umgang mit den
Behorden ihre physischen und psychischen Krifte aufgebraucht hat.

In diesem Fall ist zunédchst die oben geschilderte mangelhafte Qualitét
der Begutachtung auffillig: fehlende Detailkenntnisse tiber DDR-Haftbe-
dingungen, mangelnde menschliche Empathie gegeniiber den Verfolgten,
Trauma-Reaktivierung durch die Begutachtung. Die Betroffene kann so-
mit, bedingt durch das Auftreten von Krankheitssymptomen, der Forde-
rung nach Selbstauskunft zum Zweck der Beweisfithrung nicht umfassend
entsprechen. Die als Folge der Haft zugezogene Schidigung wirkt sich
somit im Anerkennungsverfahren nachteilig aus. Die im Zusammenhang
mit dem Fall von Frau S. benannten Aspekte des organisatorischen Ab-
laufs der Anerkennung haft- und verfolgungsbedingter Gesundheitsscha-
den inklusive der Ausnahmesituation einer Begutachtung vermitteln einen
exemplarischen Eindruck davon, dass Betroffene oftmals tiber ihre Belas-
tungsgrenze gehen miissen. Bestehende Krankheitssymptome konnen da-
durch verstarkt bzw. neue hervorgebracht werden.
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Herr L.

Herr L., der aus politischen Griinden tiber drei Jahre in der DDR inhaf-
tiert war, beantragte kiirzlich die Anerkennung haftbedingter Gesund-
heitsschdden. Er gab an, in den letzten zehn Jahren hitten sich bei ihm
verstarkt Symptome der posttraumatischen Belastungsstérung gezeigt:
wiederkehrende belastende Erinnerungen an die Haftzeit, starke Schlaf-
storungen, Platzangst, Tendenzen zur Isolierung, Selbstgespriche. Aufler-
dem gab Herr L. Haarausfall und Zahnverlust durch vitaminarme Gefing-
nisnahrung als gesundheitliche Beeintrachtigungen an. Als schidigende
Ereignisse benannte Herr L. in seiner Antragsbegriindung vor allem die
Umstidnde wihrend der insgesamt ein Jahr andauernden Einzelhaft bzw.
Absonderung, die als Strafaktion gegen ihn verhidngt wurden. In einem
Kellergew6lbe ohne Heizung untergebracht, war der Betroffene besonders
im Winter menschenunwiirdigen Bedingungen ausgesetzt. Strenge Essens-
rationierung, Leseverbot und permanenter Psychoterror, der auch Mord-
drohungen beinhaltete, waren pragende Haftumstinde.

Nach 1989 und nach der Einsicht in seine Stasi-Akte zeigten sich die oben
genannten Symptome bei dem Betroffenen in zunehmendem Mafle und
korrespondierten mit der Angst vor den Tétern von einst. Herr L. gibt an,
er habe zum damaligen Zeitpunkt keinen Arzt aufgesucht, da er in der
DDR-Zeit eine ablehnende Haltung gegeniiber Arzten aufgebaut und fatale
Erfahrungen mit der medizinischen Betreuung wéihrend der Haft gemacht
habe.

Das Amt lehnte den Antrag des Betroffenen ab, da erst in den letzten zehn
Jahren Symptome aufgetreten seien. Es sei ,,kaum noch méglich, einen Ur-
sachenzusammenhang zur damaligen Haftzeit festzustellen. Man verwei-
gerte Herrn L. sogar einen Begutachtungstermin. Das Amt kritisierte, es
gebe keine medizinischen Belege fiir die Beschwerden, und Herr L. befinde
sich nicht in psychotherapeutischer Behandlung. Weiter argumentierte das
Amt, dass ,,zwischen dem schidigendem Vorgang und der Gesundheits-
storung eine nicht unterbrochene Kausalkette bestehen muss. Dabei sind
Briickensymptome notwendige Bindeglieder. Mit erheblichem zeitlichen
Abstand zu den schidigenden Vorgingen kann heute mangels entspre-
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chender Nachweise (Briickensymptome) nicht mehr festgestellt werden,
dass die von Ihnen geltend gemachten Beschwerden in einem ursédchlichen
Zusammenhang mit schidigenden Einwirkungen gemaf3 des § 21 StrRehaG
stehen. Hier wiére von Seiten der Behorde dringend eine differenziertere
Sicht notwendig gewesen, die den aktuellen Kenntnisstand der Wissen-
schaft, wie er in diesem Band referiert wird, berticksichtigt, nach dem Brii-
ckensymptome nicht zwingend notwendig sind. In jedem Fall hitte man
Herrn L. die Moglichkeit eréffnen miissen, sich einem Gutachter vorzustel-
len. Der Betroffene befindet sich in dieser Sache derzeit in einem Klagever-
fahren vor dem Sozialgericht.

Herr M.

Herr M. beantragte Beschidigtenversorgung, da er sich im Laufe seiner
mehr als achtjahrigen Haftzeit ein Augen- sowie ein schweres Magenleiden
zugezogen hatte und infolge der Bedingungen wihrend Haft und Zwangs-
arbeit auch die seelische Konstitution stark beeintrachtigt wurde. Von amt-
licher Seite wurde zwar berticksichtigt, ,dass die Bedingungen der Haft
einen priagenden Charakter hatten, da die erste Inhaftierung erfolgte, als
Herr M. 16 Jahre alt war. Festzustellen sei, so die Behorde, eine ,,andauernde
Personlichkeitsénderung nach Extrembelastung®, die aber nur mit 10 Grad
der Schadigung (GdS) beschieden wurde und somit nicht zu einer Besché-
digtenversorgung fithrt. Der Betroffene gab an, er habe in der Haftanstalt
im Bereich der Galvanik mit Sauren arbeiten miissen. Wegen einer Augen-
entziindung habe er darauthin im Haftkrankenhaus Medikamente erhalten,
die zur Bildung eines schmerzhaften Magengeschwiirs gefithrt hitten. Im
Haftkrankenhaus habe man ihn als Simulanten bezeichnet, bis es zu einem
Magendurchbruch gekommen sei, der vier Folgeoperationen nach sich ge-
zogen habe. Hierzu stellte das Amt fest: ,Das Auftreten des Geschwiires ist
schicksalhaft und mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht auf die Haftzeit zu-
riickzufithren. Es hitte vielmehr auch im alltiglichen Leben auftreten kon-
nen.“ Herr M. legte beim Sozialgericht Klage ein, derzeit befindet er sich
im Berufungsverfahren. Das Prozedere der Anerkennung haftbedingter
Gesundheitsschaden dauert in diesem Fall nun schon mehr als funf Jahre.
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30 Minuten nach vier Jahren

Eine andere Betroffene duflerte sich ahnlich kritisch: Sie habe im Jahre
2004 einen Antrag auf Beschidigtenversorgung gestellt, doch habe man
ihr erst nach vier Jahren Wartezeit einen Gutachtertermin gewdhrt, der
dann lediglich 30 Minuten gedauert habe. In einem ,kleinen, kalten und
ungemiitlichen Raum" sei sie von der Gutachterin umgehend aufgefordert
worden, aus ihrer Haftzeit zu berichten. Es sei ihr sehr schwer gefallen, da-
riiber zu sprechen, sie habe auch entsprechende Empfindungen formuliert
und sei schlief3lich in Trénen ausgebrochen. In diesen Momenten hochster
seelischer Anspannung habe die Gutachterin sie mehrfach unterbrochen
und habe Anrufe auf dem Handy entgegengenommen. ,,Ich erzéhlte von
meinen Beschwerden, Angsten, Traumen ..., dann musste die Gutachterin
kurz aus dem Raum. Als sie wiederkam, hatte ich den Faden verloren. Ich
habe mich sehr unwohl gefiihlt und habe nur daran gedacht, wann kann
ich wieder gehen.*

Das zustindige Amt entschied, es bestiinde kein Anspruch auf Beschédig-
tenversorgung, alle gesundheitlichen Probleme, die die Betroffene benannt
hatte, stiinden ausschliefllich im urséchlichen Zusammenhang mit ihrer
Arbeitslosigkeit. AuSerdem habe sie sich erst zu einem spéten Zeitpunkt,
2004, in psychologische Behandlung begeben. Die Betroffene legte Wider-
spruch ein, da nach ihrer Auffassung die Umsténde der Arbeitslosigkeit die
Symptome einer durch die Haft hervorgerufenen Posttraumatischen Belas-
tungsstorung erst dramatisch manifest werden liefSen. Nach der Ablehnung

des Widerspruchs wurde die Angelegenheit vor dem Sozialgericht verhan-
delt.

Schluss

Viele ehemals politisch Verfolgte verfiigen weder iiber die psychische noch
physische Starke, um das derzeitige Prozedere im Anerkennungsverfahren
erfolgreich durchstehen zu kénnen. Eindrucksvoll und aufriittelnd belegen
das die folgenden Aussagen eines Betroffenen: ,,Ich habe im Januar 2008
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einen Antrag auf Beschidigtenversorgung gestellt. Ich wusste vorher nicht,
dass diese Moglichkeit besteht. Ich habe in all den Jahren immer mit ge-
sundheitlichen Problemen zu tun gehabt, die mit meiner Inhaftierung in
Verbindung standen. Ich habe mich erst nach und nach den Arzten geoft-
net, immer in der Hoffnung, dass ich auch richtig verstanden werde. Ich
habe mich im Juni 2008 in psychotherapeutische Behandlung begeben.
Ich wusste nicht mehr ein noch aus. Der Schriftverkehr mit dem Versor-
gungsamt tat sein Ubriges dazu. Und wenn ich die Schilderungen von Haft-
kameraden lese, was sie beim Gutachter erlebten, bin ich so wiitend. Ich
habe mir fest vorgenommen, wenn ich einen Termin bei einem Gutachter
bekommen sollte, werde ich mich diesem Stress nicht aussetzen. Ich werde
mich nicht ein zweites Mal Verhoren unterziehen. Das kann ich meiner
angeschlagenen Gesundheit nicht zumuten. Ich fithle mich auch kérperlich
und psychisch nicht gefestigt genug, um eine ungerechtfertigte Ablehnung
der Beschidigtenversorgung hinnehmen zu kénnen. Deswegen scheue ich
den Gutachter. Ich méchte nicht, dass alles wieder aufbricht und unkal-
kulierbare gesundheitliche Risiken entstehen. Ich habe viel zu viel Angst
und bin seit meiner Haftentlassung sehr misstrauisch gegeniiber Personen,
die politische Verfolgung nicht selbst erlebt haben®. Dieser Erlebnisbericht
eines Betroffenen ist keineswegs eine singuldre Erscheinung.

Vor dem Hintergrund des Geschilderten ist daher nochmals nachdriick-
lich einzufordern, die Voraussetzungen zur Einfithrung einer gesetzlichen
Regelvermutung (Vermutung des ursdchlichen Zusammenhangs von Ver-
folgung und Gesundheitsschiden) beziehungsweise einer Beweislastum-
kehr zu schaffen.
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Probleme und Verbesserungen in
der Begutachtungspraxis komplexer
psychischer Traumafolgestérungen
nach politischer Verfolgung in der
SBZ/DDR: das ,, Thiiringer Modell*
sowie Qualitatsstandards bei der
Begutachtung

Ruth Ebbinghaus und Doris Denis

Einfuhrung

Die politisch Verfolgten der ehemaligen SBZ/DDR haben durch Menschen
verursachte, sich aus mehreren Einzelereignissen zusammengesetzte Trau-
matisierungen erlitten. Der Gesetzgeber hat auf der Grundlage des Héft-
lingshilfegesetzes (HHG), des Strafrechtlichen Rehabilitierungsgesetzes
(StrRehag) und den nachfolgenden SED-Unrechtsbereinigungsgesetzen
Moglichkeiten zur Entschadigung von resultierenden Gesundheitsschiaden
geschaffen. Werden diese mit Antrag beim Versorgungsamt geltend ge-
macht, wird im Rahmen einer Begutachtung der Gesundheitsschaden und
das Ausmaf3 der bestehenden Einschriankungen im Leben der Betroffenen
bestimmt. In der Kausalitdtsbegutachtung muss aufSerdem der ursachliche
Zusammenhang zwischen dem Gesundheitsschaden und der vorliegen-
den rehabilitierten Verfolgungszeit mit ausreichender Wahrscheinlichkeit
nachgewiesen werden, d. h. es muss mehr fiir als gegen den Zusammenhang
sprechen. Dieser geforderte Nachweis fithrt in der Begutachtungspraxis
nicht selten zu schwierigen Abgrenzungsproblemen, da die Verfolgungszeit
lange zuriickliegt.
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Aufgrund rasanter wissenschaftlicher Fortschritte auf dem Gebiet der Psy-
chotraumatologie und entsprechender Verbreitung der Kenntnisse ist in den
letzten 20 Jahren insgesamt eine Verbesserung in der Begutachtungspraxis
festzustellen. Nach wie vor bestehen aber noch erhebliche Unterschiede
sowohl in der Qualitat der Gutachten als auch in der abschliefSenden Be-
urteilung der moglichen Schidigungsfolgen (Ebbinghaus et al. 2014). Die
Besonderheiten in der Entstehung und dem Verlauf der komplexen Trau-
mafolgestorungen wie auch deren diagnostische Zuordnung werden héiufig
noch zu wenig beachtet, so auch in der SK 2 Leitlinie (AWMF - Regis-
ternr.051/029) zur Begutachtung psychischer und psychosomatischer Er-
krankungen (SK 2 Leitlinie, Brief an den Herausgeber, Haenel et al., 2013).
Im Folgenden werden einige der Probleme in der aktuellen Begutachtungs-
praxis erldutert und anhand einiger typischer Beispielfille illustriert; es
folgt eine Darstellung des Umgangs damit im ,,Thiringer Modell“ (1.-5.,
R. Ebbinghaus).! Anschlieflend wird tiber Erfahrungen mit der Entwick-
lung von Qualitdtsstandards bei der Begutachtung berichtet (6., D. Denis).

1 Probleme aufgrund der unterschiedlichen
Qualifikation der Gutachter

In der Weiterbildung zum Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie
wie auch in der klinischen Praxis werden spezielle Kenntnisse im Bereich
der Psychotraumatologie in ausreichendem Umfang bisher weder gefor-
dert noch vermittelt und kénnen deshalb bei den Gutachtern auch nicht
vorausgesetzt werden. Die Gutachter werden im Gutachtenauftrag vor
der Annahme zwar aufgefordert zu priifen, ob sie iiber das fiir den vorlie-
genden Fall notwendige Fach- und Hintergrundwissen verfiigen, bei der
Auswertung von Vorgutachten in Gerichtsverfahren finden sich aber im-
mer wieder Hinweise darauf, dass einige Gutachter dies nicht erfiillen. Die
mangelnde Kompetenz wird etwa deutlich, wenn zur Begriindung ihrer

1 Der Text deckt sich zum Teil mit Ebbinghaus (2013) und dies. et al. (2014).
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Beurteilungen langst iiberholte Literaturzitate und veraltete Lehrmeinun-
gen angefithrt werden oder auch das notwendige Wissen tiber die politi-
schen Verfolgungsmafinahmen und Haftumstande offensichtlich fehlt. Um
ihre Bewertung zu untermauern, erfolgt durch einige Gutachter auch eine
recht willkiirliche und einseitige Auswahl an Zitaten aus vorliegenden wis-
senschaftlichen Veroffentlichungen.

Es existiert zwar eine besondere Empfehlung des zustdndigen Bundesminis-
teriums fiir Arbeit und Soziales (BMA) an die Versorgungsdmter, dass nur
Gutachter mit ausreichender Erfahrung in der Begutachtung psychischer
Traumfolgestérungen sowie Kenntnissen der Hintergriinde der politischen
Verfolgung beauftragt werden sollen, aber es gibt keine entsprechenden
verbindlichen gesetzlichen Vorschriften. Die Auswahl der Gutachter obliegt
(mit Ausnahme nach § 109 SGG) weiterhin den Mitarbeitern der Behorden
oder den Richtern und ist deshalb bundesweit noch immer sehr uneinheit-
lich. Im Ergebnis fithrt dies zu einer sehr unterschiedlichen Qualitat der
Gutachten, langen Gerichtsverfahren mit mehrfachen Begutachtungen, zur
Verursachung hoher Kosten und auch zu einer starken psychischen Belas-
tung der Betroffenen.

Einige Amter und Gerichte geben die Auftriige bereits nur an entsprechend
fortgebildete Gutachter weiter, andere ignorieren weiterhin die Empfehlung
des BMA und halten eine besondere Qualifikation der Gutachter offen-
sichtlich nicht nur fiir Giberfliissig, sondern sogar fiir nachteilig. Aus ihrer
Sicht, so wurde mehrfach gedufSert, stellen eine langjahrige Erfahrung der
Gutachter in der Therapie und Begutachtung psychischer Traumafolgen,
spezielle Kenntnisse der politischen Hintergriinde und eine wissenschaftli-
che Beschiftigung mit dem Thema nicht etwa eine wichtige Grundlage fiir
die Qualifikation dar, sondern wiirden eher zu einer einseitigen Beurtei-
lung zugunsten der Betroffenen fithren.

Die Klienten dagegen beklagen, dass sie durch die vollige Unwissenheit
des Gutachters zu den Hintergriinden der traumatischen Erlebnisse hiufig
zusitzlich belastet werden, indem sie dem Gutachter erst einmal grund-
satzliche Dinge erkldren miissten, besonders aber wenn ihre Angaben aus
Unkenntnis vom Gutachter sogar angezweifelt wiirden.
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1.1 Beispiele fir fehlende Kompetenz und
fehlendes Hintergrundwissen der Gutachter

Ein Klient berichtet in der Begutachtung, dass er schon vor der Haftzeit
wegen der Zugehorigkeit der Eltern zum gewerblichen Mittelstand in der
DDR benachteiligt wurde und trotz guter Noten kein Abitur machen durf-
te. Der Gutachter glaubt nicht an einen politischen Hintergrund. Aus seiner
Sicht ist die Behauptung ein Hinweis darauf, dass bereits vor der Haft ein
ungerechtfertigtes Verfolgungsgefiihl im Sinne einer Psychose vorgelegen
habe, und die durchaus festgestellten und auch auf die Haft bezogenen
Symptome werden vom Gutachter deshalb als nicht schddigungsbedingt
bewertet.

In anderen Fillen wurde den Klienten von Gutachtern vorgeworfen, dass
es in den Aktenunterlagen keine ausreichenden Belege, also keine Beweise
tiber die berichteten Traumata wéihrend der Haft gebe - ,,Die konnen ja viel
erzdhlen® —, obwohl doch bekannt ist, dass in den Haftunterlagen Strafmaf3-
nahmen wie Arreste oder gar psychische Foltermethoden nur selten doku-
mentiert wurden. In solchen Fillen wird das meist ohnehin vorhandene
traumabedingte Misstrauen der Klienten und die Angst, wieder ungerecht
behandelt zu werden, reaktiviert, und manche brechen die Begutachtung
dann sogar ab.

Wiederholt wird von einigen Gutachtern in ihrer Beurteilung die Mei-
nung geduflert, dass die Betroffenen an ihrer politischen Inhaftierung quasi
selbst Schuld gewesen seien, obwohl diese ja bereits durch ein Gericht als
zu Unrecht rehabilitiert wurde. Sie seien sich der moglichen Folgen ihres
systemkritischen Verhaltens doch bewusst gewesen, und durch eine bessere
Anpassung an den Staat hitte die Haft vermieden werden konnen. Dass
aber keine Bereitschaft zur Anpassung vorgelegen habe, sei ein Beweis da-
tiir, dass die Betreffenden schon vor der Haft eine aufséssige, unangepasste
Personlichkeit besafen, die als Vorschaden angesehen wird, und Ansprii-
che infolge einer haftbedingten Symptomatik werden daher abgelehnt.
Ein in einer Demokratie wie der BRD zur gleichen Zeit durchaus tibliches
oppositionelles Verhalten, z.B. von Jugendlichen gegen den Staat oder
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Autorititen, wird hier also als krankheitswertige Storung beurteilt, und es
wird nicht beachtet, dass in der DDR schon kleinste Vergehen, wie etwa
das Tragen ,westlicher Kleidung® oder staatskritische Meinungsduf3erung,
zu drastischen Strafmafinahmen fithren konnten und daraus nicht einfach
eine Storung der Personlichkeit abgeleitet werden kann.

1.2 Ein Beispiel fur fehlendes Fachwissen

Ein Gutachter beschreibt in der speziellen Anamnese aus der Haftzeit, dass
der Klient iiber ausgepragte Angstzustinde in der Haftzelle berichtet habe.
Er sei dort mehrfach ,ausgerastet” und habe laut geschrien, die genauen
Haftbedingungen werden von ihm nur spérlich eruiert. Bei detaillierter Be-
fragung zu den Haftbedingungen in der Nachbegutachtung stellt sich her-
aus, dass sich der Betroffene sehr lange Zeit in Isolationshaft befunden und
wiederholt stundenlange Verhore, viele Schikanen, wie z. B. Schlafentzug,
Beschiftigungslosigkeit, verbale Drohungen, stattgefunden hatten. Der
Betroffene reagierte auf den stindigen Stress und psychischen Druck zu-
nehmend mit Angstzustinden, Zusammenbriichen, fiihlte sich hilflos und
ausgeliefert. Der Gutachter beurteilte dieses nachvollziehbare Verhalten des
Klienten jedoch nicht als eine stressbedingte, sondern als eine ,,iitberzogen
pathologische Reaktion“ und nahm diese als Beweis fiir die aus seiner Sicht
schon vor der Haft vorliegende labile und hysterische Personlichkeitsstruk-
tur des Betroffenen. Er diagnostizierte eine Personlichkeitsstorung, wes-
halb keine Schadigungsfolge vorliege.

2 Probleme in der Beurteilung der Kausalitat,
lange Latenzzeiten

In der Priifung der Kausalitdt zwischen Symptomatik und schidigenden
Ereignissen werden haufig Anspriiche auf eine Entschiadigung Betroffener
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wegen sogenannter fehlender ,Briickensymptome® abgelehnt, z. B. wenn
keine oder unzureichende Befunde in den Akten fiir den Zeitraum nach
der Haft bis zur Begutachtung vorliegen, um eine Symptomentstehung be-
weisen zu konnen. Dabei werden durchaus nachvollziehbare krankheits-
bedingte Griinde fiir das Fehlen solcher Befunde in den Akten oder érzt-
lichen/therapeutischen Behandlungen oft zu wenig beachtet, wie z.B. das
krankheitsbedingte Vermeidungsverhalten der Klienten, einer Konfronta-
tion mit dem Erlebten aus dem Weg zu gehen, oder das starke Misstrauen
aufgrund der negativen Erfahrungen gegentiber allen Menschen, gegen-
tiber den Behorden, wie auch gegeniiber Arzten, aufgrund der politischen
Verfolgungsmafinahmen und der erlebten ungerechten Behandlung. Aber
auch der mogliche wechselhafte Verlauf, besonders einer komplexen Trau-
mafolgestérung, im Sinne einer Prozessstorung mit unterschiedlicher
Auspragung der Symptome iiber die Zeit wird oft nicht ausreichend be-
ricksichtigt. Es kann je nach Kompensationsfahigkeit der Klienten, unter
besonderer Beriicksichtigung von Risiko- und Schutzfaktoren (Davison et
al. 2006), bei zusitzlichen dufleren Belastungen, Anderung in der sozia-
len Unterstiitzung, Wegfall von Ablenkungsmoglichkeiten, zunehmender
Riickschau im Alter (Heuft 2004; Kruse/Schmitt 1999; Solomon/Ginzburg
1999), zu symptomarmen/-freien Intervallen oder eben auch Verschlech-
terungen kommen. In der Erstuntersuchung politischer Haftlinge der ehe-
maligen DDR, im Rahmen einer Studie der Uni Dresden 1995, litten im
Verlauf nach der Haftentlassung ca. 60% irgendwann unter einer PTBS,
in der Nachuntersuchung 2008 war diese Zahl auf ca. 72 % angestiegen
(Gabler/Mircker 2011). Also auch nach einem zeitlichen Abstand von
ca. 35-40 Jahren zum schidigenden Ereignis trat bei ca. 10 % ehemaliger
Haftopfer der DDR eine posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) vol-
lig neu auf. Eine lange zeitliche Latenz bis zur klinischen Manifestation
der Symptomatik ist deshalb nicht so selten, wie es im ICD-10 angefiihrt
wird, sondern bei einem betrachtlichen Teil der Klienten durchaus zu er-
warten.
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2.1 Kritische Wiirdigung der Aktenbefunde

Immer wieder werden durch Gutachter aus den Akten alte Diagnosen und
Befunde aus Behandlungsberichten, sowohl aus der DDR- wie der BRD-
Zeit, unkritisch iibernommen. Nicht beachtet wird hier hiufig, dass Betrof-
fene in der DDR nicht tiber ihre Hafterfahrungen berichten konnten, da sie
sonst harte Strafen hitten befiirchten miissen, dass sie oft ein Schweigege-
bot abgelegt hatten und deshalb keine Behandlung aufsuchen wollten. Im
Westen war das notwendige Wissen zu Traumafolgestérungen einer Um-
frage der FU Berlin, Abt. fiir Sozialpsychiatrie, zufolge bis mindestens Mitte
der 90er Jahre noch nicht ausreichend bekannt. Deshalb wurde in fritheren
Untersuchungen oft gar keine Traumaanamnese erhoben und in der Be-
wertung auch nicht beriicksichtigt. Die Betroffenen haben aufgrund von
Vermeidung, Scham und Angst von sich aus gegeniiber den Behandlern
meist nicht tiber das Erlebte gesprochen, sondern schoben eher aktuelle
Lebensprobleme vor. Eine traumabedingte Symptomatik wurde deshalb in
der Regel gar nicht oder nicht vollstaindig erhoben oder mangels Kenntnis
anderen Problemen und Diagnosen zugeordnet.

2.1.1 Beispiel fiir eine unkritische Ubernahme der Aktenbefunde

Bei Durchsicht und kritischer Bewertung der Aktenlage in der Zweitbe-
gutachtung im Gerichtsverfahren wurde z.B. in einem Fall deutlich, dass
die Diagnose einer paranoiden Schizophrenie einer Klientin seit 1972 von
den nachfolgenden Behandlern und auch dem Erstgutachter unkritisch
tibernommen wurde. Bei eingehender Befragung der Klientin tiber die
Entstehung und den Verlauf der psychischen Symptome, bestdtigt durch
eine zusitzliche Fremdanamnese der Tochter, stellte sich heraus, dass die
Entwicklung der Symptomatik erst nach langen und schweren Verfolgungs-
und Zersetzungsmafinahmen durch die Stasi in der DDR begonnen und -
wie hdufig bei Haft- und Verfolgungsopfern — auch bei der Betroffenen
sich das Gefiihl entwickelt hatte, nicht mehr sicher zu sein, sich weiter in
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standiger Gefahr zu befinden, mit grofler Angst vor erneuter Verfolgung
durch die Stasi oder gar Haft und deshalb ausgeprégtem Riickzugsverhalten
und Misstrauen gegeniiber allen Menschen. Vorher war die Klientin vollig
unauffillig gewesen. In keinem der alten Befunde und Berichte aus den Ak-
ten wurden ausreichende Symptome aufgefiihrt, um die gestellte Diagnose
einer schizophrenen Erkrankung zu rechtfertigten, trotzdem wurde diese
Diagnose immer als Begriindung fiir eine Ablehnung von Anspriichen zu-
grunde gelegt.

Dies ist leider kein Einzelfall, auch in anderen Fallen wurden von Behand-
lern oder Gutachtern ein traumabedingtes ausgepragtes Verfolgungsgefiihl
von Klienten oder auch das Gefiihl weiterer Bedrohung nach einer politi-
schen Verfolgung, aber auch dissoziative Symptome wie Derealisationserle-
ben als psychotische Symptome einer schizophrenen Erkrankung und nicht
als typische Symptome einer posttraumatischen Stérung gewertet.

2.2 Abgrenzung von Vor- oder Nachschaden

Die notwendige Beurteilung der Kausalitdt, also die Priifung des ursach-
lichen Zusammenwirkens zwischen dem schiadigenden Ereignis und der
vorliegenden psychischen Symptomatik, verlangt vom Gutachter auch eine
genaue Abgrenzung von moglichen anderen Ursachen, die vor oder auch
nach dem rehabilitierten Ereignis vorgelegen haben kdnnten. Besonders
héufig werden nach wie vor schidigungsunabhingige Vorschdden festge-
stellt, wenn z.B. im Leben der Betroffenen familidre Belastungen in der
Herkunftsfamilie, wie Scheidung der Eltern, angespanntes Verhaltnis zu
den Eltern, pubertires oder oppositionelles Verhalten in der Jugend, vor-
lagen. Aufgrund blofler Vermutungen und psychodynamischer Entwick-
lungshypothesen werden dann Personlichkeitsstorungen diagnostiziert,
die als Nichtschiddigungsfolge gewertet werden, auch wenn ein eindeutiger
Krankheitswert vor der Haft nicht nachweisbar war (Ebbinghaus in Sack
et al,, 2013). Nach Urteilen des Bundessozialgerichtes (BSG), 9. Senat vom
18.10.1995, und des BSG B 9 VG vom 12.06.2003, diirfen aber Vorschiden,
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wie z.B. auch Personlichkeitsstérungen mit notwendigem Beginn in der
Kindheit und Jugend, nicht aufgrund blofler Vermutungen diagnostiziert
werden, sondern miissen vom Gutachter ausreichend bewiesen werden.
Auch nachtrégliche Lebensbelastungen werden von einigen Gutachtern,
ohne ausreichende Eruierung der inhaltlichen Zusammenhénge, als Ursa-
che fiir die eigentlich traumabedingte Symptomatik bewertet. In der Ab-
grenzung von moglichen Nachschaden muss vom Gutachter gepriift wer-
den, ob die Ereignisse eine vollig neue Symptomatik ausgelost haben, die
schon vorher durch die Haft bestehende Symptomatik dadurch verschlim-
mert wurde oder die Kompensationsfihigkeit des Klienten so beeintrach-
tigt wurde, dass die traumabedingte Symptomatik jetzt erst deutlich krank-
heitswertig auftritt. Das nachtrigliche Ereignis kann dann Ausldser fiir die
Verdnderung sein, die Ursache bleibt aber in der eigentlichen Traumatisie-
rung, wie z.B. der Haft, zu sehen. Auch die Moglichkeit einer Reaktivie-
rung der fritheren Hafterlebnisse durch neue Ereignisse, die z. B. wiederum
zur volligen Hilflosigkeit gefiihrt haben, sollte vom Gutachter ausreichend
beriicksichtigt werden. Eine Verschiebung der Wesensgrundlage muss be-
dacht werden, wenn nachtréigliche Ereignisse nachweislich eine wesentlich
starkere Bedeutung fiir die Entwicklung der heute vorliegenden Sympto-
matik aufweisen als das zuriickliegende Trauma der Haftzeit.

3 Probleme in der Durchfiihrung der Gutachten

Bei der Durchfithrung von Gutachten politisch Verfolgter sollten Gutach-
ter besonders die verfolgungsbedingten verdnderten Einstellungen der Be-
troffenen und die sich aus der traumabedingten Symptomatik ergebenden
Probleme in der Kommunikationsfihigkeit der Klienten berticksichtigen
(Haenel 2004; Ebbinghaus 2013, 2014). Aufgrund ihrer negativen Erfah-
rungen haben Betroffene haufig das Vertrauen in den Staat und die Men-
schen verloren. Diese Bedingungen stellen deshalb hohe Anforderungen
an die Gutachter. Diese werden von den Betroffenen sowohl als mogliche
Retter oder aber als erneute Téter angesehen und sollten sich entsprechend
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neutral, aber auch einfithlsam verhalten. Gerade fiir politisch Verfolgte sind
die Atmosphire und der Rahmen, in denen eine Begutachtung stattfindet,
die Haltung des Gutachters, das Gefiihl von Sicherheit und ausreichendem
Vertrauen in den Gutachter, wichtige Voraussetzungen fiir eine ausreichen-
de Mitteilungsbereitschaft. Diese wichtigen Bedingungen werden Klienten-
berichten zufolge nach wie vor zu wenig beachtet.

3.1 Beispiele fiir eine unglinstige Wahl
des Begutachtungsortes

Mehrfach berichteten ehemalige Haftopfer, dass sie von Gutachtern zum
Termin in eine forensische Abteilung einbestellt wurden, mit entsprechen-
den Schutzanlagen wie Mauern und Gitterzdunen, oder dass die Unter-
suchungen in sehr engen Raumlichkeiten stattfanden. Durch diese Um-
gebungsbedingungen wurden die Betroffenen an ihre Haftzeit und die
Zellensituation erinnert und reagierten mit einer Steigerung von Angst und
Misstrauen, die Hafterlebnisse wurden also reaktiviert. Die Begutachtung
wurde dadurch mafigeblich erschwert oder Betroffene kehrten schon beim
Anblick des Ortes um und verweigerten die Begutachtung.

3.2 Beispiele fiir einen inadéaquaten Umgang
mit Betroffenen

Immer wieder berichten Betroffene, dass sie lange, auch in einem tiberfiill-
tem Wartezimmer, ausharren mussten, keine personliche BegriifSiung durch
den Gutachter stattfand und der Ablauf der Begutachtung nicht erklért
wurde. Dies fithrte zu einer Steigerung von Angst und Misstrauen schon
vor dem Beginn der eigentlichen Begutachtung.

Zum Teil wurden wiahrend der Begutachtung ohne vorherige Absprache
Tonbandaufzeichnungen durchgefiihrt, oder der Gutachter sprach stindig
in sein Diktiergerat und unterbrach so auch den Redefluss der Klienten.
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Diese fiihlten sich dadurch an frithere Verhérsituationen erinnert und wur-
den in ihrer Mitteilungsbereitschaft eingeschrénkt.

Auch eine starre Gesprachsfithrung und eine wenig einfithlsame, autoritére
Haltung von Gutachtern werden héufig beklagt. Betroffene reagieren dann
angstlich oder mit verstdrkter Reizbarkeit, fithlen sich wieder an die un-
gerechte Behandlung wihrend der Haftzeit erinnert und verschlielen sich
oder werden wiitend, so dass ein vollig verzerrtes Bild iiber die Person und
eine falsche Bewertung durch den Gutachter entstehen kann. So folgerten
z.B. Gutachter aus der zunehmend aggressiven Haltung des Betroffenen
wihrend der Begutachtung, die aufgrund des autoritiren Umgangs von-
seiten der Gutachter entstand, dass es aus ihrer Sicht keinen nachvollzieh-
baren Grund fiir dieses Verhalten des Klienten gegeben habe und dieser
deshalb sicherlich schon vor der Haft unter einer querulatorischen Person-
lichkeitsstorung gelitten habe.

In einem Fall (dhnlich wurde auch in anderen Féllen argumentiert) duf3erte
ein Gutachter Zweifel an der Glaubhaftigkeit der Angaben des Klienten zur
Entstehung seiner Haftfolgesymptome, da in den Akten keine Befunde aus
der DDR-Zeit vorlagen und der Klient nach seiner Ansicht aber auch dort
zu einem Arzt hitte gehen konnen, denn er hatte ja die wirkliche Ursache
verschweigen kénnen. In zwei weiteren Folgegutachten im Gerichtsprozess
wurde dem Klienten dann eine haftbedingte Traumafolgestérung beschei-
nigt. Der Richter wollte nun trotzdem persénlich die Glaubhaftigkeit des
Betroffenen priifen und ihn diesbeziiglich vorladen. Der Betroffene fiihlte
sich dadurch an die fritheren Gerichtsverfahren in der DDR erinnert, wo er
unschuldig verurteilt wurde und man ihm auch keinen Glauben schenken
wollte, und er dekompensierte darauthin vollig.

4 Probleme mit der diagnostischen Zuordnung
in die Klassifikationssysteme ICD/DSM

Die belastenden Ereignisse der politischen Verfolgungs- oder Haftzeit in
der SBZ/DDR umfassten kérperliche und, besonders ab den 70er Jahren,
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meist psychische Folter mit dem Ziel, die Personlichkeit der Betroffenen
zu ,,zersetzen” Beispiele fiir psychische Folter wihrend der DDR-Hatft sind
z.B. Unterstimulation, Schlafentzug, Isolation, standige Entwiirdigungen,
Schikanen, Sonderarreste, menschenunwiirdige Transporte und die Andro-
hung von Gewalt.

Um einen Entschddigungsanspruch geltend machen zu konnen, miissen
die belastenden Ereignisse die Kriterien einer Traumatisierung erfiillen,
um daraus wiederum die Entstehung einer moglichen Traumfolgestérung
ausreichend begriinden zu konnen. In den vorliegenden Klassifikations-
systemen, dem ICD-10 und dem DSM-1V, die einer Begutachtung zugrun-
de gelegt werden miissen, werden die Eingangsvoraussetzungen fiir die
Definition eines traumatischen Ereignisses unterschiedlich beschrieben.
Im DSM-1V heif3t es: ,,Die Person erlebte, beobachtete oder war mit einem
oder mehreren Ereignissen konfrontiert, die tatsachlichen oder drohen-
den Tod oder ernsthafte Verletzungen oder eine Gefahr der kérperlichen
Unversehrtheit der eigenen oder anderer Personen beinhaltete.“ Es wird
hier also besonders die Lebensbedrohung oder korperliche Verletzung als
Traumaursache hervorgehoben.

Die Definition im ICD-10 ist allgemeiner gehalten: ,,Die Betroffenen sind
einem kurz oder lang anhaltendem Ereignis oder Geschehen von aufler-
gewohnlicher Bedrohung oder mit katastrophalem Ausmaf} ausgesetzt.”
Diese Formulierung ist sehr vage, und es kann deshalb auch sehr unter-
schiedlich und subjektiv ausgelegt werden, was als eine auflergewohnliche
Bedrohung erlebt wird.

Unter den genannten Beispielen fiir mogliche traumatische Ereignisse wird
in beiden Systemen der Begriff der Folter ohne Spezifizierung aufgefiihrt,
es heift: ,,[...] oder selbst Opfer von Folterung, Terrorismus, Vergewalti-
gung oder anderen Verbrechen zu sein.“ Psychische Folter wird leider nicht
explizit benannt, auch im neuen DSM-5 und dem geplanten ICD-11 wird
diese nicht direkt angefithrt (Denis et al. 2014). Dies hat zur Folge, dass
einige Amter oder Gutachter aufgrund dieser unterschiedlichen und nicht
eindeutigen Definitionen eines traumatischen Ereignisses in einigen Fillen
Antrége mit der Begriindung ablehnten, es habe ,,nur psychische Folter®
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und somit keine Lebensbedrohung, wie im DSM-IV verlangt, vorgelegen,
deshalb wire das Eingangskriterium der PTBS aus ihrer Sicht nicht erfiillt.
Nach Amnesty International wird aber psychische Folter, auch die weif3e
Folter genannt, in der Bewertung der moglichen Auswirkungen auf Men-
schen der korperlichen Folter gleichgesetzt (Pross 1994), und diversen Stu-
dien zufolge (Maercker/Schiitzwohl 1996; Priebe et al. 1993; Priebe/Bauer
1995) kann auch psychische Folter Traumafolgestorungen auslosen. In den
S3 Leitlinien 2013 (Flatten et al. 2013) fiir die PTBS wird unter den Bei-
spielereignissen Folter und zusatzlich auch die politische Haft als mogliches
traumatisches Ereignis direkt benannt. In Fachkreisen wird die psychische
Folter, besonders auch nach den klinischen Erfahrungen in der Behandlung
der Betroffenen, iiberwiegend als ausreichend traumatisierend angesehen.
Der weitaus grof8ere Teil der Gutachter und Amter erkennt deshalb die psy-
chische Folter als eine mogliche Traumaursache an. Wiinschenswert wére
aber, um eine eindeutige Klarheit herzustellen, fiir die Zukunft eine expli-
zite Nennung der psychischen Folter als mégliche Traumaursache in den
Klassifikationssystemen.

4.1 Beispiel fur falsche Bewertungen der Eingangskriterien
aufgrund mangelnder Hintergrundkenntnisse

Fiir die Beurteilung der Haftumstande ist das Hintergrundwissen des Gut-
achters zu den Haftumstidnden von grofier Bedeutung, nur so kann er wih-
rend der Begutachtung auch zielgerichtete Fragen stellen. Die Betroffenen
machen aufgrund ihres Schamgefiihles und Vermeidungsverhaltens oft nur
Andeutungen zu traumatischen Ereignissen oder erwdhnen unwiirdige
Transporte oder Sonderarreste von sich aus gar nicht. In vielen Fillen wird
ersichtlich, dass Gutachter aufgrund mangelnder Kenntnisse nicht ausrei-
chend die Details der Haftumstande nachgefragt haben. So wurde z. B. die
Andeutung eines Betroffenen ,,Ich war Frischfleisch® von einem Gutachter
nicht ausreichend hinterfragt und der damit gemeinte sexuelle Missbrauch
in der Haft gar nicht eruiert. Der Gutachter kommt dann zu dem Schluss, es
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hitten ja nur leichte Belastungen in der Haft vorgelegen, und das Eingangs-
kriterium einer Traumfolgestérung sei somit nicht erfiillt.

4.2 Diagnostische Einordnung der Symptomatik
nach ICD-10 und DSM-IV

Die Diagnosemoglichkeiten der Klassifikationssysteme ICD-10 und
DSM-IV decken das Spektrum psychischer Traumafolgestorungen bei wei-
tem nicht ab. Besonders die komplexen Traumafolgestorungen konnen oft
nicht nur mit einer Diagnose umschrieben werden. Sie setzen sich z.B. aus
einer partiellen oder kompletten posttraumatischen Belastungsstorung,
Symptomen anderer psychischer Stérungen, wie z. B. dissoziativen, depres-
siven, angstbezogenen, zusammen, meist verbunden mit einer Anderung
der personlichen Einstellungen und des Verhaltens, bis hin zu Suchtproble-
men als Selbstmedikationsversuch. Auch die vorgeschriebene Mindestan-
zahl oder auch Kombination von Symptomen erschwert die Diagnosestel-
lung. Da bisher keine ausreichende Einigung auf ein Stérungskonzept der
Traumafolgestorungen vorliegt, bleibt die diagnostische Einordnung in
der Begutachtungspraxis weiterhin schwierig und werden deshalb héufig
unspezifische und schwer nachpriifbare Bezeichnungen, wie z.B. ,,psycho-
reaktive Storung®, von Gutachtern gewahlt, sehr unterschiedliche Diagno-
sen oder auch Mehrfachdiagnosen gestellt.

Auch durch die Anderungen im neuen, bereits erschienen DSM-5 und
in den Verdffentlichungen der Arbeitsgruppe zum geplanten ICD-11
(Maercker et al. 2013), sind keine ausreichenden Verbesserungen fiir die
Begutachtungspraxis zu erwarten, obwohl die Einfiihrung der Diagno-
se der komplexen Traumafolgestorung im ICD-11 zu begriiflen ist. Viele
Betroffene weisen aber im langen Krankheitsverlauf aufgrund inaddquater
Kompensationsversuche z.B. weniger Vermeidungssymptome auf, als fiir
die neue Diagnose erforderlich wire, dafiir aber nun eine stindige Uber-
forderung durch Ablenkungsversuche iiber Arbeitsleistung mit Entwick-
lung depressiver Symptomatik. Im DSM-5 ist die PTBS-Diagnose sogar
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um zusétzliche Symptome ausgeweitet worden (Friedman et al. 2011). Die
partiellen Storungsbilder werden weiterhin in beiden Systemen nicht aus-
reichend berticksichtigt. Die Unterschiede in der Klassifikation psychischer
Traumfolgestorungen zwischen ICD-11 und DSM-5 sind noch grofier ge-
worden, so dass eine einheitliche nachvollziehbare Diagnosestellung in der
Begutachtung zukiinftig noch schwerer als zuvor erscheint.

4.2.1 Ein Beispiel fir Probleme mit der Diagnosestellung

Der Gutachter eruiert in der Anamnese und Befunderhebung eine gro-
e Anzahl von typischen komplexen Traumafolgesymptomen. Er ver-
sucht diese streng in die vorliegenden Klassifikationssysteme ICD-10 und
DSM-IV einzuordnen, aber keine psychiatrische Diagnose, wie z. B. PTBS,
Phobie, Depression usw. ist vollstindig, sondern immer nur partiell erfiillt.
Er kommt in der Beurteilung zu dem Schluss, dass somit keine Diagnose
fir eine psychische Stérung gestellt werden konne und lehnt auch einen
Folgeschaden ab. Er beschreibt also zwar das Bild einer komplexen Traum-
folgestorung und eine ausreichende Funktionsbeeintrachtigung des Be-
troffenen, da er aus seiner Sicht aber keine Diagnose stellen konne, lasst er
die Folgesymptomatik quasi einfach unter den Tisch fallen. Auch wenn die
Diagnose der Komplexen PTBS bisher im ICD-10 gar nicht und im DSM-
IV nur im Anhang aufgefithrt wird, hitte der Gutachter diese Diagnose
wihlen kénnen oder auch jeweils die partiellen Stérungsbilder auffithren
und die Funktionseinschrinkungen mit einer entsprechenden GdS bewer-
ten missen.

5 Das ,,Thiiringer Modell“

Um die Begutachtungspraxis psychischer Folgeschdden nach politischer
Verfolgung in der SBZ/DDR zu verbessern, hat Thiiringen als erstes Bun-
desland bereits 2000 ein eigenes Modell entwickelt. Alle Begutachtungen
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psychischer Storungen infolge politischer Verfolgung in der SBZ/DDR
werden nur durch Gutachter mit spezieller Qualifikation in Psychotrau-
matologie und ausreichenden Kenntnissen der Hintergrundbedingungen
der politischen Verfolgung durchgefiihrt. Diese Auflengutachter arbeiten
unabhingig vom Versorgungsamt, und die Durchfithrung der Gutachten
findet somit an einem neutralen Ort statt. AufSerdem wurde eine regelmé-
Bige Fortbildung fiir die Mitarbeiter/-innen des Versorgungsamtes iiber
die Entstehung und den Verlauf der moglichen psychischen Storungsbilder
durchgefiihrt. Es findet ein intensiver Informationsaustausch statt, und auf
diese Weise konnen strittige Félle auch immer wieder ausreichend disku-
tiert und gelost werden. Fiir das Bundesland Thiiringen ist damit auch ein
erhohter Kostenaufwand verbunden, da auswirtige Gutachter fiir ihren
Aufwand honoriert werden miissen und Fahrtkosten fiir die Klienten zur
Begutachtung erstattet werden. Fiir die Klienten ist die Begutachtung oft
mit einem hoheren Zeitaufwand durch die weiteren Wege verbunden. In
den meisten Féllen fiihrt diese Losung aber zu einem hoéheren Vertrauen
der Klienten, auf diese Weise eine gerechte Begutachtung zu erhalten, und
es besteht damit eine ausreichende Motivation, diesen Umstand auf sich zu
nehmen. So sind deutlich weniger Streitfille und Gerichtsprozesse anhan-
gig als in anderen Bundesldndern, wodurch wiederum erhebliche Kosten
eingespart werden. In der Zwischenzeit haben auch einige andere Bundes-
lander, wie Sachsen und Niedersachsen, ihre Begutachtungspraxis entspre-
chend dem ,,Thiiringer Modell“ verandert.

6 Erfahrungen bei der Entwicklung von
Qualitatsstandards fiir die Begutachtung

In meinem Teilbeitrag (D. Denis) mochte ich gerne iiber die Entwicklung
von Qualitatsstandards bei Begutachtungen im Rahmen des Sozialen Ent-
schadigungsrechts berichten. Dabei mochte ich die Entwicklung der Ver-
besserungsversuche iiber die zuriickliegenden Jahre und den heutigen
Stand der Dinge darstellen. Da sich dieses Thema wie ein roter Faden durch
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meine eigene Berufsbiografie zieht, seien einige Bemerkungen zu personli-
chen Erfahrungen mit der Problematik erlaubt. 1991 erschien die ICD-10,
in der erstmalig in dem fiir Europa verbindlichen Klassifikationsmanual
fir psychische Stérungen auch die Posttraumatische Belastungsstorung
(PTBS) aufgefiihrt ist - jene Diagnose also, die fiir die Klassifizierung von
Haftfolgeschaden einen ganz besonderen Stellenwert hat. Vier Jahre spiter,
also vor knapp 20 Jahren, erfolgte mein beruflicher Einstieg in das Feld der
Psychotraumatologie, und zwar mit einem Projekt, mit dem die Behand-
lungs- und Begutachtungssituation von ehemaligen politischen Hiftlingen
aus der DDR verbessert werden sollte. Zu Beginn des Projektes, das an der
Abteilung fiir Sozialpsychiatrie der Freien Universitdt Berlin angesiedelt
war, fithrten wir eine Telefonbefragung in Berlin durch, um den damaligen
Kenntnisstand zu PTBS und die Haufigkeit der Behandlungskontakte mit
ehemaligen Hiftlingen zu erfassen. Ein Blick auf die Zahlen zeigt, dass es
zu diesem Zeitpunkt durchaus Sinn machte, iiber eine der wichtigsten psy-
chischen Haftfolgestérungen zu informieren.

Telefonbefragung: Es wurden insgesamt 64 Personen befragt, davon 40 nie-
dergelassene Psychiater aus allen 23 Berliner Bezirken und 24 dienstha-
bende Arzte von psychiatrischen Abteilungen in 12 Berliner Krankenhéu-
sern. 17 niedergelassene Arzte und 17 Arzte in psychiatrischen Abteilungen
(N=34) haben wissentlich ehemalige politisch Inhaftierte aus der DDR be-
handelt (also 53 % der Gesamtstichprobe). Nahezu zwei Drittel dieser Kol-
legen (64,7 %, N=34) haben die psychischen Schiden auch als Haftfolgesto-
rung beurteilt. Allerdings konnten ebenso viele Befragten, namlich 53 %,
kein einziges Kriterium der posttraumatischen Belastungsstorung benen-
nen. Lediglich eine Person kannte und nannte die Diagnosekriterien A-E
der PTBS. Das heif3t, die behandelnden Arzte sahen zwar haftbedingte psy-
chische Stérungen bei ehemaligen Hiftlingen aus der DDR, kannten sich
aber mit dem damit haufig verbundenen Stérungsbild nicht allzu gut aus.
In den folgenden Jahren wurden im Rahmen des erwihnten Projektes
zahlreiche Fortbildungsveranstaltungen fiir Gutachter, Juristen und Ver-
sorgungsbehorden durchgefithrt. Und man kann durchaus sagen, dass uns
bei diesen Weiterbildungen in der Regel ein harscher Wind um die Ohren
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wehte. Dies gilt sicherlich allgemein fiir das Klima in Fachvortridgen und
Weiterbildungen zu Haftfolgestorungen in dieser Zeit. Den wissenschaft-
lichen Erkenntnissen und klinischen Erfahrungen, die zur Aufnahme der
PTBS in die internationalen Diagnosemanuale DSM und ICD gefiihrt ha-
ben, standen die Teilnehmer der Fortbildungsveranstaltungen sehr skep-
tisch gegentiber. Eine von auflen verursachte seelische Erkrankung stand
im Widerspruch zu der klassischen psychiatrischen Krankheitslehre.
Dementsprechend wurde diese Moglichkeit einer von dufleren Ursachen
hervorgerufenen psychischen Erkrankung teilweise ganzlich verneint, die
Sinnhaftigkeit einer entsprechenden Diagnose in Frage gestellt und Haft-
folgeschiden, die auch nach Jahren noch fortbestehen, als unmoglich an-
gesehen.

Ende der 90er Jahre griindete sich dann die Deutschsprachige Gesellschaft
fiir Psychotraumatologie (DeGPT), eine Fachgesellschaft, die sich fur die
Verbesserung der Behandlung und Begutachtung von traumatisierten
Menschen engagiert. Durch meine Tiétigkeit bei der DeGPT hatte ich in
den letzten zehn Jahren die Moglichkeit, an der Entwicklung von Qualitats-
standards mitzuwirken. Ich erinnere mich noch gut an die Erleichterung,
mit der der Vorstand der DeGPT nach langjahrigen Arbeitsgruppen und
Diskussionsrunden schuleniibergreifende Weiterbildungs- und Qualifi-
kationsanforderungen fiir Behandler festgelegt hat. Die erste Zertifizierung
in ,,Spezieller Psychotraumatherapie® erfolgte schlieflich Ende 2005. Zur-
zeit hat die DeGPT 1615 Mitglieder, davon besitzen mittlerweile 888 Mit-
glieder die Zusatzqualifikation in ,,Spezieller Psychotraumatherapie®. Ende
Januar 2008 erfolgte eine erste Zertifizierung in ,,Spezieller Psychotrauma-
therapie mit Kindern und Jugendlichen®. Zum jetzigen Zeitpunkt haben
264 Therapeuten die Zusatzqualifikation zur Behandlung von Kindern und
Jugendlichen erlangt.

Fiir den Bereich der Begutachtung hat bereits in den 1990er Jahren die hau-
fige Nichtanerkennung von Haftfolgestorungen im Rahmen des Strafrecht-
lichen Rehabilitierungsgesetzes immer wieder den Bedarf an Listen mit in
diesem Bereich besonders qualifizierten Gutachtern laut werden lassen.
Von politischer Seite wurde dies in mancher Anhérung auch in Aussicht
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gestellt, und zum Teil kursierten in der Vergangenheit auch Gutachterlisten,
ohne dass klar gewesen wire, unter welchen Gesichtspunkten sie zusam-
mengestellt wurden. Bisher gab es keine festgelegten fachlichen Kriterien,
wie denn die Qualifikationsnachweise, um auf eine solche Liste zu kom-
men, aussehen kénnen.

Dies hat sich im letzten Jahr erfreulicherweise durch die Einfithrung einer
Zusatzqualifikation ,,Begutachtung reaktiver psychischer Traumafolgen im
sozialen Entschadigungsrecht und in der gesetzlichen Unfallversicherung®
durch die DeGPT verandert. Mitte 2013 erfolgte eine erste Zertifizierung
fiir die ,Begutachtung reaktiver psychischer Traumafolgen (DeGPT) im
sozialen Entschadigungsrecht und in der gesetzlichen Unfallversicherung®
bislang haben zehn Mitglieder der DeGPT diese Zertifizierung erhalten,
und weitere Antrége sind in Bearbeitung.

Zum Schluss nochmals ein personlicher Eindruck: Als Anbieterin eines
aktuellen Begutachtungs-Curriculums kann ich sagen, dass der anfangs
erwihnte harsche Wind in den Fortbildungen einer sehr kooperativen Bri-
se gewichen ist. In den heutigen Seminaren zur Begutachtung sitzen kom-
petente Traumatherapeuten, die das Gutachterhandwerk erlernen wollen,
langjahrige Gutachter, die ihre psychotraumatologischen Kenntnisse erwei-
tern mochten, sowie engagierte Mitarbeiter der Versorgungsbehorden. Und
alle diskutieren gemeinsam, wie die Begutachtungen im sozialen Entsché-
digungsrecht fachgerecht durchgefiihrt werden konnen.

Schlussendlich ist noch das Erscheinen einer SK2-Leitlinie zur Begutach-
tung psychischer und psychosomatischer Erkrankungen (AWMF-Register-
Nr. 051/029) im letzten Jahr zu erwadhnen. Allerdings wird der Teil der
Kausalitatsbegutachtung psychischer Schadigungsfolgen in der Fachwelt
an einigen Stellen eher kritisch diskutiert. Doch zeigt dies, dass Qualifika-
tionsstandards zur Begutachtung in den letzten Jahren viel stirker in den
Mittelpunkt geriickt sind. So ist die Entwicklung zur Verbesserung der Be-
gutachtung zwar ein langer und langsamer, aber doch fruchtbarer Prozess.
Und es bleibt zu hoffen, dass die Zertifizierung von Gutachtern mit dazu
beitragen kann, die immer noch vorhandenen Probleme in der Begutach-
tung perspektivisch abzubauen.
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7 Schlussfolgerungen

In der heutigen Begutachtungspraxis psychischer Traumafolgestérungen
politisch Verfolgter der SBZ/DDR bestehen einerseits aufgrund der Kom-
plexitit einer Kausalititsbegutachtung nachvollziehbare Probleme, aber
viele Fehler, z.B. in der Beziehungsgestaltung und Durchfithrung der Gut-
achten, konnten bei besserer Qualifikation und ausreichender Fortbildung
der Gutachter vermieden werden.

Um die Situation zu verbessern, wurden durch die Arbeitsgruppe zur Be-
gutachtung psychischer Traumafolgen der Deutschsprachigen Gesellschaft
fiir Psychotraumatologie (DeGPT) Mindestanforderungen zur Qualifika-
tion der Gutachter in Form eines Curriculums mit abschlieender Zerti-
fizierung entwickelt (www.degpt.de). Die Ausbildungsinhalte basieren auf
dem aktuellen Wissensstand zur Begutachtung Traumatisierter im sozialen
Entschadigungsrecht und der gesetzlichen Unfallversicherung. Eine Liste
entsprechend qualifizierter Gutachter ist als Empfehlung auf der Websei-
te veroffentlicht und wird laufend ergénzt. Auch die zustdndigen Versor-
gungsamter und Gerichte konnten zu einer Verbesserung beitragen, wenn
sie bei der Auftragsvergabe der Gutachten zukiinftig stdrker die Empfeh-
lungen des BMA beriicksichtigen wiirden.
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Besonderheiten in
der psychosozialen Beratung
politisch Verfolgter der SED-Diktatur

Stefan Trobisch-Liitge

Die mehrjahrige Erfahrung in der Behandlung und Beratung von politisch
Verfolgten der SED-Diktatur in der Beratungsstelle ,,Gegenwind* soll in ih-
rer Vielseitigkeit dargestellt werden.! Die im Folgenden beschriebenen vier
Kontexte sind fiir die psychosoziale Beratung und Behandlung von poli-
tisch Verfolgten der SED-Diktatur bedeutsam, weil sie hdufig beobachtete
Aspekte der Lebensrealitat der Betroffenen aufgreifen. Diese vier Kontexte
sind: (1) Politisch Traumatisierte der SED-Diktatur im Gedenkstéttenkon-
text: Leid-Wiichter. (2) Politisch Traumatisierte im Kontext von Entscha-
digungsverfahren und Rehabilitierung: Misstrauenswiirdige. (3) Politisch
Traumatisierte im Kontext von Behandlung und Beratung: Heimatlose.
(4) Politisch Traumatisierte im familiiren Kontext: Uberwachte.

1 Politisch Traumatisierte der SED-Diktatur
im Gedenkstattenkontext: Leid-Wachter

Konkurrierende Erinnerungskulturen sind eine Realitét, mit der sich po-
litisch Verfolgte der SED-Diktatur ganz ausdriicklich auseinandersetzen
miissen. In ihren Begegnungen mit Besuchern von Gedenkstitten tref-
fen Zeitzeuginnen und Zeitzeugen nicht nur auf Zustimmung. Eben-
so begegnen ihnen Besucher, die aus ihrer Anschauung positive Aspekte
der ehemaligen DDR verteidigen. Auch miissen sich Zeitzeugen mit de-
monstrativ zur Schau gestelltem Desinteresse, demiitiger Unterwerfung,

1 Der Text ist eine gekiirzte und leicht tiberarbeitete Fassung von Trobisch-Liitge (2015).
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Provokationen und in einzelnen Fillen gar mit unverhohlenen Drohungen
oder Beleidigungen auseinandersetzen. In vielen Aussagen von Zeitzeu-
gen wird deutlich, mit welch hohem Engagement sie fiir die Aufkldrung
des Unrechtscharakters der DDR einstehen. Zeitzeugen sind das lebendige
Element innerhalb von Gedenkstitten, die als Mahnmale politischen Un-
rechts neben dem Aufklarenden haufig auch etwas Zwingendes haben, was
entsprechende Widerstinde hervorrufen kann. So bemerken etwa Klewin/
Liebold (2014, S. 182) zu Orten politischen Unrechts in der ehemaligen
DDR: ,Es ist ein negatives Erbe, das niemand haben will, aber keiner aus-
schlagen darf und kann, weil es untrennbarer Bestandteil der deutschen
Geschichte ist und weil es erkennen lasst, wie grof8 der Wert eines demo-
kratischen Gemeinwesens ist.“ Ebenso versucht ein Auszug aus dem sichsi-
schen Gedenkstittengesetz von 2012 mit appellhaft-mahnendem Ton einer
héufiger vorzufindenden inneren Tendenz entgegenzuwirken, das Unrecht
der SED-Diktatur einem schnellen Vergessen zu iibergeben: ,,Die Stiftung
(zur Erinnerung an die Opfer politischer Gewaltherrschaft) hat die Opfer
der nationalsozialistischen Diktatur und der kommunistischen Diktatur,
insbesondere der SED-Diktatur, zu ehren.“

Geschichtsvergessenheit entgegenzuwirken sowie einem unertraglichen
Gefiihl zu entgehen, die eigenen Leiden umsonst auf sich genommen zu ha-
ben, ist Ansporn vieler Zeitzeugen, mit denen wir gesprochen haben. Man-
che Zeitzeugen gehen hierbei, um Aufklirung und Uberzeugungsarbeit zu
leisten, bis an die Grenze der psychischen und physischen Erschopfung.
Nicht selten wirken sie dabei wie auf einem ,Feldzug in eigener Sache®
Nach gescheiterten beruflichen Biografien, die sich hiufig als Resultat ih-
rer psychischen Schadigung durch einschneidende Verfolgungserlebnisse
darstellen, ist fiir einige das Zeitzeugenamt jedoch auch zu einer wichtigen
finanziellen Ressource geworden. Die Zeitzeugen empfinden sich vor allem
als Wiichter einer fiir sie leidvollen Ara, die nach ihrer Auffassung viel zu
wenig Aufmerksamkeit und Anerkennung bekommt. Das Gefiihl, in einem
geschichtslosen Raum der Bedeutungslosigkeit zu versinken, beunruhigt
und emport sie. Unter anderem deshalb sind sie auch dazu bereit, sich mit
ihrer personlichen Geschichte so stark zu engagieren. Das kann manchmal
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so wirken, als wollten sie die verweigerte Anerkennung erzwingen. Seismo-
graphisch wird auf Ostalgie-Tendenzen reagiert, die als ,,doppelte Demiiti-
gung“ empfunden wird. Dem stellen sich viele politisch Verfolgte entgegen
und hoffen, tiber den Weg der eigenen, auch emotionalen Auslieferung
an den Besucher quasi noch zu retten, was zu retten ist. Doch sind hoch
emotionale Beschreibungen der Folgen von Haft und Zersetzung sowie der
Verweis auf die eigene Erkrankung nicht immer geeignet, die Besucher von
Gedenkstitten von der Schwere der eigenen Schadigung und der Harte des
verfolgenden SED-Staates zu {iberzeugen. So kann es mit einzelnen Besu-
chern zu einem Kampf um die ,,historische Wahrheit“ kommen, welche sich
nicht unbedingt mit dem Erlebten und Erlittenen der Zeitzeugen decken
muss. Auch in Auseinandersetzungen mit Historikern, die sich in den Ge-
denkstitten mit dem Unrechtserbe der SED-Diktatur befassen, gibt es ein
Ringen um die ,historische Wahrheit® einerseits, und um die subjektiven
Erinnerungen der Menschen, die in den Haftanstalten der DDR gelitten ha-
ben, andererseits. Diese Erlebnisse miissen haufig verteidigt werden. Wiirde
es diese subjektive Wahrheit nicht mehr geben, empfinden viele Zeitzeugen
dies als ein Ausloschen dessen, was ihr Leben aus dem Gleichgewicht ge-
bracht hat. Der Konflikt besteht darin, dass die Zeitzeugen neben einem Be-
mithen um die Vermittlung von seridsen, abgesicherten historischen Daten
diese auch mit ihren subjektiven Erfahrungen ,,abgleichen” miissen.

Gleichzeitig besteht aber das Risiko, mit traumatischen Gedichtnisinhalten
konfrontiert zu werden, die im ,,emotionalen Gedichtnis“ (Welzer, 2008)
gespeichert sind. Traumatisierte Menschen kénnen grundsitzlich mit zwei
unterschiedlichen traumatischen Erinnerungstypen konfrontiert sein. Be-
lastende Erfahrungen kénnen zum einen als gut verarbeitete Erinnerungen
im expliziten bzw. autobiografischen Geddchtnis abgelegt sein. Es handelt
sich dann um bewusst abrufbare Erinnerungen beziehungsweise um eine
Vergangenheitsumschreibung, die auch traumatische Erfahrungen zum In-
halt haben kann. Diese Codierungen in narrativer, symbolischer, semanti-
scher Form sind dem Sprachzentrum zugénglich, sind erzéhlbar und damit
auch kontrollierbar. Es mag der Zeitzeugin zwar schwerfallen, tber ihre
Erinnerungen zu berichten, aber sie kann kontrolliert dartiber entscheiden,
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wann und wieviel sie in symbolischer, also versprachlichter Form offenba-
ren mochte. Mit diesen Erinnerungen sind natiirlich auch Gefiihle verbun-
den. Doch handelt es sich dabei nicht um die ungefilterten Gefiihle einer
damals tiberfordernden Situation, sondern um die bearbeiteten Erinnerun-
gen an bestimmte Gefiihle, wie sie sich im Laufe der Zeit verdndert haben
und ,,umgeschrieben wurden.

Im impliziten oder emotionalen Gedichtnis werden dagegen Informati-
onen abgelegt, die unter hohem Stress und Angst erzeugt wurden. Hier
sind erschreckende Bilder, Sinneseindriicke, Gefiihlszustinde unzusam-
menhédngend und chaotisch abgelegt. Diese Erinnerungen werden durch
auflere Reize ausgelost, die nicht unmittelbar mit den erlebten Extrem-
situationen zusammenhéngen miissen. Implizite Erinnerungen sind nicht
kontrollierbar. Sie tiberfluten gleichsam die Betroffenen und sind deshalb
in ithren Auswirkungen potentiell trauma-reaktivierend. Die traumatischen
Fragmente sind tiber Jahre stabil und konnen den Betroffenen dann, durch
einen Hinweisreiz ausgelést, unmittelbar und nicht kontrollierbar ,,iiber-
fallen® Plotzlich befindet er sich wieder in einem Zustand von Angst und
Ohnmacht, auch mit den physiologischen Begleiterscheinungen, wie Zit-
tern, Panik, Schwitzen, Mundtrockenheit, und macht die auch kérperlich
spiirbare Erfahrung, die Auswirkungen einer ldngst vergangenen Situation
nicht kontrollieren zu koénnen, wieder in der damaligen tiberfordernden
Situation gefangen zu sein. Dabei ist klar, dass diese Gegentiberstellung von
explizitem und implizitem Geddchtnis idealtypisch ist und in der Realitdt
immer ein Mischverhiltnis besteht, was die Lage zusétzlich erschwert.

Der Zeitzeuge tragt also das Risiko, in eine unbeabsichtigte Traumaexpo-
sition zu geraten. Gedenkstitten sind so gesehen fiir viele Zeitzeugen eine
Herausforderung, fiir manche auch eine ,Zumutung® In gewisser Weise
sind sie aber auch zu einem ,,sicheren Ort“ geworden. Sie sind nur in Tei-
len die Orte, an welche die Zeitzeugen/Zeitzeuginnen mit unverarbeiteten
Erinnerungen und emotionalen Grenzerfahrungen ihrer Leidenszeit ge-
bunden sind. Die Gedenkstitten sind fiir die Betroffenen auch zu Orten
geworden, an denen engagierte Menschen versuchen dafiir zu sorgen, dass
nicht ein historischer Revisionismus um sich greift, Erinnerungen und die
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personliche, erlebte Geschichte nicht vergessen werden. Zeitzeugen sind an
diese Orte gleichsam ,,gekettet®, miissen dort immer wieder in ihre Vergan-
genheit eintauchen, um moglicherweise das zu finden, was sie am meisten
brauchen: Wertschitzung und Anerkennung dessen, was ihnen widerfah-
ren ist. Es handelt sich also gewissermafien auch um Formen einer selbst-
verordneten Therapie, die nach unseren Beobachtungen aber nicht selten
weit iiber die Kraft des einzelnen hinaus geht, teilweise sogar kontraindi-
ziert ist. Eine innere Zerrissenheit und die hohe Ambivalenz gegeniiber
den Orten des Leidens und der Verarbeitung merkt man vielen Zeitzeugen/
Zeitzeuginnen an. Zeitzeugenschaft ist somit auch ein gelebter Versuch, ei-
nen Ausgleich zwischen Vergangenheit und Gegenwart zu finden. Dies den
Besuchern von Gedenkstitten kontext-angemessen zu erkldren, sollte nicht
vergessen werden.

2 Politisch Traumatisierte im Kontext von
Entschadigungsverfahren und Rehabilitierung:
Misstrauenswiirdige

Obwohl mit den SED-Unrechtsbereinigungsgesetzen die Grundlage fiir
die rechtliche Aufarbeitung von SED-Unrecht gelegt wurde, dominiert bei
vielen ehemals politisch Verfolgten noch heute ein Unrechtsempfinden,
welches iiber Nachbesserungsforderungen von Aufarbeitungsinitiativen
und Opferverbanden wie der UOKG (Union der Opfer kommunistischer
Gewaltherrschaft), dem BSV (Bund stalinistisch Verfolgter) oder der VOS
(Verein der Opfer des Stalinismus) nicht immer einheitlich formuliert
wird. Dabei geht es neben der Kritik an zu geringen Rentenzahlungen und
gesellschaftlichen Verharmlosungstendenzen in Bezug auf die ehemali-
ge DDR auch um Defizite in den Anerkennungsverfahren von haft- und
verfolgungsbedingten Gesundheitsschiden. Isoliert durch ihr starkes Miss-
trauen, reagieren ehemals Verfolgte hochgradig emotional auf gesellschaft-
liche Prozesse, die oft auch als Angriffe auf Formen der Gemeinschaft von
Opfern verstanden werden (z. B. Pross, 1998; Trobisch-Liitge, 2004). Dabei
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macht der Kampf um personliche Anerkennung einen grof3en Teil aus. Be-
sonders in den Entschiddigungsverfahren wird das hohe Misstrauen vieler
Verfolgter der SED-Diktatur deutlich, das teilweise auch Vertretern der
psychologisch-medizinischen Berufsgruppen entgegenschlagt.

Bei vielen politisch Verfolgten hat sich ein chronischer Ungerechtigkeits-
und Verbitterungszustand eingestellt, fiir den immer neue Anlédsse gese-
hen werden. Insbesondere Antridge auf Anerkennung psychischer Haft-
folgeschdden werden haufig erst dann gestellt, wenn den Betroffenen die
Kompensation der Langzeitfolgen psychischer Traumatisierung nicht mehr
gelingt. So kénnen im Zusammenhang mit biografischen Umbriichen und
Verlusterfahrungen verborgene Symptome mit einer deutlichen Manifes-
tierungsverzogerung erkennbar werden, die eine Antragstellung auf Be-
schadigtenversorgung rechtfertigen.

Die Besucherinnen und Besucher der Beratungsstelle Gegenwind be-
richten von sehr langwierigen Rehabilitierungs- und Entschadigungs-
verfahren, Verfahrenszeiten bis zu fiinf Jahren bei Antragen auf Bescha-
digtenversorgung sind keine Seltenheit. Dabei kommt es leider immer
noch zu Begutachtungen durch fachlich ungeeignete und unsensible Gut-
achter, denen fundierte Kenntnisse {iber psychoreaktive Storungen nach
politischer Verfolgung unter den spezifischen Bedingungen der SBZ/
DDR fehlen. Entsprechend berichten viele politisch Verfolgte von Trau-
ma aktualisierenden und retraumatisierenden Begutachtungssituationen
und fehlender Verfahrenstransparenz. Antrige auf Beschddigtenversor-
gung bei den Versorgungsdmtern werden nur in sehr wenigen Féllen auf
Anbhieb positiv beschieden. Gehéduft kommt es zu Klagen vor den Sozial-
gerichten. Ein hohes Misstrauen unserer Klienten/Klientinnen besteht
gegeniiber Amtern und Behérden, insbesondere in Bezug auf mogliche
Stasi-Verstrickungen. So kam es im Zusammenhang mit dem Rehabili-
tierungsverfahren zu wiederholten psychischen Destabilisierungen und
Trauma-Reaktivierungen.

Von Seiten der Antragsteller stellt die Darstellung des Erlebten gegeniiber
dem Versorgungsamt hédufig eine grof3e Herausforderung dar. Gerade stark
psychisch belastete Klienten sehen sich nicht in der Lage, die Rehabilitie-
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rungsverfahren durchzustehen, sich einer umfangreichen Priifung und
Begutachtung auszusetzen und vermeiden deshalb die Antragstellung. Dies
héngt auch damit zusammen, dass die Betroffenen sich in der Rolle von
Bittstellern sehen. Sich mit dem eigenen Begehren bei den Versorgungsidm-
tern verstandlich machen zu miissen, wird von vielen politisch Verfolgten
im Sinne einer Infragestellung ihres Verfolgungsschicksals erlebt und als
Zumutung empfunden.

In der Analyse entsprechender Gutachten wird héufiger ein Mangel an
Kompetenz im Bereich der Psychotraumatologie sowie an Wissen tiber Le-
bensbedingungen in der DDR und den Besonderheiten der Verfolgungs-
praktiken deutlich. Nur eine tiefere Einsicht in die Lebensbedingungen
in der DDR und die damit verbundenen Einschrinkungen lésst letztlich
nachvollziehen, welche persénlichkeitsspezifischen Méglichkeiten der Ein-
zelne hatte, sich besonderen Formen von Repression zu entziehen, die weit
tiber die normalen Regelbelastungen des Lebens in der DDR hinausgehen.
Auch die Analyse der posttraumatischen Situation verlangt ein profundes
Wissen tiber pathogene Faktoren beim Verlauf einer posttraumatischen
Belastungsstorung. Im Zusammenhang mit den Symptomen der PTSD
ist beispielsweise entscheidend, was als Vermeidungsverhalten verstan-
den wird. So wird manchen ehemaligen politischen Gefangenen heute von
Gutachtern der Versorgungsamter vorgeworfen, sie wiirden das Kriterium
der Vermeidung nicht erfiillen, da sie sich fiir Zeitzeugenprogramme zur
Verfiigung stellen und damit demonstrieren wiirden, dass sie sich mit ih-
rer Vergangenheit durchaus symptomfrei beschiftigen konnen. Wie aber
bereits oben ausgefithrt wurde, treibt personliche Not und oft auch ein die
eigene Gesundheit gefihrdender Aufklirungswille den oder die einzelne
an. Insbesondere stehen ehemalige Haftanstalten fiir viele ehemalige po-
litische Gefangene heute in ihrer Gedenkstéttenfunktion fiir sichere Orte,
an denen sie die dringend nétige Anerkennung ihrer Leiden erfahren.
So will etwa die ehemalige Haftanstalt Cottbus neben der Foérderung des
Gedenkens an frithere Unrechtshandlungen vor allem auch persénliche
Begegnungen ermoglichen, die den Betroffenen eine Perspektive geben
kénnen.
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In der Begutachtungssituation wird von den Antragstellern verlangt, dass
sie umfassend Auskunft tiber sich geben. Dabei geht es nicht allein um
die von ihnen als schddigend erlebten politischen Verfolgungsmafinah-
men. Der Auftrag des Gutachters ist, herauszufinden, ob den genannten
schidigenden Einfliissen eine besondere Bedeutung zukommt und die-
se mit ausreichend grofler Wahrscheinlichkeit fiir das Auftreten der psy-
chischen Symptomatik verantwortlich zu machen sind. Zur Beurteilung
herangezogen werden die geduflerten Fakten, also biographische Anga-
ben, Angaben zu den schiadigenden Ereignissen, der zu beobachtende
Eindruck, den der Antragsteller macht, die in den Akten vorhandenen
Angaben iiber Gesundheitsstorungen vor, wahrend, nach der Haft, even-
tuell Aussagen in den Stasiakten, Testergebnisse, z.B. zu PTSD-typischen
Symptomen.

Auf der Seite des Antragstellers bestehen neben einer Hoffnung auf Ver-
stindnis auch Angst vor erneuter Demiitigung und Misstrauen. In Hin-
blick auf die Kompetenz und den Willen des Gutachters, eine Schadigung
tatsdchlich anzuerkennen, miissen die Antragsteller ihr Misstrauen ein
Stiick weit aufgeben. Fiir sie ist neben einer finanziellen Kompensation vor
allem die ,neutrale“ Sicht des Gutachters wichtig. Die Gutachterin steht
als Reprisentantin des Versorgungsamtes stellvertretend fiir die Anerken-
nung der Schidigung und damit verbunden auch fiir die Wiirdigung des
eigenen Schicksals. Somit ist die Begegnung haufig emotional aufgeladen.
Ein starkes Begehren, dem Kampf in eigener Sache Ausdruck zu verlei-
hen, trifft mithin auf eine gewisse fachliche Niichternheit. Der Gutachter
steht in der Pflicht, einerseits dem Antragsteller gerecht zu werden, ande-
rerseits auf der Grundlage objektiver Fakten seinem Auftraggeber — dem
Versorgungsamt oder Gericht gegeniiber — plausibel machen zu miissen,
ob eine gesundheitliche Stérung vorliegt und ob sie mit ausreichend gro-
ler Wahrscheinlichkeit durch rechtsstaatswidrige schadigende Ereignisse
ausgelost wurde.

Der von massivem Unrechtsempfinden begleitete Wunsch nach Anerken-
nung beim Antragsteller trifft somit auf eine eher ,,neutrale“ Haltung des
Gutachters, die sich hiufiger als Uberdistanzierung herausstellt. Nicht sel-
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ten begegnen Antragsteller einer auch inhaltlichen Distanzierung, zu der
beitrigt, dass der Zeitpunkt des schiadigenden Ereignisses schon viele Jahre
her ist. Haufig entsteht dann der Eindruck, dass der Charakter des schidi-
genden Ereignisses nicht ausreichend exploriert wird, viele der Betroffenen
auch ungewollt zu einer Unterschitzung ihrer Situation beitragen, da be-
sonders gravierende Anteile ihrer Leidensgeschichte schamvoll verborgen
werden bzw. grofie Schwierigkeiten bestehen, tiberhaupt iiber traumatische
Erinnerungen zu sprechen. Ein schemahaftes Abfragen erleichtert diesen
Vorgang nicht. Nicht selten werden von den Antragstellern in diesem Zu-
sammenhang auch Situationen geschildert, in denen sie ein Herunterspie-
len der vorliegenden Thematik spiirten. Auflerungen wie: ,,Sie sind doch
jetzt auf der Gewinnerseite!“ oder ,,Sollte Honecker sich denn bei jedem
entschuldigen?!“ verweisen auf eine nicht nur nicht neutrale, sondern sogar
(ab)wertende Haltung. Die teilweise vielleicht auch gut gemeinten gutach-
terlichen Statements zeigen zudem ein Unverstidndnis fiir die psychische
Situation ihres Gegeniibers auf. Nicht selten wird eine tendenziése Haltung
sichtbar, die zum einen wenig Einfithlungsvermogen in die Leidensge-
schichte der Betroffenen zeigt und dariiber hinaus noch den Vorwurf eine
selbstgerechte Opferhaltung und ein iibersteigertes Entschadigungsbegeh-
rens unterstellt. Teilweise wird von Gutachterseite sogar ein Verstdndnis fiir
die Téter abverlangt: Die ,anderen“ seien doch ,heute verbittert. Durch
solche Einlassungen verstummen einige der Antragsteller, andere verwei-
sen mit Nachdruck auf ihre Problematik. Der Versuch, ein Einfiihlen in die
eigene Situation zu erzwingen, fiihrt aber eher zu Abwehrreaktionen des
Gutachters und ldsst den Verdacht der Simulation bzw. Tduschung noch
wachsen. In den vergangenen Jahren ist es so zum Einsatz von Spezialis-
ten fiir Aggravation (gesteigertes Vorbringen) bzw. Simulation gekommen,
deren Aufgabe es ist, Tduschungsabsichten auszuschlieflen. Zur Nicht-
Anerkennung der erlittenen traumatischen Erfahrungen beziehungsweise
dem Absprechen einer daraus resultierenden Symptomatik gesellt sich nun
also fiir einige politisch Verfolgte noch die Unterstellung einer Téduschungs-
absicht. Dies ist fiir die Betroffenen, wie wir in unserer Praxis haufiger er-
fahren haben, extrem irritierend und demiitigend.
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3 Politisch Traumatisierte im Kontext
psychosozialer Beratung: Heimatlose

Das Erleben, dass familidrer Druck und staatlicher Zwang zur Anpassung
in der DDR in ein kollektives Bestrafungssystem miindeten, ist fiir viele
der Besucher unserer Beratungsstelle eine tiefgreifende Erfahrung gewesen.
Das Erschrecken tiber die massive Bestrafung der eigenen Wiinsche nach
personlicher Freiheit ist heute noch spiirbar. Viele unserer Besucher fithlen
sich gegenwirtig heimatlos. Sie haben nachhaltige Einbuflen in ihren beruf-
lichen Biografien zu verkraften, sind innerhalb jhrer Familien isoliert, leben
allein und zuriickgezogen oder aber mit Partnern, die sich auf ihre Proble-
matik eingestellt haben und damit héaufig tiberfordert sind. Viele Besuche-
rinnen der Beratungsstelle Gegenwind verbindet heute zudem die Enttau-
schung tiber das Handeln staatlicher Organisationen im wiedervereinigten
Deutschland, die als distanziert bis abwesend, unbezogen, misstrauisch
oder ablehnend erlebt werden. Viele fiihlen sich allein gelassen bei ihrem
Kampf um Anerkennung hinsichtlich ihrer Verfolgungserfahrungen.

Nach dem Zusammenbruch der DDR und der Wiedervereinigung suchten
viele Menschen, die in der ehemaligen DDR verfolgt wurden, nach Hilfe
und Verstindnis, um ihrer psychischen Entwurzelung etwas entgegenzu-
setzen. Mit einem speziellen Beratungsangebot, das liber die Jahre auch im-
mer wieder modifiziert wurde, hat die Beratungsstelle Gegenwind versucht,
darauf angemessen zu reagieren. Die Folgen der erlebten Traumatisierun-
gen zeigen sich bei unseren Besuchern als tiefes Misstrauen, depressive
Symptomatik, in Angsten und psychosomatischen Storungsbildern sowie
als dysfunktionale traumatische Aktivierungsmuster — Vermeidung, Uber-
erregung, Intrusionen. Ferner sind immer wieder Amnesien und dissozia-
tive Identititsstorungen zu beobachten.

Regelmaflig erleben wir unsere Besucherinnen und Besucher darin, dass
sie Antworten suchen auf personliche Verstrickungen in die traumatische
Situation. Noch heute melden sich Betroffene, die nach Jahren der Abkap-
selung bemerken, dass sie versucht haben, alles zu vermeiden, was sie in
die Néhe der traumatischen Erfahrung hitte bringen konnen. Diese hiufig
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als Jahre der Stagnation und Abschottung erlebten Zeiten entpuppen sich
bei ndherer Betrachtung jedoch auch als Experimentierphasen, um Stabi-
lisierung und Beruhigung zu finden. Wenn sich oft erst nach vielen Jahren
Betroffene in der Beratungsstelle melden, besteht der grofie Wunsch, der
bedrohenden destruktiven Erschiitterung der personlichen Identitéit eine
eigene, subjektive Bedeutung zu geben.

Empfindliche Stérungen im Verhéltnis der inneren zur dufleren Realitit
fithren zu schweren Einschrdnkungen. Haufiger ist der Zugang zu Berei-
chen inneren Erlebens versperrt, es kann aber auch eine Abschottung ge-
geniiber der dufleren Welt erfolgen. Viele Betroftfene vermitteln dabei einen
ratlosen bis pessimistischen Eindruck und beschreiben die iberwiltigende
Kraft der zuriickliegenden Verletzungen. Es féllt nicht immer leicht, das
Verhiltnis von dufleren Einflissen und subjektiver Reaktion richtig einzu-
schitzen. In unseren Beratungen und Behandlungen miissen wir beides im
Auge behalten. Die Macht der zerstorerischen Erlebnisse der Vergangen-
heit und die subjektive Welt des Patienten, seine personliche Bedeutungs-
zuweisung miissen ermittelt werden. Auch die aktuelle Realitit muss im-
mer wieder einbezogen und das Verhiltnis zu ihr austariert werden. Nicht
selten gilt es, unrealistische Forderungen zu erkennen, zu entkréften und
realistische Moglichkeiten zu erarbeiten. Es geht fiir den einzelnen darum,
die Schwere der eigenen Verletzung und das Machbare im Auflen in ein
ertrigliches Verhiltnis zu setzen.

Im Kontext psychosozialer Beratung geht es schliefllich darum zu verhin-
dern, dass sich die traumatischen Komplexe auf die gesamte Vergangenheit
und die Gegenwart ausdehnen. Haufig stellt sich die Frage, inwieweit Er-
lebnissen von Angst, Demiitigung, Bedrohung, Erniedrigung und Verlust
die Macht gegeben wird, die Gegenwart zu bestimmen, und alle - auch die
positiven Erfahrungen der Vergangenheit - zu durchdringen und zu ent-
werten. Daher ist gerade die Anerkennung des erlebten Unrechts fiir viele
Betroffene von wesentlicher Bedeutung, auch wenn die massiven Selbst-
wertstorungen nicht allein durch Zuspruch von auflen verdnderbar sind.
Vielmehr miissen die Bereiche aufgespiirt werden, die fiir die innere Auf-
rechterhaltung der demiitigenden Erfahrungen verantwortlich sind. Nicht
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selten stoflen wir dabei auch auf tibersteigerte innere Anspriiche an die ei-
gene Resilienz, aber auch auf Zumutungen, die von auflen kommen.

Héufig stoflen politisch Verfolgte auf Misstrauen und sehen sich mit dem
Vorwurf konfrontiert, dass dem Einfluss von Verfolgungserfahrungen ein
zu grofer Raum gegeben wiirde. So gelten politisch Verfolgte und andere
komplex traumatisierte Patienten in psychotherapeutischen Praxen als eher
»unbeliebtes“ Klientel. Nicht selten wird in einer angestrebten Behandlung
tiir komplex traumatisierte Patienten von Gutachtern speziell der psycho-
analytischen Fachrichtung der Vorwurf erhoben, der Patient sei durch
Probleme ,,im AufSen” absorbiert. Es sei ein nur stabilisierendes Arbeiten
mit ihm moglich, Strukturveranderungen seien nicht zu erreichen. Die
komplexen innerseelischen Anpassungsleistungen, die die Betroffenen oft
tiber Jahre zu leisten hatten, werden nicht erkannt oder abgewertet. Das
schwierige Austarieren zwischen zu verhindernder unbeabsichtigter Trau-
ma-Reaktivierung und komplizierter Arbeit in der Ubertragung wird als
supportives Arbeiten mit traumatherapeutischem Hintergrund deklassiert.
Die Fixierung auf das Trauma der Verfolgung gilt als Rationalisierung ei-
gentlicher Storungsanteile. Deshalb sei eine psychotherapeutische Beschaf-
tigung mit dem Verfolgtenstatus kontraproduktiv. Insgesamt wird von
dieser Seite die Auffassung vertreten, dass der Beschiftigung mit der ein-
gebrochenen traumatisierenden dufleren Realitdt des Verfolgten nicht zu
viel Beachtung geschenkt werden solle. Die strukturelle Verdnderung etwa
an den Selbstobjekten des Verfolgten wird hier griindlich unterschitzt, so
auch der immer wieder beschriebene Verlust des Glaubens an eine heile
und gerechte Welt beziehungsweise das Entstehen eines grundsitzlichen
Misstrauens anderen Menschen gegeniiber mit entsprechenden psychoso-
zialen Folgen. Wie oben beschrieben, sind politisch Verfolgte nicht selten
sozial isoliert, in den noch bestehenden Beziehungen - etwa zu den eige-
nen Kindern - zeigen sich komplizierte Stérungsmuster. Hier werden nun
fachliche Kommentierungen vorgebracht, die Betroffenen wiirden auf pa-
thologisch-unreife Art mit der traumatischen Erfahrung umgehen, wiirden
das Trauma funktionalisieren. Empathische Reaktionen diirfen politisch
Verfolgte nur dann erwarten, wenn sie nicht mehr auf die Intensitit der
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Verfolgungszeit mit ihren schwerwiegenden Auswirkungen pochen, son-
dern ihre storungsaufrechterhaltenden Anteile reflektieren. Das Beharren
auf die notige Bestatigung und Anerkennung von auflen wird pathologi-
siert und mehr einer innerseelischen Schieflage, charakterlichen Defiziten
oder einer zugrundeliegenden psychischen Stérung zugeordnet, als dass
ein tatsachlicher Mangel im Auflen erkannt und so dem Betroffenen Re-
spekt fiir eine sehr anspruchsvolle Bewiltigungsleistung entgegengebracht
wiirde. So fiihlen sich viele politisch Verfolgte in ihrem ureigenen Problem
nicht erkannt und auch diesbeziiglich heimatlos.

4_1_ Politisch Traumatisierte im familidren Kontext:
Uberwachte

Aspekte einer transgenerativen Weitergabe traumatischer Erfahrungen un-
ter den spezifischen Verfolgungsbedingungen in der ehemaligen DDR/SBZ
sind bislang wenig erforscht. In einer eigenen qualitativen Untersuchung
des Autors wurde der Frage nachgegangen, in welcher Weise Kinder von
politisch Verfolgten der SED-Diktatur durch die traumatischen Erfahrun-
gen ihrer Eltern beeinflusst oder gepragt wurden beziehungsweise welche
Auswirkungen sich aus dem Miterleben von Verfolgungsszenen ergeben
haben (Trobisch-Liitge, 2015). Es wurden zehn problemzentrierte Inter-
views mit Kindern politisch Verfolgter ausgewertet, bei denen die Eltern
mindestens sechs Monate als politische Gefangene inhaftiert gewesen wa-
ren; zudem wurden Interviewausschnitte von vier Kindern politisch Ver-
folgter aus einem Dokumentarfilm tiber die Folgen der SED-Diktatur un-
tersucht. Die Auswertung der Interview-Transkripte erfolgte in Anlehnung
an die Forschungsstrategie Grounded Theory.

Die Nachkommen politisch Verfolgter der SED-Diktatur sind in vielfiltiger
Weise in das Verfolgungsgeschehen ihrer Eltern involviert. Durch die haufig
zu beobachtende Chronifizierung der elterlichen Verfolgungssymptoma-
tik — bestimmt von sozialem Riickzug, hohem Misstrauen sowie Verbitte-
rung - sind viele Nachkommen zu einer Auseinandersetzung beziehungs-
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weise einer Rekonstruktion der elterlichen Verfolgungsgeschichte quasi
gezwungen. Im Erleben der Nachkommen zeichnet sich die rekonstruierte
elterliche Belastung 20 Jahre nach der Wende durch einen hohen Grad an
protrahierter Unbestimmbarkeit aus. Eigenes Erleben der Nachkommen
triftt hdufig auf nur bruchstiickhafte und als solche verunsichernde Erinne-
rungssegmente der Elterngeneration. Verwirrung erzeugende Verfolgungs-
praktiken der Stasi mit der Folge schwerer personlicher Verunsicherungen
haben haufig bewirkt, dass Zweifel am Gehalt der autobiografischen Erin-
nerungen entstanden sind. Personliche Entscheidungs- und Verarbeitungs-
prozesse unter den Lebensbedingungen einer Diktatur, die auch den Um-
gang mit den eigenen Kindern betrafen, sowie externe Verfolgungseinfliisse
der verfolgten Elterngeneration lassen sich aus Sicht der Nachkommen nur
schwer voneinander unterscheiden. Die Rechtmifligkeit und Angemessen-
heit der eigenen Erinnerung wird durch geschichtliche Relativierungsver-
suche im offentlichen Raum beziiglich des Unrechtscharakters der DDR
angezweifelt. Somit steht die Folgegeneration vor der schwierigen Aufgabe,
Fragen an die Angemessenheit und die Berechtigung der eigenen und der
elterlichen Erinnerungen zu stellen.

Die Ergebnisse zeigen, dass sich die Einstellungen und Verhaltensweisen
der zweiten Generation in einem permanenten Abtastvorgang des eigenen
und des elterlichen Schidigungspotentials darstellen lassen. So treten in der
Uberwachung der elterlichen Geschichte bei den Nachkommen auch Zwei-
fel an bestimmten Personlichkeitsmerkmalen der Eltern auf. Damit reagie-
ren die Nachkommen auf die schweren persénlichen Verunsicherungen
der Eltern, die durch Haft und realitdts-irritierende Verfolgungspraktiken
der Stasi hervorgerufen wurden.
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Psychotherapie mit SED-Verfolgten
Harald J. Freyberger

Ich werde keinen theoretischen Vortrag halten, sondern Thnen zwei Ge-
schichten von in Psychotherapie befindlichen Menschen vorstellen -
Herr S., der in der DDR Hafterfahrung und Zersetzung erfahren hat, und
Frau A., ein DDR-Heimkind -, um daran einige Aspekte der Behandlung
mit diesen Menschen aufzuzeigen. Die erste dieser Therapien hat iibrigens
fiinfzehn, die zweite zwolf Jahre gedauert, was bedeutet, dass die therapeu-
tische Arbeit mit politisch Traumatisierten eine recht komplizierte und
langwahrende Aufgabe ist.

Qﬁiuersitéts-_ 1L

Psychiatrische und
psychotherapeutische Behandlung:
- Herr S. — Hafterfahrung

- Frau A. —- DDR-Heimkind
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Herr S., 52 Jahre alt, hat DDR-Haft hinter sich, ist frithberenteter Haus-
meister, ich bin ihm zunéchst in der ambulanten Sprechstunde begegnet,
sein niedergelassener Arzt hatte ihn geschickt mit dem Anliegen der Medi-
kamentenumstellung, und nach zehn Minuten war klar, er hatte Hafterfah-
rung hinter sich, war aber vollkommen unfihig, dariiber zu sprechen. Seine
Erinnerung war besetzt von intrusiven Bildern, die ihn véllig blockierten.
Er war ein in absoluter sozialer Isolation lebender Mensch, der eine kompli-
zierte Traumafolge-Symptomatik depressiver Pragung hatte.

Die erste Begegnung mit Herrn S., @m"m v
52 Jahre alt, nach DDR-Haft
friihberenteter Hausmeister

Ort: ambulante Sprechstunde
Anlass: Medikamentenumstellung

Szene: zunachst kein Gespréch tber die DDR-
Hafterfahrungen méglich, da intrusive
Erinnerungen und Vermeidungsverhalten
neben sozialer Isolation dominieren.

Diagnosen: chron. PTSD / anh. Personlichkeitsdnderung
rez. depressive Stérung
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- Universitats
Die Traumasequenz &', =

1974-1976 zweijahrige Haft in Bautzen mit mehr-
wochiger Isolationshaft und mehrfacher

Vergewaltigung durch 2 Warter

danach: komplexe Kontroll- und
Zersetzungsmalnahmen mit verweigerter

angemessener Berufsausbildung

1994-1998 langjahriges Anerkennungsverfahren mit
stark retraumatisierendem Charakter

Im Laufe der Arbeit stellte sich dann heraus, dass er als Achtzehnjahriger
zwei Jahre in Bautzen inhaftiert gewesen war und dort mehrfach isoliert
wurde, mit mehrmaliger Vergewaltigung durch kriminelle Mitgefangene,
auch durch zwei Wirter. Als er dann entlassen wurde, folgten drei Jahre
komplexe Zersetzungsmafinahmen, er hatte keine Moglichkeit zur beruf-
lichen Entwicklung, ein intelligenter Mann, der dann zu DDR-Zeiten als
Hausmeister arbeitete. 1994 begann sein Rehabilitierungs-Verfahren, und
er durchlief all das, was wir hier schon gehort haben: fragwiirdige Praxis
der Versorgungsamter, unaufgeklarte Gutachter, spater wurde er von Frau
Dr. Denis (siehe in diesem Band) begutachtet.
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Zentrale Befunde @fsiﬁts

unkontrollierbare intrusive Bilder mit Angst-, Ekel-
und Schamaffekten

kein klares Narrativ verfugbar, Tater und Orte
haben weder zeitliche Zuordnungen noch Namen
noch Gesichter

nach erfolgreicher Begutachtung in Berlin
weitgehende soziale Isolation ohne sinnvolle
Tagesstruktur

negativistische Grundhaltung (,,.... mir hilft sowieso
keiner...“; ... ich werde behindert bleiben...“)

Der Anfangspunkt der Behandlung waren bestimmte zentrale Befunde:
« erstens unkontrollierbare, intrusive Erinnerungsbilder mit intensiven
Angst-, Ekel- und Schamaffekten, mit sexuellem Hintergrund
« zweitens der Tatbestand, dass kein klares inneres Narrativ oder Abbild
der Vorginge fiir den Patienten verfiigbar war, weder Téter noch Orte
hatten wirkliche Namen, noch stimmte die zeitliche Zuordnung
o dritter Aspekt war, dass er in die soziale Isolation geraten war, ohne
sinnvolle Tagesstruktur und Identitat
o und der vierte Ausgangspunkt war eine negativistische Grundhaltung
seinem eigenen Leben gegeniiber, die partiell als verfolgungsbedingt zu
sehen ist und mit den Worten zu tun hat wie: ,,Mir hilft sowieso keiner
und ,,Ich werde behindert bleiben®.
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Universitatsk
Behandlungselemente uniersiats

A. Einzelpsychotherapie tUber etwa 50 Stunden
(modifizierte narrative Expositionstherapie)

B. AnschlieRende gruppenpsychotherapeutische
Behandlung uber 3 Jahre in einer gemischten
psychodynamischen Gruppe mit Verfolgten und
nicht-Verfolgten.

. Teiltstationare Arbeitstherapie mit anschlieRender
Integration auf 400-Euro Basis als Hausmeister der
FH

. Engagement in evangelischer Selbsthilfegruppe

. B6-monatige Katamnesegespréache bis heute

Auf jeden dieser vier Aspekte musste eine Antwort gefunden werden. Wir
machten eine Einzeltherapie, das war damals im Rahmen eines Forschungs-
projekts — das werde ich gleich erkldren —, und zwar fithrten wir eine modi-
fizierte Narrative Expositionstherapie durch. Er wurde ferner drei Jahre lang
in einer von mir selbst geleiteten gemischten psychodynamischen Gruppe
mit verfolgten und nicht-verfolgten Patienten behandelt. Zudem erhielt er
eine teilstationdre Arbeitstherapie mit Integration als Hausmeister an un-
serer Fachhochschule auf 400-Euro-Basis. Aufierdem engagierte er sich in
einer evangelischen Selbsthilfegruppe.
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Vier Antworten auf vier Problemfelder

Narrative Expositionstherapie

fur den Einsatz in Krisengebieten entwickelt
emotionale Exposition gegenuber dissoziierten
Erinnerungen mit Habituation

Reorganisation in koharente chronologische
Narrative unter Einbeziehung der gesamten
Biographie

zentrales Trauma steht im Vordergrund und
wird exemplarisch bearbeitet

Was bedeutet ,Narrative Expositionstherapie (NET)“? Es handelt sich
dabei um ein emotional exponierendes Verfahren, das wir psychodyna-
misch modifiziert haben. Auf der sogenannten testimonial-therapy basie-
rend, besteht die Hauptstrategie darin, ein Narrativ zu erstellen, also eine
genaue Nacherzahlung der kognitiven, emotionalen und anderen Aspek-
te des Traumas. Das wurde im Wesentlichen von der Arbeitsgruppe um
Th. Elbert, F. Neuner und M. Schauer aus Konstanz entwickelt und stellt
im Grunde eine systematische Konfrontation gegentiber den erinnerten
Situationen und Affekten dar. Man versucht damit, das erlebte Trauma in
kohidrenten chronologischen Narrativen unter Einbeziehung der gesamten
Biografie zu rekonstruieren. Die Traumata werden gewichtet und von leicht
bis extrem angeordnet, um schliellich dem zentralen Trauma begegnen
zu konnen. In der Regel fithrt dies zu einer Reorganisation der gesamten
traumatischen Belastung und der sogenannten Furchtstruktur. Das ,heif3e®,
implizite, traumatische Gedéchnis wird somit in das ,kalte®, explizite, bio-
grafische Gedachnis iiberfiihrt.
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Lebensriickblicksinterventionen - Annahmen

. Lebensbilanzannahme: Traumaerinnerungen interferieren
negativ mit positiven Erinnerungen und beeinflussen
zentrale Narrative

. Traumagedachtnisannahme: Das Traumagedachtnis ist in
seiner Bedeutung ungeniigend strukturiert und mangelhaft
in andere Erinnerungskontexte integriert

. Sinnfindungsannahme: Es besteht eine individuelle

Tendenz zur Sinnfindung insbesondere in der Verarbeitung
aversiver kognitiver und emotionaler Ereignisse.

Wir sprechen hier ja iiber relativ lange zuriickliegende Traumaschédden,
das heifdt es geht um Verldufe mit zahlreichen, kumulativen Schidigungen,
da kommen oft verschiedene biografische Aspekte zum Tragen. Unser Ge-
déchtnis ist so gestaltet, dass die Gedéchtnisinhalte in verschiedenen Are-
alen des Hirns reprasentiert sind. Das gilt auch fiir positive und negative
Erinnerungen, insbesondere bei schwer traumatisierten Menschen. Denn
das Traumageddchtnis ist — eben weil es in verschiedenen Orten unseres
Gehirns abgelagert ist — ungentigend strukturiert und geordnet, es gibt eine
unzureichende Anzahl von emotionalen und kognitiven Verbindungen,
und es fehlt oft eine Kontextualisierung.

Der dritte Aspekt dieser Lebensriickblick-Perspektive ist die Sinnfindung,
das heif3t die individuell zu beantwortende Frage, wie ein Trauma und des-
sen Folgeschdden bei Vorliegen aversiver kognitiver und emotionaler Er-
lebnisse verarbeitet werden kann.
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Ziele der

Lebensriickblicksinterventionen

1. Bilanzierung der positiven und negativen
Erinnerungen mit Verbesserung der Kontrolle
Uber den bewuliten Zugriff

Emotional aversiv besetzte traumatische
Erinnerungen werden elaboriert und zu einem
Narrativ verarbeitet.

Dem Erlebten kann ein (ggf. transgenerationaler

und/oder individuell veranderungsrelevanter)
Sinn gegeben werden.

Das heif3t also, wir stellen Narrative mit positiven und negativen Erinne-
rungen her, differenzieren diese aus und verbessern dadurch die Kontrol-
le iiber den bewussten Zugriff. Die stark aversiv besetzten traumatischen
Erinnerungen werden elaboriert und zu einem verschriftlichten Narrativ
verarbeitet, und dem Erlebten wird damit zudem eine transgenerationale
Bedeutung gegeben. Konkret beim betreffenden Patienten machten wir als
Teil der Therapie narrative Exposition und untersuchten die daraus ent-
standenen Texte mit literaturwissenschaftlichen Methoden.

Eines kann man, die Forschungsergebnisse zusammenfassend, fast sicher
sagen: Konfrontation, Exposition mit der Angst und sonstigen begleiten-
den Affekten ist wahrscheinlich der zentrale Wirkanteil in der Therapie mit
politisch Traumatisierten.
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Therapieresumee von Herrn S.

.. Es war sehr anstrengend, diese Therapie zu machen.
Es ist auch nicht alles weg. Ich erschrecke mich
immer noch, wenn sich mir jemand von hinten néhert
und gelegentlich traume ich auch noch nachts. Ich bin
aber nicht mehr allein und ich lebe wieder...."

Das Therapie-Resiimee von Herrn S. ist: ,Es war sehr anstrengend, diese
Therapie zu machen. Es ist auch nicht alles weg. Ich erschrecke mich im-
mer noch, wenn sich jemand von hinten nihert, und gelegentlich trdume
ich nachts auch noch davon. Aber ich bin nicht mehr allein und ich lebe
wieder ... "
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Die erste Begegnung mit einem ehemaligen
,DDR-Heimkind“: Frau A., 31 Jahre alt, Kéchin

Ort: geschlossene Akutstation der Klinik

Aufnahme nachts mit einer
Alkoholintoxikation und suizidal

Bad der Station, Versuche, sich mit einem
Bademantelgirtel zu erdrosseln.

Dissoziativer Zustand: in einer anderen
Welt, unverstandliche Worte.

Diagnosen: chronischer Alkoholismus,
schizoaffektive Stérung.

Das zweite Fallbeispiel: Ein Heimkind, das ich kennengelernt habe, als sie
noch 31 Jahre alt war, von Beruf Kéchin, kam an einem Morgen auf unsere
geschlossene Aufnahmestation, und man sah gleich, wie diese junge Frau
versucht hatte, sich mit dem Bademantelgiirtel zu erdrosseln, nachdem sie
am Abend zuvor mit einer schweren Alkohol-Intoxikation aufgenommen
worden war. Sie war zu jenem Zeitpunkt des Suizidversuchs in einem voéllig
ich-fremden Zustand, tiberhaupt nicht zugénglich. Als ich dann die Stati-
onsarztin frage, sagte sie, es handele sich um chronischen Alkoholismus,
eine schizoaffektive Stérung aufgrund einer Traumafolgestérung. Und an
dieser komplexen Traumatisierung wiirde ich gerne die Komplexitit von
Traumafolgestorungen diskutieren.
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Pra- peri- und postnatale Faktoren

alkoholkranke und nikotinkonsumierende Mutter (18,
ungelernt), die in sozial verwahrlosten Verhéltnisse lebt
und wahrend der Schwangerschaft promisk lebt

alkoholkranker und dissozialer Vater (18, Maurer),
selbst in Heimen aufgewachsen, mit mehrfachen
gewalttatigen Ubergriffen in der Schwangerschaft

komplizierte Geburt, hypoxischer Hirnschaden (?) mit
spaterem ADHS und LRS, geringe GroRRe und geringes
Gewicht

Lunruhiges Kind®, ,schreit viel“, von Beginn an
vernachlassigt (Ernahrung und Fursorge)

Die Schadigungsgeschichte dieser jungen Frau fangt sehr frith an:

e alkoholkranke und nikotin-konsumierende Mutter, bei Geburt der
Tochter 18 Jahre alt, in vollkommen verwahrlosten Verhiltnissen le-
bend

« alkoholkranker und dissozialer Vater, der selbst in Heimen aufgewach-
sen war, und mehrfach gewalttitige Ubergriffe wihrend der Schwanger-
schaft vorgenommen hatte

o sehr komplizierte Geburt, mutmafllich hypoxischer Hirnschaden, je-
denfalls waren die frithen Entwicklungsbedingungen dadurch ver-
kompliziert, dass ein Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom und eine Le-
se-Rechtschreib-Schwiche vorlag

« Sie war ein ,,unruhiges Kind* das viel schrie, auch reaktiv aufgrund von
Vernachldssigung bei Ernahrung und Fiirsorge. Also ein denkbar de-
sastroser Beginn eines Lebens, Forderung hat dieses Madchen nicht viel
erhalten, systematische schon gar nicht.
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Innere und aulRere Bindungen

- kein konsistentes Bild von den beiden Eltern, sie werden
mit nicht integrierten Eigenschaften beschrieben

durch einen Wechsel von Nahe und Distanzierung
gekennzeichnete Beziehung zum Bruder (+2 Jahre), der
zunachst im gleichen, spater in anderen Heimen aufwéchst
kaum Erinnerungerj‘an die Heim-Peergroups (,jeder
kampfte wohl ums Uberleben®)

Erzieher als kiihl, distanziert, bedrohlich, repressiv und
gewalttatig beschrieben

Versuche mit Pflegeeltern scheitern 2 x

Ehe mit Geburt eines Sohnes mit einem alkoholkranken
Heimkind, das 1 Jahr spater stirbt

anschlie®end durch den Bruder des Mannes prostituiert

Der zweite Umstand fiir Psychotherapie ist ein Bild von der inneren und
aufleren Bindungslandschaft dieser Frau.
« sie hat kein konsistentes Bild von ihren Eltern
o auch ein zwei Jahre élterer Bruder ist kein wirklich verfiigbares Objekt,
es wechselt laufend zwischen Néhe und Distanz
« es gibt auch kaum Erinnerungen an die im Heim Gleichaltrigen, ,,jeder
kidmpfte ums Uberleben"
« die Erzieher erlebt sie nicht als stabilisierende Beziehungsfiguren
o Versuche mit Pflegeeltern scheitern zwei Mal
« kurze Ehe mit einem alkoholkranken Mann mit einem Sohn, der Mann
stirbt ein Jahr spater
o anschlieflend wird sie vom Bruder des Ehemannes prostituiert
Insgesamt also eine grauenvolle dufSere und innere Beziehungslandschaft.
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Beziehungsabbriiche bei Frau A. @’ '

. Herausnahme aus dem Elternhaus im 1. Lebensjahr.

. 2.-4. Lebensjahr Kinderheim

. 1. Pflegefamilie gemeinsam mit dem Bruder, der nach 8
Wochen ins Heim zuriickgegeben wird. Pflegevater
ehemaliger SS-Mann, Pflegemutter ,Hexe"

. 4. Klasse: Heim fiir schwer erziehbare Madchen

. 5.-8. Klasse Kinderheim ,Juri Gagarin“ in S.

. Kurzzeitiger 2. Versuch mit einer Pflegefamilie

. Bis zum 18. Lebensjahr Heim fiir schwer erziehbare
Kinder in G.

Wochenende gelegentlich bei den Pflegeeltern..

Beziehungsabbriiche: Die Patientin

« wurde im ersten Lebensjahr aus dem Elternhaus herausgenommen

« wird vom zweiten bis zum vierten Lebensjahr in einem ersten desastr6-
sen Kinderheim untergebracht

« dann kommt sie in die erste Pflegefamilie, bei einem ehemaligen SS-
Mann

« dann in der 4. Klasse in ein Heim fiir schwererziehbare Kinder

« dann von der 5. bis 8. Klasse in ein erstes Spezialheim

o dann die zweite Pflegefamilie

« dann wieder in ein Heim
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Die 4 subjektiv bedeutsamsten Traumata
bei Frau A. in der realen Welt

1. Als Strafe von den Pflegeeltern entweder Giber Nacht in den
dunklen Keller oder bei Gewittern auf dem Dachboden
eingesperrt zu werden (,...seitdem habe ich Angst...”).

. Von der Pflegemutter geschlagen zu werden, wenn der
Pflegevater nicht da war und Verleugnung dieser Vorfélle
durch die Pflegemutter.

. In der Schule wegen eines Aufmerksamkeits-Defizit-
Hyperaktivitdtssyndroms und einer Lese-
Rechtsschreibschwache bestraft zu werden, ,obwohl ich es
nicht besser konnte".

. Vergewaltigung durch den Bruder des verstorbenen Mannes
und Bezahlung hierfr.

Am Ende der Therapie nach zwo6lf Jahren war diese Patientin schliefllich
dazu in der Lage, ein Narrativ dessen abzuliefern und differenziert zu ge-
wichten, was sie erlebt hat.

Die vier subjektiv bedeutsamsten Traumata in der realen Welt waren:

« das nichtliche Eingesperrtsein als kleines Kind durch die Pflegeeltern,
auf dem Dachboden, woraus sich eine Urangst entwickelte

« von der Pflegemutter geschlagen zu werden und zudem eine problema-
tische Position gegeniiber dem Pflegevater zu haben

«in der Schule drangsaliert und gequilt zu werden wegen einer Lese-
Rechtschreib-Schwiiche, fiir die diese junge Frau aber nichts konnte

o als viertes Kerntrauma die Vergewaltigung durch den Bruder des gerade
verstorbenen Mannes, anschlielend Zwangsprostitution
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Die 4 subjektiv bedeutsamsten Traumata
bei Frau A. in der Heimwelt

. Ab dem 6. Lebensjahr regelmaRiges Eingesperrtwerden in
eine ,Gefangniszelle* iber 48 Stunden ohne Essen und
Trinken als individuelle oder kollektive Strafe, wahllos, ohne
erkennbare innere Logik.

. Massive korperliche Misshandlung durch andere Heimkinder
(,... die Erzieher standen manchmal lachend daneben...“).

. Verhéhnung durch Erzieher (,aus Dir wird sowieso nichts")
verbunden mit plétzlichen Gewalttibergriffen oder sexuellen
Grenzuberschreitungen wahrend der Adoleszenz (Rebellion
vs. ,sozialistische Personlichkeit®).

. Ohnmachtserfahrung (,auch wenn ich mich angestrengt
habe, passierte immer dasselbe®).

Die vier bedeutsamsten Traumata dieser Frau in der Heimzeit waren:
« das Eingesperrtsein in einer ,Gefingniszelle fiir 48 Stunden ohne Es-
sen, wahllos, ohne erkennbare Logik
« massive korperliche Misshandlungen durch andere Heimkinder
o Verhohnung und
« Ohnmachtserfahrungen gegeniiber den Erziehern.

All das zusammen hat natiirlich eine ausgesprochen komplexe Symptoma-
tik zur Folge.
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Biologische Faktoren
Genetik, pra- und perinatale
Risikofaktoren SwL"e"rge“ |‘ Universitats
Empathiefahigkeit
Soziale Mentalisierung
Wahmehmung Bindungsstarung
weniger Stérungen
der Interaktion

Stérung der
Impulskontrolle
Selbstregulation
Stresstoleranz

Selbstwert, Gefuhl d.
Selbstunwirksamkeit
kognitive Schemata

Storung der
Emotionsregulation

Dissoziationsneigung/

Storungen des
Korperselbst
Kérperwahrmehmung
Somatisierung

Das Beschwerdebild beginnt bei der Storung der Mentalisierungsfihig-
keit: Die Betroffene kann das, was in ihr vorgeht, sehr schwer beschreiben.
Ferner gibt es weitere Bindungs- und Beziehungsstérungen, dies aus einer
solch komplexen Traumageschichte entstehen, etwa die Stérung der Emo-
tionsregulation und anderes.
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Frau A. heute

Lebt heute allein, teilberentet, arbeitet als Kdchin in einer
psychosozialen Einrichtung

Nach 28 stationaren Entgiftungbehandlungen seit 5 Jahren abstinent

Keine dissoziativen Symptome mehr, die Traumatisierungen sind im
Rahmen einer Gruppenpsychotherapie Uber 10 Jahre als
versprachlichte Narrative verflgbar

Verschiedene Tater (Erzieher, Bruder des Ehemannes) wurden
erfolglos angezeigt (,aber die wissen jetzt endlich, das sie ,Scheilte”
gebaut haben")

Rekonstruktion der weiteren Lebensgeschichte durch Bearbeitung der
Jugendamtsakte, Kontaktwiederaufnahme mit dem Bruder

Wichtigste subjektive Wirkfaktoren in der Therapie: ,Egal was ich
gemacht habe, Sie sind bei mir drangeblieben®; gemeinsam in der
Gruppe Probleme bewaltigen (z.B. Besuch der alten Heime), die
besondere Beziehung zu meinem Sohn (Einleitung einer kinder- und
jugendpsychiatrischen Intervention)

Frau A. lebte heute allein und arbeitet als Kdchin in einer psychosozialen
Einrichtung. Sie hat 28 Entgiftungsbehandlungen hinter sich, seit 5 Jahren ist
sie abstinent. Es gab 5 stationdre Therapien von jeweils mindestens dreimo-
natiger Dauer. Sie hat keine dissoziativen Symptome mehr, machte 10 Jahre
gruppentherapeutische Arbeit, bei einer Dosierung von einmal eineinhalb
Stunden pro Woche. Die Téter wurden angezeigt oder aufgesucht — nicht
sehr erfolgreich —, aber immerhin sagt sie dazu: ,,Jetzt wissen die endlich,
dass sie Scheifle gebaut haben.“ In einem miihevollen Prozess, den wir in
einer Einzeltherapie gefithrt haben, unter Hinzuziehung der Jugendamtsak-
te und weiterer Unterbringungs-Unterlagen sowie durch Kontaktaufnahme
mit dem Bruder ist eine halbwegs verniinftige Rekonstruktion ihrer Lebens-
geschichte gelungen. Wenn man sie selbst fragt, was denn in der Therapie
geholfen habe, sagt sie: ,,Egal was ich gemacht habe, die Therapeuten sind
bei mir drangeblieben®. Weitere Faktoren waren: gemeinsam in der Gruppe
Probleme bewiltigen, z.B. gemeinsame Fahrt in der Gruppe in die alten
Heime, die besondere Beziehung zu ihrem Sohn, der selber ein Aufmerk-
samkeitsdefizitsyndrom hatte und, mit kinder- und jugendpsychiatrischen
Interventionen, {ibrigens ein sehr erfolgreicher Koch geworden ist.
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@iversiﬁits-

Haufigkeit von nicht beachteten Kontra-
indikationen bei Patienten mit PTSD (n = 127
Abbrecher)

Belastbarkeit und Alter: 17%
Instabile Symptomatik (z.B. unbeherrschbare

Intrusionen, Suzidalitat, Impulsivitat,
Halluzinationen, Wahn): 34 %

Instabile Komorbiditat: 31 %
Vermischung von Téter- und Opferrollen: 11%
Trauma gehort zur ldentitét des Patienten: 7%

Aber: Traumatherapien scheitern auch. Etwa 12 bis 15 % aller Traumathe-
rapien dieser Art mit Verfolgten werden abgebrochen, entweder von den
betroffenen Menschen selbst oder von den Kliniken oder Therapeuten.
Wir haben einmal die 127 Abbrecher aus unserer Klientel angeschaut, und
da finden wir, dass die Belastbarkeit und das Alter eine Rolle spielt, also
die Frage: Ist ein Mensch in der Lage, sich mit der angstbesetzten Erin-
nerung in vollem Umfang zu konfrontieren - das ist eine Frage, die vor
jeder Therapie gestellt werden muss. Zweitens die beschriebene instabile
Symptomatik, instabile Beziehungskonstellationen, d.h. wird durch eine
Therapie moglicherweise ein Zustand destabilisiert? Bei nicht wenigen geht
es zusitzlich um die Frage, dass die Betreffenden nicht nur Opfer waren,
sondern auch Téter, also zum Beispiel aus dem Gefdngnis entlassen wurden
und dann fiir die Staatssicherheit arbeiteten. Eine weitere Frage ist, ob das
traumatische Erleben zur Identitét eines Betroffenen gehort, zum Halt sei-
ner ,,Nach-Wende-Identitdt“ geworden ist, denn dann wiirde die Psycho-
therapie unter Umstidnden diesen Lebenssinn infrage stellen.
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inersit'z’t_ts

Nebenwirkungen nach Therapeuten-
angaben (n = 111 stationédre Patienten)

Suizidalitdt und Selbstbeschadigung: 28%

Interaktionen mit dem Tater oder signifikanten
Dritten: 21 %

Dissoziation: 44%

Temporare Verschlechterungen im
Therapieprozess (Depression, Angst,
psychotische Symptome): 51%

Und andere ?

Psychotherapie ist oft auch mit Nebenwirkungen verkniipft, es ist eine Illu-
sion zu glauben, dass eine Therapie immer nur in einem linearen Prozess
den Heilerfolg bringt.
Diese Nebenwirkungen sind:
« in einem betréichtlichen Umfang eine Situation, in der man so verzwei-
felt ist, dass man sich das Leben nehmen mochte oder sich selbst schadigt
« dissoziative Phidnomene, das heift es stellen sich Wahrnehmungs- und
Bewusstseinsveranderungen ein; das, was an aufdrangenden Erinnerun-
gen kommt, fithrt dazu, dass die Wahrnehmung der realen Situation be-
eintrachtigt wird
« fordernde Auseinandersetzungen mit den Téter-Introjekten oder auch
realen Tétern
« es kann zu Depression, Angst, psychotischen Symptomen als temporire
Verschlechterungen im Therapieprozess kommen, das spielt sogar eine
substanzielle Rolle
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Sie sehen also, der Aufwand, der geleistet werden muss, um Modifikationen
des traumatischen Erlebens und Verhaltens bewirken zu kénnen, sind be-
trachtlich, und es ist nicht nebenwirkungsfrei, aber aus meiner Sicht lohnt
es sich sehr.
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Seelsorge fiir Verfolgte
der SED-Diktatur

Curt Stauss

Einfihrung

Sie haben im Programm dieser Fachtagung nach der psychosozialen und
der therapeutischen auch die seelsorgerliche Perspektive vorgesehen, und
ich danke Thnen fiir die Einladung, dazu zu sprechen. Ich bin Pfarrer mit
einer langen seelsorgerlichen Praxis mit Jugendlichen und Studenten, mit
Kollegen und Kolleginnen, mit Menschen v.a. in Beziehungsstérungen, in
Lebenskrisen. Im Institut fiir Diktatur-Folgen-Beratung bin ich am Aufbau
eines Netzwerks von Beratungsstellen fiir psychosoziale Beratung fiir die
Folgen von Systemunrecht der DDR beteiligt. Beratung steht hier im Vor-
dergrund — was aber ist Seelsorge fiir Verfolgte der SED-Diktatur?

Ich beginne (1) mit zwei Fallbeispielen, frage (2), was ,,Seelsorge® ist, kom-
me (3) auf Widerstdnde gegen Seelsorge zu sprechen und schliefSlich (4) auf
Perspektiven im Sinne von Aufgaben.

1 Erfahrungen: zwei Beispiele

Frau K., eine fachlich sehr qualifizierte Frau, bittet mich um ein Gesprach:
Ihr sei anldsslich des Abituraufsatzes ihrer Tochter plotzlich ihre eigene
Schulzeit in der DDR in Erinnerung gekommen. Sie habe immer wieder
Dinge geschrieben oder gesagt, die ,,die Lehrer erwarteten®, obwohl sie das
peinlich fand und ganz anderer Uberzeugung war, manchmal auch gegen
besseres Wissen Falsches gesagt. Das habe sie jahrelang verdringt, nun aber
schidme sie sich, dass sie sich derart habe demiitigen lassen. Ihre Freunde,
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denen sie davon erzahlt habe - als sie weiterspricht, beginnt sie zu wei-
nen -, wiirden sie auslachen: ,,Das mussten wir doch alle, das hat doch nie-
mand ernst genommen, nun hab dich nicht so!“ Ich frage nach, frage nach
ihrer starken emotionalen Bewegung. Thre Freunde, dann auch ihre elter-
liche Familie kommen zunehmend in den Blick, genauer: deren Verhiltnis
zu Frau K. Wir verabreden ein zweites Gespréach: Auch hier zeigt sie bald
eine starke Emotionalitdt; sie kann Wut ausdriicken gegeniiber der Schule,
dem System der DDR - aber sie bricht immer wieder in langes Weinen aus,
wenn die Freunde und die Familie ins Gespriach kommen. Ich frage, ob sie
diese Beziehung schon einmal genauer angeschaut habe. Mit der Vermu-
tung, dass dies ein Thema fiir sie sein konnte und mit der Verabredung,
kein weiteres Gesprach zu fithren, sondern die aufgebrochene Beziehungs-
frage in ein psychotherapeutisches Gesprach mitzunehmen, gehen wir aus-
einander. Sie nimmt, wie sie mir spater berichtet, eine ambulante Therapie
auf, die sie gut zu Ende bringen kann.

Herr A. meldet sich telefonisch, er wird von einem Psychologen geschickt.
Er wohnt auf dem Bauernhof der Eltern, den er geerbt hat, und betreibt als
Wiedereinrichter eine Landwirtschaft. Sein Bruder lebt ebenfalls auf dem
Hof. Testamentarisch ist verfiigt, dass der Bruder dort Wohnrecht hat. Die
beiden verstehen sich nicht gut. Und: Der Bruder habe als IM auch tiber
ihn berichtet, das habe er in seiner Stasi-Akte gefunden. Er denke, das habe
fiir ihn keine schlimmen Folgen gehabt, aber die Tatsache krénke ihn. Nun
tithle er sich schuldig: Den Wunsch des Vaters, den Bruder hier leben zu
lassen, konne er nur widerwillig erfiillen. Er bete fiir den Bruder, aber das
stimme fiir ihn irgendwie nicht. Er miisse ihm vergeben, habe sein Pfarrer
gesagt. Aber das konne er nicht. Herr A. ist ein glaubiger Mensch. Doch er
kommt mit dem, was die christliche Tradition ihm anbietet, nicht zurecht.
Als ich ihm sage, dass Vergebung nicht entschuldige, blickt er iiberrascht
auf: ,Wie bitte?“ Die Tradition unterscheide Person und Tat; kein Mensch
diirfe auf seine Taten reduziert werden, jede Person sei mehr als ihre Taten.
Darum gelte Vergebung der Person — die so wieder aufrecht stehen und sich
den Folgen der eigenen Taten stellen konne.
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Ich schlage ihm vor, dass wir zusammen eine biblische Geschichte anschau-
en, in der seine Themen moglicherweise vorkommen. Damit ist er einver-
standen. Ich erzdhle ihm in Ausschnitten die Joseph-Geschichte; er kennt
sie noch aus der Kindheit, hat sie seitdem nicht mehr gehort oder gelesen.
Ich richte den Blick besonders auf den Schluss, Gen 50: Die Briider kom-
men auf Weisung das Vaters, Jakob, der eben gestorben ist, zu Joseph. Sie
sollen ihm - der Vaters hat’s gesagt — ausrichten, er moge doch die Last des
Verbrechens seiner Briider, die fiir diese zu schwer ist, tragen! Josef ver-
zeiht ihnen nicht — und hier steht der berithmte wichtige Satz ,,Ja, bin denn
ich an Gottes Stelle? —, aber er lisst sie aufatmen (so steht es da wortlich,
zumeist iibersetzt mit ,trostet sie®), er versorgt sie, so dass sie weiterleben
kénnen, ohne von ihrer Schuld erdriickt zu werden. Nun kénnen sie sich
ihrer Schuld stellen, konnen mit dieser leben'.

Wir sprechen dariiber, ob es moglich sei, sich auch ohne Vergebung zu ver-
sohnen. Herr A. zeigt eine starke emotionale Bewegung, seine Korperspra-
che wird lebendiger als vorher, dann sagt er: nicht vergeben miissen und
ohne Schuldgefiihle weiterleben kénnen - das konne er sich vorstellen. Wir
arbeiten weiter miteinander, er fragt, ob denn der Bruder im Gericht vor
Gott bestehen konne - und wir sprechen dariiber, woran Menschen vor
Gott gemessen, beurteilt wiirden. Wir sprechen tiber ein Gleichnis, Lk 15,
8-10: Da sucht eine Frau nach einer Miinze; zehn besitzt sie, die eine will sie
finden und stellt dazu das Haus auf den Kopf. Als sie sie gefunden hat, ladt
sie Nachbarinnen und Freundinnen ein, ihre Einladung ist die Pointe des
Gleichnisses, das von Gott spricht: Sie werde nicht Ruhe geben, ehe nicht
der letzte Verlorene gefunden ist. Allméhlich gelingt es Herrn A., gegen-
tiber dem Bruder einen inneren Abstand herzustellen und auf Rachewiin-
sche zu verzichten.

In diesen wie in vielen anderen Fillen geschehen Seelsorge, Beratung und
Therapie in grofler Nihe. Dabei ist das erste Fallbeispiel ein eher unspezi-
fisches, das zweite ein eher spezifisch seelsorgerliches. Das Thema, zu dem

1 Text aus: Bibel in gerechter Sprache, hg. von U. Bail u.a., Giitersloh 2011. Zur Auslegung
der Genesis v.a.: Jiirgen Ebach: Kommentar zu Genesis 37 - 50, HThKAT Freiburg 2007.
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ich sprechen soll, fragt nach der Seelsorge. Nach welchen Standards erfolgt
sie? Woran ist zu erkennen, was Seelsorge ist?

2 Was ist Seelsorge?

Bedeutet das Wort, dass eine Seelsorgerin, ein Seelsorger titig wird? Also
eine Funktions- oder Berufsbezeichnung? Aber da tauchen doch in den
Medien Seelsorger auf, wo Psychologen, Notfallhelfer/-innen tatig wurden,
und umgekehrt wird gewiirdigt, dass zum Beispiel in Erfurt 2002 sogleich
und spontan zahlreiche Psychologen/Psychologinnen an den Tatort geeilt
waren und sich um die zutiefst erschiitterten und verdngstigten Mitschii-
ler/-innen und Kollegen und um die Angehérigen der Getdteten kiimmer-
ten; das waren zumeist Klinikseelsorger/-innen, Notfallseelsorger, auch
Schulpfarrer/-innen, also Menschen mit dem Hauptberuf Pfarrer.

... oder macht sich Seelsorge an der Qualifikation und beruflichen/profes-
sionellen Begleitung durch Supervision und am Fachverband fest: Deut-
sche Gesellschaft fiir Pastoralpsychologie (DgfP), wozu seit einigen Jahren
auch die Ausbildung in systemischer Seelsorge gehort. — ... oder daran, dass
Seelsorge kostenfrei gewidhrt wird. - ... oder wir erkennen, was Seelsorge
ist, an der Verabredung zu Beginn oder zum Abschluss eines Gespréchs:
Wortiber wir hier gesprochen haben, das bleibt in diesem Raum! Diese Ver-
abredung - die fiir beide gilt, fiir Seelsorgerin und Klient hat zwei Aspekte:
Sie sichert das Vertrauen, das die Beteiligten in ein solches Gesprich setzen,
und sie spricht die rechtlichen Regelungen an: die seelsorgerliche Schweige-
pflicht. Schweigepflicht und Beichtgeheimnis werden Thema in Konfliktfal-
len und vor Gericht:

»StGB 139 (2) Straflosigkeit eines Geistlichen bei Nichtanzeige einer ge-
planten Tat, von der er als Seelsorger erfahren hat.

STPO 53 (1) [Zeugnisverweigerungsrecht aus beruflichen Griinden]: Zur
Verweigerung des Zeugnisses sind ferner berechtigt Geistliche iiber das,
was ihnen in ihrer Eigenschaft als Seelsorger anvertraut worden oder
bekanntgeworden ist.”
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Allerdings: In ihrer Eigenschaft als Seelsorger anvertraut oder bekannt ge-
worden ist nicht nur das, was ihnen in einem Beichtgesprach mitgeteilt wor-
den ist, sowie die Tatsache des Beichtganges selbst,? sondern alles, was sie
in Austibung seelsorglicher Tétigkeit erfahren oder wahrgenommen haben.
In der kirchlichen Gesetzgebung sind Schweigepflicht und Beichtgeheimnis
positiv verpflichtend festgelegt, nicht nur wie oben ausgefiihrt negativ als
Verweigerungsgrund. Als Geistliche in diesem Sinne gelten auch Laien bzw.
Ehrenamtliche, die mit einem kirchlichen Auftrag bzw. mit einem Auftrag
ihrer Religionsgemeinschaft seelsorgerlich tétig sind, zum Beispiel in Straf-
anstalten oder in der Telefonseelsorge; freilich ist deren rechtlicher Status in
der Rechtspraxis umstritten. Pfarrer, die die seelsorgerliche Schweigepflicht
verletzten, als sie Informationen etwa {iber Ausreisewillige an die Stasi wei-
tergaben, sind im Zuge der kirchlichen Aufarbeitung in den Verfahren vor
Kirchengerichten verurteilt und unter Verlust der Ordinationsrechte und
ihrer Beziige aus dem Dienst entfernt worden.

Ein besonderer Fall behaupteter Schweigepflicht ist berichtenswert: Hans-Jo-
achim Mund, der erste Gefangnisseelsorger, den es zu Beginn der DDR gab,
eine eindriickliche, noch wenig bekannte Gestalt: Er ,streikte’ 1951 und
1952 zweimal, wie die Héftlinge, die Bautzener SMT-ler, das nannten, weil
ihm ein Offizier in die Seelsorgegesprache gesetzt wurde. Er hielt daran fest,
Seelsorge sei grundsitzlich ein Zweiergespriach im geschiitzten Raum und
anders nicht vollziehbar. Er hatte damit nach jeweils zwei Wochen Erfolg —
ein Erfolg, der sich spater nie wieder einstellte: Die Gefingnisseelsorger
mussten in der DDR stets einen kontrollierenden Offizier akzeptieren.
Woran also ist zu erkennen, ob etwas ,,Seelsorge® ist? Zwischen Kirchen-
zucht und Therapie, Freundesgesprich und Beichte, Glaubenshilfe und
Lebensberatung gilt Seelsorge innerhalb ihrer Disziplin, der Praktischen
Theologie, als ,das am wenigstens strukturierte Arbeitsfeld® — verglichen
mit der Homiletik, der Religionspadagogik, der Diakonik. Auch das Setting

2 Rolf Hannich (Hg.): Karlsruher Kommentar zur Strafprozessordnung, 7., neu bearb. Aufl.,
Miinchen 2013, Rn 11-12.

3 Jurgen Ziemer: Seelsorgelehre. Eine Einfithrung fir Studium und Praxis, 3. durchges. u.
aktual. Aufl., Géttingen 2008, S. 41.
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ist nicht definiert: vom Gesprach tiber den Gartenzaun bis zur verabrede-
ten Gesprachsreihe, zwischen Geh-Struktur und Komm-Struktur ist vieles
moglich.

Abgegrenzt wird die Seelsorge gegeniiber der allgemeinen Pastoraltheolo-
gie, cura animarum generale (v.a. katholischerseits) oder aber gegeniiber
der Lebensberatung. Hier fillt sie in einer sich zunehmend ausdifferen-
zierenden Szene rasch in eines der Facher der Sonderseelsorge (cura ani-
marum specialis): Gefangnis-, Polizei-, Armee-, Schul-Seelsorge; dazu die
insbesondere bei Unfillen und Katastrophen kaum noch wegzudenkenden
Notfallseelsorge- und Kriseninterventionsteams. Seelsorge fiir Verfolgte
der SED-Diktatur ist in der Literatur bisher nicht zu finden.

Was ist nun Seelsorge fiir Verfolgte der SED-Diktatur? Sie ist Beteiligung an
der psychosozialen Beratung und mitmenschlichen Begleitung mit einer be-
sonderen Verantwortung fiir die spirituellen Aspekte und Erfahrungen dieser
Arbeit im Blick auf politisch Verfolgte des SED-Systems. Sie arbeitet mit den
Mitteln professioneller Seelsorgetitigkeit. Dazu gehort, die Sondersituation
jedes und jeder Einzelnen wahr und ernst zu nehmen, die Aufgaben und
die Grenzen der eigenen Person wie der eigenen Rolle zu wissen und durch
fachliche Begleitung oder Supervision zu sichern, Losungen nicht vorzuge-
ben, die Klientin zu sichern und zu stiarken. In der beruflichen Praxis meint
dies eine Seelsorge, die konfrontiert und Schutz gibt, die die Emotionalitdt
der Klienten und der Seelsorgeperson wahrnimmt und sie als wesentlich
fir die Kommunikation erachtet.

Ziel der Seelsorge ist stets sowohl Trost als auch Protest: die Starkung der
Individualitdt und der Fihigkeit und Strategie, sich mit den bestehenden
Verhiltnissen nicht abzufinden. Damit hat Seelsorge eine individuelle, eine
professionelle, eine spirituelle und eine sozialpolitische Dimension: In der
Tradition der Prophetenverkiindigung und der Verkiindigung des Jesus von
Nazareth, kurz und pointiert in den Worten von ,Salz und Licht® Mt-Evan-
gelium Kap. 5 Verse 13-16 ist immer beides gleichermaflen da, Trost und
Protest, nie nur die Anpassung an die gegebenen Verhiltnisse, als die spater
in der kirchlichen Praxis ,Trost‘ nicht selten missverstanden wurde.

Wie kann Seelsorge abgegrenzt werden zur Beratung? Am ehesten durch
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den spirituellen, den religiosen Aspekt. Wie sieht die Abgrenzung zur
Psychotherapie aus? Therapie ist nicht meine Profession und auch nicht
meine Absicht: Ich intendiere nicht Therapie, wenn ich als Seelsorger titig
bin - aber: meine Arbeit hat durchaus (auch) therapeutische, heilende Wir-
kungen! Konrad Stauss* unterscheidet als zwei gleichermafien notwendige
Aspekte Heilung als den Modus des Tuns und Heiligung als den Modus
des Sein-Lassens, also den wissenschaftlich begriindeten Aspekt der Psy-
chotherapie und den aus Erfahrung, alter wie neuer, belegten Aspekt der
Spiritualitdt, den er ,transzendentes Vertrauen® nennt.

Meine eigenen Lernschritte in der Seelsorge beginnen Ende der 1960er Jah-
re im Studium mit der Lektiire der ersten Aufsitze von Carl Rogers: eine
Befreiung, zugleich die Erfahrung einer hilfreichen Begrenzung der pasto-
ralen paternalistischen Rolle, der Neigung, anderen zu raten, ihnen zu sa-
gen, wo es langgeht und was fiir sie gut ist. Und dann war da die Freundin,
die Psychologie studierte, und die auf meinen beeindruckt-begeisterten
Bericht von der Rogers-Lektiire antwortete: ,,Spiegeln ist ein Verbrechen!“
Was sie meinte, habe ich erst mithsam und langsam gelernt: sich dem/der
anderen als Person mit meiner Personalitit nicht vorzuenthalten! Dazu war
notig, die eigene Person viel deutlicher und kritischer in den Blick zu neh-
men. Der umfangreiche Anteil von Selbsterfahrung und von Supervision in
den Aus- und Fortbildungen wurde plausibel.

Noch einmal: Die Person des Seelsorgers, der Seelsorgerin ist wesentlich:
Seelsorger/-in ist Vermittler/-in; er/sie begleitet im Vertrauen auf spirituel-
le, gottliche Energie, und er/sie mochte das Vertrauen vermitteln, aus dem
er/sie selbst lebt; was Seelsorge ist, bestimmt sich nicht nur und nicht zuerst
an Inhalt und an Intention, sondern (auch) an der Person des Seelsorgers,
der Beraterin - Menschen, die ,,in sich selbst die Uberwindung des Krin-
kenden und Krankmachenden aus der Vision eines grofien Vertrauens er-
fahren haben.“

4 Konrad Stauss: Nichts war umsonst. public forum extra ,Heil und Heilung' 6/10, S. 15ff.

5 Norbert Peikert: Psychosoziale Beratung fiir Betroffene von Systemunrecht und Ge-
waltherrschaft, in: Politische Diakonie, Themenheft der Zeitschrift Evangelische Theologie,
70. Jahrgang Heft 2/2010, S. 149f.
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3 Widerstande

Seelsorge spielt bisher bei der sogenannten Aufarbeitung eine geringe Rolle.
Einen ersten Hinweis finde ich bei Ludwig Drees. Er konstatiert eine ,,post-
totalitdre Neurose®, die alle betreffe — aber dann gebe es eine Differenz:

»Ich beginne mit einem Beziehungsproblem. In der Beziehung zwi-
schen Opfern politischer Gewalt in der DDR und uns - den {ibrigen
ehemaligen DDR-Biirgern, den potenziellen Helfern, Politikern, An-
walten, Beratern, Seelsorgern oder Therapeuten — gibt es einen latenten
Konflikt. Er hat seinen Ursprung darin, dass wir mit ihnen, den Op-
fern, eine gemeinsame Vergangenheit haben. Wir haben zusammen in
dem grofSen Lager der DDR, in ihren hohen Mauern und Stacheldraht-
zéunen, gelebt, wir haben darin aber ein verschiedenes Schicksal ge-
staltet, wir haben uns verschieden verhalten. Wir sind gewissermafien
Geschwister von totalitdren Eltern und verhielten uns unterschiedlich
in der Erziehung und Pflege. Sie, die spiteren Opfer, wurden dafiir be-

nachteiligt oder bestraft, dass sie weniger ,pflegeleicht waren als wir.“®

Doch nicht nur diese Differenz ist es; ich nehme im Blick auf Seelsorge in
dem Feld, tiber das wir hier sprechen, zwei Widerstinde wahr, zum einen
das Klischee ,,Du bist doch auch einer von der Kirche des Sozialismus®; so
wurde ich mehrmals in Opferverbinden begriifit. Ich verstehe diese Begrii-
flung so: Da mischt sich eine pauschale Kritik an der Rolle der Kirchen in
der DDR (von der andere ziemlich Positives und Hilfreiches berichten) mit
dem Arger iiber ,die Linksprotestanten heute. Dass die Formel ,Kirche
im Sozialismus® nicht Anpassung bedeutete, sondern eine Ortsangabe war:
Hier, wo uns Gott hingestellt hat, haben wir zu arbeiten; dass die Formel
»Kirche im Sozialismus® aber zugleich die Weigerung bedeutete, in die in-

6 Ludwig Drees: Moglichkeiten und Grenzen der Therapie, in: (Wie) ist Heilung von Er-
innerung moglich? 2. Fachtag des Instituts fir Diktatur-Folgen-Beratung, Dokumentation,
Schwerin 2013, S. 15.
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nere Emigration zu gehen - das ist kompliziert und scheint heute schwer
vermittelbar zu sein.

Ist das — auch - die ostdeutsche Konfessionslosigkeit? Jedenfalls wird
Konfessionslosigkeit beschrieben als ein Akt der Selbstbehauptung der
Ostdeutschen: Man habe ihnen nach 89 fast alles genommen - ihre Kon-
fessionslosigkeit jedoch kénne man ihnen nicht nehmen! Tatsdchlich ist
der Anteil der Hilfesuchenden mit einer religiésen Sozialisation aufleror-
dentlich gering (die Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstellen (EFL) der
Diakonie schitzen 1%). Aber: wie auch in anderen Arbeitsfeldern haben
wir dies nicht zur Bedingung fiir Unterstiitzung und Kooperation gemacht!
Und Konfessionslose nehmen religiose Angebote selbstverstandlich in An-
spruch. Sie sind zwar in einer institutionell-biirokratischen Perspektive
konfessionslos, aber in verschiedener Weise spirituell gepragt, interessiert
und tatig.

Zum anderen nehme ich einen Widerstand gegeniiber Seelsorge wahr, ge-
nauer: gegeniiber der Frage nach Religion, nach Spiritualitit. Ich vermute,
man kommt dann unweigerlich zu Themen wie Vergebung oder Versoh-
nung. Diese aber nétigen, eine Rollenblockade zu 16sen, aus der Opfer-Rolle
herauszutreten. Die Intention dieser Seelsorge-Arbeit mochte ich so be-
schreiben: Respekt vor der Person des oder der Betroffenen und dem, was
sie erlitten hat und erleidet; die Wahrnehmung der Landschaft, in der die
Erinnerung stattfindet; die Frage nach dem Ziel - ,Was wollen Sie errei-
chen?” - und nach der Hoffnung, mit der sie oder er lebt; die Frage nach
den eigenen Anteilen: ,,Fiir welche Teile Ihrer Biografie, auch die schmerz-
haften, dunklen, die erlittenen, die gescheiterten, konnen Sie Verantwor-
tung iibernehmen?; die ,,Langsamkeit der Vergebung“ und die Aufgabe,
mit Schuld - fremder und eigener - zu leben.

Benno Gierlich, Berater fiir Sucht-Betroffene und fiir Diktaturfolgen in
Rostock, fragte auf dem 2. Fachtag fiir Diktatur-Folgen-Beratung im Herbst
2012 in Wittenberg:

»Kann Vergebung Heilung bewirken? Sicher, dies ist mehr ein Thema
aus dem Bereich der Seelsorge, zudem ein in unserem Zusammenhang
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schwieriges — aber Vergebung ist nie eine leichte Sache. Sie ist auch
nicht die Regel in der psychosozialen Diktatur-Folgen-Beratung, aber
es ist mir wichtig, sie zu erwédhnen als eine Moglichkeit. Manchmal
scheint eine Ahnung auf von der befreienden Wirkung, die sie entfal-
ten kann - denn indem ich vergebe, hat der Schuldner keine Macht
mehr tiber mich. Und das Gefiihl der Ohnmacht, des weiterhin Ausge-
liefertseins, begegnet uns immer wieder bei den Hilfesuchenden. Aber
kann man verzeihen ohne Schuldeingestandnis, das man selten erhal-
ten wird, selbst dann, wenn die damals handelnden Personen noch er-
reichbar sind? Die Frage ist nicht theoretisch zu beantworten, sondern
immer nur konkret von dem einzelnen Betroffenen. Zu wiinschen wire
es, denn so konnte auch ohne Mitwirken des Schuldners und unabhén-
gig von behordlichem Handeln ein Akt der Selbstbefreiung gelingen,
der dem Betroffenen ermdglicht, die Bindung an das vergangene Ge-
schehen zu l6sen und sich dem Leben, das sich immer im Gegenwiérti-

gen ereignet, wieder zuzuwenden.

4 Aufgaben

1. Was die eigenen Anteile am Funktionieren der DDR waren, soll nicht
verschwiegen und bagatellisiert werden. Mir erscheint wichtig, darauf hin-
zuweisen, dass die seelischen und geistigen Folgen der DDR hiufig etwas
verstirken, was tiber mehrere Generationen schon deutsche Mentalititen
gepragt hat: Es gentigt nicht, die DDR als Unterdriickungssystem zu be-
trachten. Was damals geschah und was uns bis heute unruhig und oft ab-
wehrend sein ldsst, ist unser eigenes Verhalten: unsere Bereitschaft, uns de-
miitigen zu lassen; der in Deutschland lange schon eingeiibte Ruf nach dem
»starken Mann*; die Ungeduld mit Menschen, die anders sind: wer sich un-
terordnet, ist okay, aber wer sich abweichend verhalt? Es hief8 und es heif3t
im Alltag oft heute noch ,,unterordnen’, nicht etwa ,einordnen®. Hier wird

7 Ebd., S. 12, Anm. 6.
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von ,totalitiren Objekten® gesprochen, den ,mit absoluten Wahrheiten
herrschenden destruktiven autoritiren Stromungen im Menschen“® Solche
tief sitzenden Einstellungen sind schwer bewusst zu machen und schwer zu
verdndern; wir geben sie an unsere Kinder weiter, und sie bestimmen uns
in unserem Verhalten anderen gegeniiber, auch in unserem Leitungsverhal-
ten! Die schwere Arbeit, die eigenen Anteile anzuschauen, ist ein wesentli-
ches Hindernis fiir Versohnung; dazu noch einmal Ludwig Drees:

,Worum geht es bei Vers6hnung? Das Leben und die Vorgénge, in uns
vor allem, anders und neu zu sehen und zu verstehen. Ausséhnung ge-
schieht nicht in einem Moment, als sei es dann getan; sondern sie ist ein
langer Prozess, ich glaube ein lebenslanger Prozess des besseren Verste-
hens und Einordnens des Schlimmen und des Scheiterns. Ich glaube,
dass wir uns mit dem Schlimmen in uns anfreunden konnen, es ist ein
wichtiger Teil von uns. Es wire eine Entwicklung, in der man die eige-
ne innere und duflere Geschichte akzeptiert und mit der Art, wie man
darin geworden ist, etwas macht und allméihlich das Schlimme darin
schrittweise verwandelt, vielleicht in etwas Positives, Konstruktives.

Ich glaube, man miisste sich auch mit dem Scheitern verséhnen kdnnen;
und aus seinem Scheitern etwas fiir sich und die Anderen lernen und et-
was Kreatives daraus machen. Man kénnte tiberhaupt das Scheitern als
den Anfang des Kreativen sehen, den Urkern des Kreativen. Vielleicht
kann man auch sagen: Vershnung ist ein innerer Prozess der Verdau-

ung, der Umwandlung und Verstoffwechselung des Schlimmen.*

8 Ludwig Drees, ,,Ich bin nicht besser als meine Viter ...“ - Regression und Gegentibertra-
gung des Analytikers nach zwei totalitdren Systemen - Spurensuche, in: P. Diederichs/]. From-
mer/F. Wellendorf (Hg.): Auflere und innere Realitit. Theorie und Behandlungstechnik der
Psychoanalyse im Wandel, Stuttgart 2011, S. 296. Drees bezieht sich auf einen Begriff von
Michael Sebek.

9 Vortrag ,Wie ist zwischen Trauma, Desinteresse und Idealisierung auch Versohnung maog-
lich?“ Spiegelsaal-Gesprach Magdeburg 12. Februar 2014 zwischen der Landesbeauftragten
fiir die Unterlagen des Staatssicherheitsdienstes der ehemaligen DDR, Birgit Neumann-Be-
cker, Dr. Ludwig Drees, Psychiater und Psychotherapeut, und der Landesbischofin der Evan-
gelischen Kirche in Mitteldeutschland, Ilse Junkermann. Magdeburg, ungedruckt
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2. Das ,,Netzwerk fiir Vergebungsarbeit“!* hat sich vor allem die Aufgabe ge-
stellt, in einem erprobten Verfahren Betroftfenen zu helfen, sich von der Té-
ter-Fixierung zu 16sen, das Téter-Introjekt zu tiberwinden und so durch Ver-
gebungsarbeit frei zu werden. Unterdessen sind tiber 70 Psychotherapeuten/
Psychotherapeutinnen und ebenso Seelsorger/-innen in Vergebungsarbeit
ausgebildet worden; das Netzwerk, das im Allgdu begonnen hat, breitet sich
allmihlich aus. Es hat aktuell seine Aufmerksamkeit ausdriicklich auch auf
die Problematik der Situation politisch Verfolgter der DDR gerichtet.

3. Die von Kommunitéten ausgehende ,,geistliche Begleitung®, die in ver-
schiedenen Landeskirchen als Fortbildung angeboten wird, hat sich fiir
2015 ,,geistliche Begleitung fiir Menschen, die unter Diktatur-Folgen lei-
den’, vorgenommen.

4. Die Sicherung der Fachlichkeit in der Seelsorge gehort zu den dringen-
den Aufgaben. Dazu gehéren Fortbildungen etwa in Trauma-Seelsorge (s.
Anm. 11), aber auch die Warnung vor Biografiearbeit ohne ausreichende
fachliche Kenntnisse: Bei schweren Traumatisierungen,'’ aber auch bei
niedrigem Strukturniveau sollte wegen moglicher Trauma-Reaktivierun-
gen nur im Rahmen professioneller Psychotherapien gearbeitet werden.

5. In diesem Gedenkjahr, 25 Jahre nach dem Herbst 89, wird auch danach
gefragt werden, was an Hoffnungen uneingeldst ist. Das werden gewiss auch
die Themen sein, die iiber unser Land hinausreichen - und hier ist insbe-
sondere an die Okumenische Versammlung zu erinnern: Sie umfasste alle
christlichen Konfessionen und Vertreter der Kirchenleitungen wie der ge-
sellschaftskritischen Gruppen. Drei ,vorrangige Verpflichtungen® wurden
festgehalten:

10 Siehe: petramayer.net/Netzwerk-Vergebung.html (09.09.2015).

11 Konrad Stauss: Die heilende Kraft der Vergebung. Die sieben Phasen spirituell-therapeu-
tischer Vergebungs- und Versohnungsarbeit, Miinchen 2010, S. 261, Anm. 135; Maria Elisa-
beth Aigner: Leben nach der Katastrophe. Trauma und Traumatisierung als Herausforderung
fur die Seelsorge, in: Stimmen der Zeit 10/2013, S. 671-680.
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o Gerechtigkeit fiir alle Benachteiligten und Unterdriickten zu schaffen

o dem Frieden mit gewaltfreien Mitteln zu dienen

« Leben auf dieser Erde zu schiitzen und zu férdern*?
Die Beschliisse der OV wurden von den beteiligten Kirchen in aller Form
tibernommen. Mit dem gleichen Ernst werden die Kirchen in diesem
Herbst Gespriachsraume 6ffnen, in denen tiber DDR-Unrecht und die Fol-
gen bis heute gesprochen werden kann. Sie werden zur Seelsorge und zur
geistlichen Begleitung, und sie werden zu Gebeten einladen - auch fiir Ver-
s6hnung!

Was aber jetzt und immer wieder dran ist, nenne ich eine veranderte Wahr-
nehmung: Unser Blick ebenso wie unser Gedachtnis ist geiibt, schlech-
te Beispiele zu sehen und zu speichern. Darin arbeitet es analog zu den
(meisten) Medien: Nur eine schlechte Nachricht sei eine gute Nachricht,
haben wir gelernt. Ich bin iiberzeugt von der Moglichkeit, die Wahrneh-
mung zu verdndern, den Blick und das Gedachtnis zu iiben und auf die gu-
ten Beispiele, auf die Hoffnungsgeschichten zu achten. Sie haben Gewicht,
weil sie zeigen, dass das, was ist, nicht alles ist — und dass darum das, was
ist, sich andern kann. Frau S., die soeben eine schwere Krankheit {iberlebt
hat, erzihlt: Als sie nach Hoheneck gebracht wurde und erfuhr, sie werde
mit einer fritheren KZ-Aufseherin und mit zwei Kriminellen in eine Zelle
kommen, begann sie zu weinen. Da habe eine ,,Erzieherin“ (so nannte man
damals die Wirterinnen) sie zur Seite genommen und gesagt: ,,Die miissen
nicht sehen, dass du weinst.“ Frau S. hat also in einer schlimmen Situation
von einer ,feindlichen® Person eine warmherzige, mitmenschliche Geste
erfahren - und sie ist in der Lage, dies nicht nur zu erinnern, sondern es im
Rahmen einer ,,geheilten Erinnerung“ auch zu erzahlen.

12 Okumenische Versammlung fiir Gerechtigkeit, Frieden und Bewahrung der Schépfung,
hg. v.d. Aktion Sithnezeichen/Friedensdienste, Pax Christi, Berlin 1990, S. 17.
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Vier Jahre psychosoziale Beratung
fur SED-Verfolgte in Sachsen-Anhalt:
Auswertung und Perspektiven

Freihart Regner

Einleitung

Ausgangspunkt fiir die folgende perspektivische Auswertung ist die Einla-
dung des Landtags von Sachsen-Anhalt, Ausschuss fiir Recht, Verfassung
und Gleichstellung, zu einer Stellungnahme im Rahmen der Anhérung
»Neuorientierung des Amtes der Landesbeauftragten fiir die Unterlagen
des Staatssicherheitsdienstes der ehemaligen Deutschen Demokratischen
Republik in Sachsen-Anhalt®, die am 23.05.2014 in Magdeburg stattfand.
Hintergrund ist meine vierjahrige, im Juni 2014 beendete T4tigkeit als Kli-
nischer Psychologe im Projekt ,, Psychosoziale Beratung fiir SED- Verfolgte,
das in Verbindung mit der Landesbeauftragten, seit 2013 Birgit Neu-
mann-Becker, sowie der Universitétsklinik fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie in Magdeburg (Prof. Dr. J. Frommer) durchgefiihrt
wurde, zeitweise unter Tragerschaft der Vereinigung der Opfer des Stalinis-
mus (VOS), Landesverband Sachsen-Anhalt, sowie Zeitgeschichte(n) e. V.,
Halle. Fiir die Projekt-Auswertung im Einzelnen wurde in die erwahnte
Stellungnahme fiir den Rechtsausschuss unten ein Absatz zu Normativem
Empowerment eingefiigt, auf dessen konzeptioneller Grundlage die Bera-
tungstatigkeit durchgefiithrt wurde.

Das Menschenrecht auf Gesundheit

Da der Rahmen fiir die folgenden Ausfihrungen die Anhérung vor ei-
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nem Rechtsausschuss war, mochte ich gerne rechtlich beginnen. Oft zitiert
wird der erste Satz des Grundgesetzes der Bundesrepublik Deutschland:
»Die Wiirde des Menschen ist unantastbar®. Weniger oft wird der zweite
Abschnitt von Artikel 1 zitiert: ,Das Deutsche Volk bekennt sich darum
zu unverletzlichen und unverduflerlichen Menschenrechten als Grundlage
jeder menschlichen Gemeinschaft, des Friedens und der Gerechtigkeit in
der Welt® Entgegen dem allgemeinen Rechtsbewusstsein, welches die Men-
schenrechte ofter als eine Art ,Luxusrechte” wahrzunehmen scheint, die
unverbindlich iiber der Rechtsgemeinschaft schweben, ist daher mit Bezug
auf das Grundgesetz festzuhalten: Die Menschenrechte bilden die unverdu-
Serliche Grundlage des deutschen demokratischen Rechtsstaats.

Was aber sind die Menschenrechte eigentlich? Ein entscheidender Hin-
weis findet sich bereits in der Praambel der Allgemeinen Erkldrung der
Menschenrechte von 1948, die von den Vereinten Nationen unter ande-
rem verkiindet wurde, ,da die Nichtanerkennung und Verachtung der
Menschenrechte zu Akten der Barbarei gefithrt haben, die das Gewissen
der Menschheit mit Emporung erfiillen® und ,da es notwendig ist, die
Menschenrechte durch die Herrschaft des Rechtes zu schiitzen® Demge-
mafl definierte der Philosoph Heiner Bielefeldt, vormaliger Direktor des
Deutschen Menschenrechtsinstituts und jetziger Inhaber des Lehrstuhls
fiir Menschenrechte und Menschenrechtspolitik der Universitit Erlan-
gen-Niirnberg, die Menschenrechte im Kern treffend als ,, Antworten auf
strukturelle Unrechtserfahrungen®' Sie sind demnach untrennbar mit den
personlichen Leiderfahrungen politisch verfolgter Menschen, etwa Ver-
folgten der SED-Diktatur, verbunden. Bemitht man diesen Zusammen-
hang nicht nur rhetorisch, sondern nimmt ihn in seiner politisch-rechtli-
chen Bedeutung tatsdchlich ernst, so ergibt sich daraus, dass der Rechtsstaat
Deutschland normativ auf den Leid- und Unrechtserfahrungen politisch ver-
folgter und dadurch oftmals traumatisierter Menschen basiert. Entsprechend
wire den Betroffenen vonseiten des Staates und der Gesellschaft mit beson-
derem Respekt, Wertschitzung und Wohlwollen zu begegnen. Demhinge-

1 Bielefeldt (2007, S. 64; 1998).
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gen zeigt die psychosoziale Praxis mit SED-Verfolgten immer wieder, dass
in der Realitat oftmals das Gegenteil der Fall ist: Die Anliegen der Betrof-
fenen werden von Politik, Justiz und Administration nicht selten ignoriert,
vernachléssigt, beschwichtigt, aufgeschoben, abgelehnt. Damit ignoriert
der Rechtsstaat aber im Grunde sich selbst. Und fiir die Verfolgten kann
dies eine weitere traumatische Sequenz bedeuten, die somit ihr Recht auf
Gesundheit verletzt.

Das Menschenrecht auf Gesundheit wird definiert als das Recht eines jeden
Menschen auf das fiir ihn oder sie erreichbare Hochstmaf$ an korperlicher
und geistiger Gesundheit, wofiir der Staat die entsprechende Infrastruktur
bereitzustellen hat;” es gilt als ein empowerment right, da seine Gewahrleis-
tung die Voraussetzung dafiir darstellt, auch die anderen Menschenrech-
te wahrnehmen zu konnen.* Dies Recht auf Gesundheit wurde und wird
bei Verfolgten der SED-Diktatur oftmals schwer verletzt. Im Unrechtsstaat
DDR sollten politisch Unangepasste oft gezielt in die Krankheit getrieben
werden, etwa durch massiv gesundheitsschidigende Haftbedingungen oder
sogenannte ,,Zersetzungsmafinahmen® An den zum Teil schweren gesund-
heitlichen Folgeschdden leiden viele Betroffene bis heute. Die Gesamtheit
einer Abfolge von traumatischen Verletzungen und Schadigungen (Sequen-
tielle Traumatisierung nach Hans Keilson)* auflert sich in schwerwiegenden
Symptomen, wie Angsten, Depressionen, starkem Misstrauen, ausgeprig-
ten psychosomatischen Beschwerden. Aber auch im Rechtsstaat des wie-
dervereinigten Deutschland kamen weitere belastende Sequenzen hinzu.’
Ein besonders zermiirbender Faktor ist hier die verweigerte Anerkennung
gesundheitlicher Folgeschéden:® Die Betroffenen missen die Ursache ihrer
Leiden akribisch darlegen - und dennoch werden ihre Anspriiche von
den Versorgungsdmtern ganz {iberwiegend abgelehnt, obwohl das Reha-
bilitierungsgesetz diesbeziiglich eigentlich entgegenkommend formuliert

Internationaler Pakt iiber wirtschaftliche, soziale und kulturelle Rechte, Art. 12, 1966.
Kessler & Welsh (2006).

Keilson (1979).

Trobisch-Liitge (2006).

Frommer & Regner (2012).
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ist! Von staatlicher Seite verweigerte Anerkennung verschlimmert aber
die traumatischen Leiden und stellt daher eine Verletzung des Rechts auf
Gesundheit dar. Entsprechend wurde auch im Koalitionsvertrag von 2013
zwischen CDU und SPD formuliert: ,,Fiir SED-Opfer, die haftbedingte Ge-
sundheitsschiden erlitten haben und deshalb Versorgungsleistungen bean-
tragen, werden wir gemeinsam mit den Liandern die medizinische Begut-
achtung verbessern®.

Die erwdhnte menschenrechtliche Verpflichtung des Staates, eine angemesse-
ne Infrastruktur zur Gesundheitsversorgung bereitzustellen, wird in Sachsen-
Anhalt mit Blick auf SED-Verfolgte nicht hinreichend erfiillt, wie sich etwa
in der jahrelangen prekdren Finanzierung des betreffenden Beratungspro-
jektes zeigt. Von den zustdndigen Ministerien wird hier bisweilen auf die
allgemeine Regelversorgung, also entsprechende Beratungsstellen, Klini-
ken und niedergelassene Therapeuten verwiesen. Bei politischer Trauma-
tisierung handelt es sich jedoch um ein Spezialgebiet, welches besonderer
Kenntnisse und Erfahrungen im psychotraumatologischen, politischen,
rechtlichen und historischen Bereich und vor allem im Zusammenwirken
dieser Bereiche bedarf. Nicht umsonst sind in der Bundesweiten Arbeits-
gemeinschaft fiir Fliichtlinge und Folteropfer (BAfF) 26 Einrichtungen und
Initiativen zusammengeschlossen, die mit ihrer speziellen Expertise eine
unverzichtbare Ergdnzung zur Regelversorgung bilden.” Von daher ist es
erforderlich, in Kooperation mit der Landesbeauftragten ein landesweites
Kompetenznetzwerk fiir politische Traumatisierung aufzubauen, welches
in einer Fachklinik zentral koordiniert werden sollte, um die Expertise zu
biindeln und die Qualitit, Kontinuitit und Nachhaltigkeit des Netzwerks
zu gewdhrleisten. Dabei ist es aufgrund der oben ausgefiihrten fundamen-
talen gesellschaftspolitischen Bedeutung der psychosozial-therapeutischen
Praxis mit politisch traumatisierten Menschen mit rein praktischer Bera-
tung und Therapie nicht getan; hinzukommen miisste eine koordinierte
Vernetzung (z.B. mit den Gedenkstatten), Fortbildung (z.B. von Richtern
und Behorden), wissenschaftliche Forschung (z.B. iiber die Bedeutung des

7 www.baff-zentren.org.
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Zugangs zu demokratischen Institutionen fiir SED-Verfolgte), Lehre (z.B.
Betreuung relevanter Qualifikationsarbeiten) sowie Offentlichkeitsarbeit
(z.B. Organisation von Fachtagungen), um die Thematik in fundierter
Weise in den zivilgesellschaftlichen Diskurs tragen zu konnen, was wiede-
rum férderlich auf die seelische Gesundheit der Betroffenen zuriickwirken
wiirde. Die wissenschaftliche Rahmenkonzeption hierfiir kann Normatives
Empowerment sein, das heif$t menschenrechtliche Hilfe zur Selbsthilfe fiir
Personen, die von schweren Menschenrechtsverletzungen betroffen sind.?

Normatives Empowerment

Normatives Empowerment war die Grundkonzeption fiir das vierjihrige
psychosoziale Beratungsprojekt fiir SED-Verfolgte, weshalb seine fiinf Stra-
tegien zur riickblickenden Evaluation dienen kénnen. Dazu sei der Ansatz
kurz erldutert. Politisch verfolgte Menschen haben tiefgreifende Ohnmachts-
erfahrungen erlitten, etwa durch Verhore, Folter, entwiirdigende Haftbedin-
gungen, ,Zersetzungsmafinahmen®. Diese Ohnmachtserfahrungen sind
seelisch in hohem Maf3e belastend. Oft — aber nicht immer - resultiert daraus
eine gesundheitlich bedeutsame Belastungsstérung, ein seelisches Trauma.
Daher ist es notwendig, verfolgten Menschen die Erfahrung von Macht und
Michtigkeit zu vermitteln, um sie von ihren belastenden Ohnmachtserfah-
rungen so weit wie moglich zu entlasten. Genau dies ist die Kernbedeutung
von psychosozialem Empowerment, von Er-mdchtigung. Gemeint ist damit
ein Ansatz der solidarischen Hilfe zur Selbsthilfe, der Betonung von ,,Men-
schenstarken® und einer gesellschaftspolitischen Sicht auf den Menschen.
Dieser allgemeine Ansatz wurde bei Normativem Empowerment auf den
besonderen Adressatenkreis politisch verfolgter und traumatisierter Men-
schen zugeschnitten und bezeichnet somit eine konzeptuelle Grundhaltung
fiir die psychosoziale und therapeutische Praxis mit politisch Verfolgten auf
der Wertebasis der Menschenrechte. Mafigeblich dabei ist der Gedanke, dass

8 Regner (2008). Siehe fiir Kurzbeschreibungen auch www.inter-homines.org.
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es finf Dimensionen sind, durch die unsere politische Lebenswelt wesent-
lich gekennzeichnet ist: Macht, Recht, Wahrheit, Freiheit und Offentlichkeit.
Bei politischer Verfolgung und Traumatisierung werden diese Dimensionen
in ihr Gegenteil verkehrt: in Ohnmacht, woraus Belastungen und Traumata
entstehen; in Unrecht, etwa wenn die Justiz sich in den Dienst der Verfol-
ger stellt; in Unwahrheit, die sich in Diffamierung und Propaganda zeigt;
in Unfreiheit, wenn Oppositionelle verfolgt und inhaftiert werden; und in
Nicht-Offentlichkeit, etwa wenn Medien manipuliert und gleichgeschaltet
werden. In der psychosozialen und psychotherapeutischen Praxis mit poli-
tisch verfolgten und traumatisierten Menschen muss es schliefSlich um eine
Umbkehr dieser verkehrten Dimensionen gehen - soweit dies im Rahmen
gesundheitlicher Praxis moglich und sofern es in Anbetracht des Einzelfalls
angezeigt ist. Normatives Empowerment zeichnet sich daher durch fiinf
Strategien aus, die im folgenden durch Beispiele aus der Beratungspraxis
verdeutlicht werden sollen, wobei die Zuordnung idealtypisch ist und es in
der Praxis oft Uberschneidungen zwischen den Strategien gibt.’

Er-méchtigung

Die Vermittlung von kommunikativer Macht (vgl. Arendt, 1970), Selbst-Mdich-
tigkeit (Schmid, 1998) und Wir-Mdchtigkeit: Politisch verfolgten Menschen
soll dabei geholfen werden, ein maglichst selbstbestimmtes Leben in einer so-
lidarischen Gemeinschaft zu fiihren. — Frau E. wurde als Jugendliche durch
gewisse biografische und traumatische Umstidnde von der Staatssicher-
heit zunéchst erpresst, spéter auf brutale Weise dazu gezwungen, sich im
Rahmen einer groflen Messe jahrelang an Prostitution mit langerfristiger
Beziehungsaufnahme zu beteiligen, um auf diese Weise an Informationen
tiber westliche Geschiftsménner zu gelangen. Nach einigen Jahren brach
sie diese Tétigkeit schliefSlich aus eigener Initiative und mit erheblichem
Sicherheitsrisiko fiir ihre Person ab. — Anlass fiir die Beratung war der

9 Folgende Abschnitte sind gekiirzt entnommen aus Regner (2015, S. 291 ff.).
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Wunsch der Klientin gewesen, sich iiber jene belastete Vergangenheit, da-
mit verbundene aktuelle Problemlagen hinsichtlich Familie und Wohnsitu-
ation sowie traumatisch mitbedingte psychosomatische Beschwerden fach-
lich auszutauschen. Frau E. konnte in eine tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie vermittelt werden, von der sie nach eigenen Aussagen sehr
profitiert hat. Darin wurde unter anderem ihre autobiografische Aufarbei-
tung therapeutisch begleitet,'”® indem unbewusste Lebenszusammenhén-
ge — etwa Manipulierbarkeit durch frithe Verlusterfahrungen - aufgezeigt
wurden. So erhohte sich Frau E.s Selbstvertrauen, indem ihre damaligen
Entscheidungen - ,Warum habe ich mich nur auf diese Tatigkeit eingelas-
sen?“ — kritisch reflektiert und den schwierigen Umstédnden entsprechend
respektiert wurden. Parallel zur Psychotherapie fand nach Bedarf die eher
pragmatisch ausgerichtete psychosoziale Beratung statt, bei der beispiels-
weise der geplante Auszug aus einem Haus, in dem auch Ex-Stasi-Mitarbei-
ter wohnten, besprochen wurde. Die Vermittlung in ein Gruppenangebot
verlief nicht erfolgreich. Im Rahmen einer anderen Einrichtung nahm die
Klientin indes regelmif3ig an einem vom Verfasser mitgeleiteten Kampf-
kunst-Angebot fiir politisch traumatisierte Frauen teil, das darauf abziel-
te, entmichtigenden Gewalterfahrungen durch kérperbezogene Ubungen
zur Selbstermichtigung und Selbstverteidigung entgegenzuwirken.!! Frau
E. berichtet, dass ihr lihmendes Ohnmachtsgefiihl angesichts korperlicher
Gewalt sich dadurch positiv verandert habe. Insgesamt hitten sich durch
die bislang vierjahrigen MafSnahmen Angst-, Schuld-, Scham- und Rache-

10 Der folgende Ausschnitt beschreibt das Verhor, in dem sie erpresst wurde: ,,,Sie miissen
nichts zugeben;, sagte der Altere, als ich linger schwieg. Wir wissen, mit wem und wie viel Sie
getauscht haben, wir haben mehrere Aussagen.® Dann kam der Hinweis, dass ich bei einem
Devisenvergehen diesen Umfangs mit einer Strafe von mindestens zehn Jahren Freiheitsent-
zug rechnen muss. Bei einem so langen Freiheitsentzug erfolgt auch die Aberkennung der
Mutterrechte. Das bedeutet, meine Tochter kommt in ein Heim und wird zur Adoption frei-
gegeben. Dieser Aufzihlung folgte ein lingeres Schweigen. Ich safd wie geldhmt, fiihlte nichts,
dachte nichts, spiirte nur Leere. Ein Traum, das ist ein boser Traum. Doch die Realitdt saf3
mir gegeniiber und genoss mein Entsetzen. Die Kalte des Blickes, mit dem mich der Jiingere
fixierte, und dieses Grinsen verursachten in mir Angst. Unsagliche Angst.”

11  www.inter-homines.org/kampfkunst3.html.
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gefiihle vermindert, und sie erlebe sich heute als deutlich selbstbewusster,
entspannter und innerlich freier.

Er-rechtigung

Die Vermittlung von Menschenrechten, Recht und Gerechtigkeit: Politisch
Verfolgten soll zu ihren grundlegenden Rechten und zu ihrer Anerkennung
als Menschenrechtsperson verholfen werden, besonders im Hinblick auf das
Recht auf Gesundheit. — Herr A. wurde im spéten Kindesalter zwangsweise
in ein Kinderheim verbracht; es folgten zwei Spezialkinderheime und ein
Jugendwerkhof. Die oppositionelle Tétigkeit in einem Jugendclub habe zu-
néchst zu Schikanen bei Ausbildung und Arbeit gefiihrt. Mit Anfang 20, in
den 1970er Jahren, habe er als Kraftfahrer im Kohlehandel gearbeitet. Der
Betrieb sei marode, die Gerite und Fahrzeuge kaputt gewesen, wogegen er
protestiert habe. Immer unzufriedener mit den Missstdnden in der DDR,
habe er einen ersten Ausreiseantrag gestellt. Derweil habe es einen Fahrun-
fall mit Todesfolge gegeben, an dem er aber keine Schuld trage. Darauf habe
er einen zweiten Ausreiseantrag gestellt und im selben Jahr versucht, tiber
die Grenze zu fliehen, sei aber gefasst worden. Protest, Unfall und Flucht-
versuch zusammengenommen, habe die Richterin ausdriicklich ein Exem-
pel an ihm statuieren wollen und ihn wegen ,,Beschiddigung der Grenzan-
lagen, Vorbereitung zur Republikflucht und Diebstahl von Volkseigentum®
zu knapp dreijahriger Haft verurteilt, was er als duferst diffamierend erlebt
habe. Die Haft habe Isolationshaft, Todesangst und Zwangsarbeit beinhal-
tet. Im Anschluss an die Entlassung seien die Repressalien und Schikanen
fortgesetzt worden (,,Zersetzung®). Nach der ,Wende“ habe dann eine zer-
miirbende Auseinandersetzung mit verschiedenen Gutachtern und Amtern
hinsichtlich der Anerkennung gesundheitlicher Folgeschdden stattgefun-
den. — Anlass fiir die Beratung war unter anderem der Wunsch des Klienten
nach Unterstiitzung beziiglich eines Neufeststellungsantrags auf Beschadig-
tenversorgung nach dem Strafrechtlichen Rehabilitierungsgesetz. Es wurde
eine ausfithrliche psychologische Stellungnahme in Anlehnung an die Nar-
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rative Expositionstherapie (NET) (Neuner et al., 2009) verfasst, worin eine
andauernde traumatische, dngstliche, depressive und somatoforme Stérung
diagnostiziert wurde. Vor dem Hintergrund seiner stark angegriffenen Ge-
sundheit auch im korperlichen Bereich wurde der Klient vorsorglich auf
die betrichtlichen Risiken eines aufreibenden Rechtsstreits hingewiesen. Das
Versorgungsamt lehnte den Antrag schliefSlich - ganz erwartungsgemaf; -
ab.”> Von einer Fortfithrung der Auseinandersetzung auf gerichtlicher Ebe-
ne wurde, wie einvernehmlich besprochen, aus gesundheitlichen Griinden
abgesehen. - Eine unzureichende rechtliche und administrative Wiirdigung
politischer Verfolgung resultiert in Selbstmissachtung und Verbitterung, wie
sie bei vielen SED-Verfolgten - so auch bei Herrn A. - ausgepragt festzu-
stellen ist. Insofern sollten hier, auler Verbesserungen in den genannten
Bereichen, von den Landesbeauftragten fiir die Stasi-Unterlagen ,weiche
quasi-rechtliche Anerkennungsinstrumente entwickelt werden, um die Be-
troffenen vor den gesundheitlichen Risiken eines jahrelangen aufreibenden
Rechtsstreits zu schiitzen.

Er-schlieBung von Wahrheit

Die Vermittlung von faktischem Realititsbezug: Die oftmals diffamierend ver-
zerrte Verfolgungsgeschichte soll mit Bezug auf die historische und aktuelle

12 In der - fachlich und faktisch an mehreren Stellen angreifbaren, hochselektiv bis zynisch
zu Ungunsten des Antragstellers argumentierenden - Begriindung heif3t es geméfd einem no-
torischen Muster: ,,Die von Herrn Dr. Regner nach wenigen Gesprachen mit Thnen vorge-
nommene, sich ausschliellich auf subjektive Angaben ohne Symptomvalidierung stiitzende
Neu-Interpretation der Befunde mit Bewertung samtlicher fritherer und jetziger Beschwer-
den bzw. Storungen als Schadigungsfolgen [...] ist aus versorgungsmedizinischer Sicht nicht
nachvollziehbar.“ Nicht erwéhnt wird freilich, dass die von mir gestellten Diagnosen praktisch
gleichlautend sind mit dem bereits acht Jahre zuvor verfassten medizinisch-psychologischen
Bericht eines renommierten Rehabilitationszentrums, auf dessen Basis dann die Frithberen-
tung des Klienten eingeleitet wurde. So hitte wohl auch ein vom Gericht in Auftrag gege-
benes Gutachten zu einem ahnlichen diagnostischen Ergebnis kommen miissen. Insofern ist
umgekehrt das Argumentationsmuster des versorgungsmedizinischen Dienstes fachlich nicht
nachvollziehbar.
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Wirklichkeit entzerrt werden. Die Verfolgten konnen dadurch zu einer ,ge-
sunden Lebenswahrheit® finden. — Herr K. erlebte in der Jugendzeit wegen
oppositionellem Verhalten erste Repressalien, betreffend Familie, Schule,
Ausbildung und Arbeitsplatz. Im Zusammenhang mit einem ersten Flucht-
versuch folgten verstirkte Repressalien und Stasi-Verhore, was zu ersten
gesundheitlichen Beeintrachtigungen fithrte. Der zweite Fluchtversuch zog
eine mehrmonatige Untersuchungshaft mit Ubergriffen, Demiitigungen
und stdndigen Verhoren nach sich. Es folgte ein fast zweijahriger Haftvoll-
zug mit mehrfacher Isolationsfolter, extremen Demiitigungen, medizini-
scher und hygienischer Deprivation, Zwangsarbeit fiir Westfirmen, even-
tuell Medikamentenversuche. Nach der Haftentlassung kam es zu weiteren
Schikanen und ,,Zersetzungsmafinahmen®. Die nach der ,Wende“ zum Teil
verweigerte Anerkennung der politischen Verfolgung trug wesentlich zu
einer Chronifizierung der Haftfolgeschdden mit dem Ergebnis der Frithbe-
rentung bei. — Es wurde eine ausfithrliche, NET-orientierte psychologische
Stellungnahme iiber die Verfolgungsgeschichte verfasst. Diagnostiziert
wurde eine andauernde traumatische, verbitterte, depressive, neurastheni-
sche und somatoforme Storung. Dem Klienten war es vor dem Hintergrund
von Stasi-Diffamierungen sowie Ignoranz vonseiten bundesdeutscher In-
stanzen hochst wichtig, seine biografischen Angaben auch faktisch belegen
zu kdnnen, wozu er extensive Recherchen unternahm, bei denen er von der
Landesbeauftragten unterstiitzt wurde. Schliefllich konnten fast alle Aussa-
gen faktisch belegt werden.”® Diese umfangreiche Belegsammlung wurde
in der Beratung zusammen gesichtet und gewiirdigt. Die psychologische
Stellungnahme stiitzte sich unter anderem auf ein 38-seitiges hochkariti-
ges psychiatrisches Fachgutachten, in dem bereits eine Posttraumatische

13 So zum Beispiel die mehrmalige, insgesamt ca. 200-t4gige Isolationshaft. In dem erst
2012 aufgefundenen Haftprotokoll heifit es: ,Durch personliche Schwierigkeiten (Wohnung)
steigerte sich seine Haltung bis zur unverhohlenen Feindseligkeit gegeniiber unserer Gesell-
schaftsordnung. In der StVA [...] bezeichnete er sich als Staatsfeind. Er verfasste staatsverl.
Gedichte und verweigerte laufend die Arbeit, mit der Mafgabe fiir diesen Staat keinen Finger
krumm zu machen. Weiterhin stellte er einen Ubersiedlungsantrag. Durch seine negativen
Verhaltensweisen will er seinem Ubersiedlungsantrag Nachdruck verleihen. Er erhielt sieben
Disziplinarstrafen, die bei ihm zu keiner Besserung fithrten.“

206



Belastungsstorung diagnostiziert worden war. Obwohl vom Versorgungs-
amt selbst in Auftrag gegeben, war diese Diagnose von der Amtsarztin mit
ganzen vier Zeilen (!) zu einer ,,psychoreaktiven Belastungsstorung® her-
abgestuft worden, mit der mutmafilichen Absicht, Versorgungsanspriiche
abzuwehren, was beim Klienten zu einer erneuten Krise fithrte. Derzeit
befindet sich die Auseinandersetzung mit den neuen Beweismitteln auf der
gerichtlichen Ebene, die bekanntlich auf juristischem Wege zur Wahrheits-
findung beizutragen hat.

Er-freiung

Die Vermittlung von befreienden und freiheitlichen Erfahrungen: Zu einem
selbstbestimmten Leben in der Gemeinschaft gehoren moglichst freie Wahl-
moglichkeiten. — Mit dem zuletzt dargestellten Klienten war lange geplant
und vorbereitet worden, zusammen das Gefingnis zu besuchen, in dem
er inhaftiert gewesen war. Solche Interventionen kdnnen traumathera-
peutisch sehr bedeutsam sein, insofern damit nachtréglich eine gewisse
Kontrolle tiber den Ort der Ohnmacht und Demiitigung gewonnen wird.
Zudem sollte damit eine Aufarbeitungsinitiative hinsichtlich des betreffen-
den Gefingnisses angeregt werden. Derzeit ist ungewiss, ob dies eventuell
noch realisiert werden kann. - Herr M. wuchs in seinen ersten Lebensjah-
ren zeitweilig im westlichen Ausland auf, wo sein Vater arbeitete. In der
Schule erlebte er daher erste Ausgrenzungen wegen ,Westkontakten® und
oppositionellen Aussagen. Fiir politisch motivierte Jugendkriminalitit er-
hielt er eine drakonische Strafe: eineinhalbjahrige Stasi-Untersuchungshaft
des Minderjahrigen mit als Folter zu bezeichnenden Verhéren und einjah-
riger Isolationshaft. Es folgte ein eineinhalbjahriger Regelstrafvollzug unter
menschenunwiirdigen und permanent traumatisierenden, hochst gewalt-
geprigten Bedingungen. Anschliefend gab es weitere Uberwachungen und
Verhore bis 1989. Danach wurden mutmafSlich noch zwei Attentatsversu-
che auf ihn veriibt. Bis heute wurden seine gesundheitlichen Folgesché-
den nicht hinreichend anerkannt. — Hintergrund fiir eine psychologische
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Stellungnahme war sein Antrag beim Rentenversicherungstriger auf Be-
willigung einer Rehabilitationsmafinahme in einer therapeutischen Kurkli-
nik, was zunéchst abgelehnt wurde. Die Anfertigung der Stellungnahme
orientierte sich an der Narrativen Expositionstherapie; so fand eines der
Explorationsgespriche in der Gedenkstétte am Moritzplatz in Magdeburg
statt, wo der Klient inhaftiert gewesen war. Sein ehemaliger Vernehmer ist
auf einer dortigen Informationstafel abgebildet, was aktiv in die Explorati-
on einbezogen wurde. Diagnostiziert wurde eine somatoforme, traumati-
sche, dngstliche, depressive und beginnende neurasthenische Stérung. Die
Reha-Mafinahme wurde aufgrund der Stellungnahme schliefllich bewilligt
und erfolgreich durchgefiihrt. Der in der Klinik behandelnde Verhaltens-
therapeut empfahl, weitere Expositionsmafinahmen in der Gedenkstitte
durchzufithren; mit Abschluss der Beratung wurde der Klient an einen nie-
dergelassenen Psychotherapeuten vermittelt.

Er-6ffentlichung

Die Vermittlung des Zugangs zu verschiedenen Offentlichkeiten und zur Zi-
vilgesellschaft: Die ,,traumatische Einsamkeit“ bei vielen politisch verfolgten
Menschen soll iiberwunden werden. Sie sollen die Moglichkeit haben, ihr Leid
in der Offentlichkeit darzustellen. Die Gesellschaft sollte dann politische Ver-
antwortung tibernehmen. — Im psychosozial moderierten Gesprachskreis
in Magdeburg wurde anldsslich eines Interviews angedacht, eine Projekt-
Website zu erstellen, um gezielt Materialien iiber SED-Verfolgung zu er-
arbeiten und der Offentlichkeit zuginglich zu machen." Wegen der Been-
digung des Projekts konnte diese Initiative jedoch nicht mehr umgesetzt
werden. - Thema des erwadhnten Interviews war die Bedeutung des Zu-
gangs zur demokratischen Offentlichkeit fiir SED-Verfolgte (Regner, abge-

14  Siehe www.inter-homines.org/familienprojekt.html. Konzeptuell siche den ,Vierten Weg
der Heilung und Forderung® in der Integrativen Therapie, der auf die Férderung von exzen-
trischer Uberschau und von Solidarititserfahrungen durch alltagspraktische Hilfen und Em-
powerment abzielt (Petzold, 2012, S. 29).

208



schlossen). Die Verfolgungsgeschichte und die Intentionen der beiden Ge-
spréachskreisteilnehmer flieflen somit in die psychosozial-wissenschaftliche
Aufarbeitung ein und werden dort ausfiihrlich dargestellt. So duflerte sich
Frau U,, die sich bereits fiir eine Video-Darstellung in einer Gedenkstitte
zur Verfiigung gestellt hatte:

»Ich wollte damit zeigen, was mit Menschen in der DDR passiert ist, die
sich nicht nach dem SED-Staat gerichtet haben. [...] Das Aufnahme-
team kam an mehreren Tagen zu uns nach Hause. Ich hatte es abgelehnt,
das [in der Gedenkstitte] zu machen, weil ich da so an meine Haftzeit
erinnert werde und mich bedriickt fithle. [...] Ich konnte sehr ausfithr-
lich erzéhlen, habe ihnen auch Briefe gezeigt, die mein Sohn damals ge-
schrieben hat. Die Interviewerin und der Kameramann haben sich also
wirklich Zeit genommen. Dabei entstand ein geradezu freundschaft-
liches Verhaltnis mit der Befragerin, einer jungen Studentin. Sie war
sehr gut vorbereitet, stellte vertiefende Fragen, hat sich nicht einfach
mit etwas zufriedengegeben. [...] Da war ich angenehm tiberrascht,
dass es junge Menschen gibt, die sich so intensiv mit diesem Thema be-
fassen, das hat mich wirklich gefreut. [...] Ich méchte, dass diese Unge-
rechtigkeit und dieses Unrecht, die mir und vielen anderen widerfahren
ist, nicht in Vergessenheit gerit, sondern dass auch die nachfolgenden
Generationen erfahren, was in der DDR alles passiert ist.*

Die kasuistische Auswertung des vierjahrigen Projekts nach den fiinf Stra-
tegien Normativen Empowerments macht deutlich, dass es sich bei der
psychosozial-therapeutischen Praxis mit politisch Traumatisierten im
allgemeinen, mit SED-Verfolgten im besonderen um ein schwieriges und
anspruchsvolles Feld handelt, da simtliche Dimensionen der politischen
Lebenswelt dafiir relevant sind und entsprechende Interventionen erfor-
derlich machen konnen; vom Beratenden/Behandelnden verlangt dies ein
hohes Maf$ an Interventionsbreite, Flexibilitit und Engagement, wie es im
konventionellen Beratungs- und Therapieangebot nicht selbstverstindlich
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anzutreffen ist, weshalb hier spezialisierte Angebote erforderlich sind.”
Umso wichtiger ist es, fiir diese Arbeit verldssliche finanzielle und institu-
tionelle Rahmenbedingungen bereitzustellen, was im betreffenden Projekt
nicht hinreichend der Fall war und zu gewissen Schwierigkeiten und Dis-
kontinuitaten gefithrt hat. Es gilt daher, diesen Missstand zugunsten der
politisch Verfolgten zu verbessern.

Menschenrechtliche Neuorientierung
des Amtes der Landesbeauftragten

Abschlielend soll noch spezieller auf die avisierte ,Neuorientierung des
Amtes der Landesbeauftragten fiir die Stasi-Unterlagen in Sachsen-Anhalt“
eingegangen werden. Bei der Amtseinfithrung von Frau Neumann-Becker
hob der Bundesbeauftragte, Roland Jahn, in seiner Rede die kardinale Be-
deutung der Menschenrechte fiir die Aufarbeitung der SED-Diktatur her-
vor. Auf der Website der Bundesbehorde heifdt es dazu naher: ,,Je besser
wir Diktatur begreifen, desto besser konnen wir Demokratie gestalten®'®
Dieser Ausrichtung méchte ich mich anschlieflen und finde es von daher
wiinschenswert, wenn die Neuorientierung dieses Amtes in Sachsen-Anhalt
explizit menschenrechtliche Vorzeichen erhielte. Hinsichtlich des Rechts
auf Gesundheit konnte das bedeuten, dass der - einschliefilich psychoso-
zialen — Beratung von SED-Verfolgten aufgrund ihrer oben dargelegten
grundlegenden gesellschaftspolitischen Bedeutung ein prioritdrer Stellen-
wert eingerdumt wird, wie dies bei den Landesbeauftragten in Brandenburg
und Thiiringen bereits der Fall ist.

Schlieflen mochte ich mit einem Verweis auf die politische Philosophie, da
diese meines Erachtens am besten dafiir geeignet ist, jenseits gesellschaft-
licher Funktionssysteme wie Politik, Recht, Wirtschaft und Gesundheit

15 Petzold (2003).
16 www.bstu.bund.de.
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weitsichtig orientierend zu wirken."” Die mit Blick auf politische Trau-
matisierung hochrelevante Gesellschaftstheorie des bekannten Sozialphi-
losophen Axel Honneth kreist um die beiden Begriffe Anerkennung und
soziale Freiheit; in einer Reaktualisierung der Hegel'schen Rechtsphiloso-
phie betont er dabei die Rolle demokratischer Institutionen.'® Dieser An-
satz konnte auch fiir die Behorde der Landesbeauftragten programmatisch
sein: Sie wire demnach als eine menschenrechtlich fundierte Institution
anzusehen, deren Aufgabe wesentlich darin bestiinde, Betroffenen schwe-
ren politischen Unrechts offizielle Anerkennung dafiir auszusprechen, dass
sie mit ihrem Verfolgungsschicksal gewissermafSen die Leidenstriger unserer
demokratisch-rechtsstaatlichen Ordnung sind. Die Befunde meiner unlangst
abgeschlossenen Forschung zeigen, dass mit solch offentlicher Anerken-
nung tatséchlich das Erleben einer inneren wie auch dufleren, sozialen Be-
freiung einhergeht, was in sich schon gesundheitsférderliche Wirkungen
zeitigt."”” Sowohl fiir Honneth in Hegel'scher Tradition als auch Bielefeldt
in Kantscher Tradition stellt Freiheit den hochsten gesellschaftlichen Wert
dar. Dieser Wert ist naturgemaf3 besonders bedeutsam fiir Menschen, die
politisch verfolgt und dabei oftmals inhaftiert wurden. Zu deren innerer
wie dufierer Befreiung kann und sollte die Behorde der Landesbeauftragten
fir die Stasi-Unterlagen beitragen.
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chotherapeut, Psychoanalytiker, Traumatherapeut (EMDR), Lehrtherapeut
am PPT Berlin. Er ist Mitbegriinder und seit 1998 Leiter der Beratungsstel-
le Gegenwind fiir politisch Traumatisierte der SED-Diktatur in Berlin und
niedergelassen in freier Praxis. Zahlreiche Verdffentlichungen zum Thema
politische Traumatisierung in der DDR sowie zur transgenerationalen Wei-
tergabe von Verfolgungserfahrungen.

216



