SED-Verfolgte und
das Menschenrecht auf Gesundheit



Studienreihe der Landesbeauftragten
fur die Unterlagen des Staatssicherheitsdienstes der ehemaligen DDR in Sachsen-Anhalt

Band 5



Birgit Neumann-Becker, Jorg Frommer,
Freihart Regner, Stefanie Knorr

SED-Verfolgte und das
Menschenrecht auf Gesundheit

Die Anerkennung gesundheitlicher Folgesché&den sowie
psychosoziale, therapeutische und seelsorgerische Perspektiven

mitteldeutscher verlag



Die Publikation erscheint mit freundlicher Unterstitzung des Sachsischen Landesbeauftragten
fur die Stasi-Unterlagen, des Landesbeauftragten des Freistaats Thiringen zur Aufarbeitung
der SED-Diktatur und der Landeszentrale fir politische Bildung Sachsen-Anhalt.

Umschlagfoto: Gedenkstatte Zuchthaus Cottbus, Rekonstruktion einer Zelle: Die ehemaligen
politischen Héftlinge und bildenden Kinstler Gino Kuhn und Jérg Beier haben hier eine Szene
nach dem Wecken dargestellt (Foto: Birgit Neumann-Becker)

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek registriert diese Publikation in der Deutschen
Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten im Internet unter http://d-nb.de.

Alle Rechte vorbehalten.

Das Werk ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung auBerhalb der Freigrenzen des
Urheberrechts ist ohne Zustimmung des Verlages unzuldssig und strafbar. Das gilt insbe-
sondere fiir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und
Verarbeitung in elektronischen Systemen.

2015

© mdv Mitteldeutscher Verlag GmbH, Halle (Saale)
www.mitteldeutscherverlag.de

Gesamtherstellung: Mitteldeutscher Verlag, Halle (Saale)

ISBN 978-3-95462-551-2

Printed in the EU



Inhaltsverzeichnis

Vorwort — Birgit Neumann-BeCKEr ... 9
SED-Verfolgte und das Menschenrecht auf Gesundheit:

Zur Einflihrung — Birgit Neumann-BeCKETr ..............cccccoueveneeceeeeieeeeieeenns 11
GruBwort zur Tagung — Rainer ROBra ..................cccooeeeeeeieeieeeeeeeeeeeen 15
GruBwort und Diskussionsbeitrag zur Tagung — Anja Naumann ................ 19

Verweigerte Anerkennung:
Auswirkungen bei SED-Verfolgten

Anerkennung von SED-Unrecht: Problemdarstellung
aus Sicht eines Betroffenen — Johannes RinkK ............cc.cccceveeeeeecveeeceenennnn. 24

Versagte Anerkennung, verletzte Menschenrechte:
Zur Entschadigung gesundheitlicher Folgeschéden
der SED-Diktatur — Arnd Pollmann ... 28

Anerkennung und sequentielle Traumatisierung:
Eine Analyse der postdiktatorischen Lebenssituation
politisch Verfolgter des SED-Regimes — Stefanie Knorr ..............ccc........... 44

»Anerkennung*“ aus juristischem Blickwinkel — Wolfgang LaBleben ......... 56

Unrechtsstaat DDR - eine gesellschaftspolitische Debatte,

ihre psychosozialen Auswirkungen auf die SED-Verfolgten und
Notwendigkeiten der Bearbeitung — Freihart Regner

UNA JORANNES RINK ...t 69

Unsichtbare Wunden: Gesundheitliche Spatfolgen
politischer Repression in der DDR - Karl-Heinz Bomberg .......................... 92



Problematik der Anerkennung gesundheitlicher
Folgeschaden nach SED-Verfolgung: Fakten,
Falldarstellungen, Verbesserungsmoéglichkeiten

Epidemiologische Daten zu den psychischen und kérperlichen
Folgen nach SED-Verfolgung — Harald J. Freyberger und
CarStEN SPILZEL ... e

Langzeitverlauf posttraumatischer Belastungsreaktionen
bei ehemals politisch Inhaftierten der DDR. Ergebnisse
einer 15-Jahre-Follow-Up-Studie — Matthias Schiitzwohl ..........................

Probleme im Anerkennungsverfahren haft- und
verfolgungsbedingter Gesundheitsschaden. Eine Fallsammlung
der UOKG — Carola SCAUIZE ...

Probleme und Verbesserungen in der Begutachtungspraxis
komplexer psychischer Traumafolgestérungen nach

politischer Verfolgung in der SBZ/DDR: das ,, Thiringer Modell*
sowie Qualitatsstandards bei der Begutachtung — Ruth Ebbinghaus
UNA DOIIS DENIS ...

Psychosoziale Beratung, Psychotherapie und
Seelsorge mit SED-Verfolgten

Besonderheiten in der psychosozialen Beratung
politisch Verfolgter der SED-Diktatur — Stefan Trobisch-Litge..................

Psychotherapie mit SED-Verfolgten — Harald J. Freyberger ...................

Seelsorge fiir Verfolgte der SED-Diktatur — Curt Stauss ..........c.cccccoeen...



Vier Jahre psychosoziale Beratung fiir SED-Verfolgte in Sachsen-Anhalt:
Auswertung und Perspektiven — Freihart Regner ...........c.cccocooevieoeninccnnn. 197

Autorinnen Und AULOIEN .............cooeiiiieeeeee e 213






Vorwort

Der vorliegende Band ist eine Tagungsdokumentation. Am 24. und 25. Fe-
bruar 2014 trafen sich in Magdeburg etwa 90 Vertreterinnen und Vertre-
ter aus Politik und Verwaltung, von Verfolgtenverbanden, aus den Kirchen
und Wohlfahrtsverbdnden, Aufarbeitungsinitiativen sowie Expertinnen
und Experten in Therapie und Beratung von SED-Verfolgten auf Einladung
der Landesbeauftragten fiir die Unterlagen der Staatssicherheit in Sachsen-
Anhalt und Sachsen sowie des Thiiringer und der Brandenburgischen
Beauftragten fiir Aufarbeitung der SED-Diktatur, der Konrad-Adenauer-
Stiftung in Sachsen-Anhalt und der Otto-von-Guericke-Universitit Mag-
deburg. Die bestehenden Kontroversen konnten wihrend der Tagung offen
diskutiert werden.

Speziell fiir die politisch Verfolgten hatten das Ende der SED-Diktatur und
die neu erlangte Freiheit einen zentralen Stellenwert, weil das Gefangen-
sein im engeren und weiteren Sinne im Unrechtsstaat DDR beendet wor-
den war. Doch diese Verfolgung bedeutete fiir viele (bis heute) auch die
Zerstorung von Familien, Freundschaften und Bekanntschaften, Jahre von
Krankheit und schweren Beeintriachtigungen im Bildungs-, Berufs- und
wirtschaftlichen Leben. In diesen Jahren haben viele um die Anerkennung
ihrer durch staatliche Entscheidungen und Handlungen in der DDR ver-
ursachten Schadigungen gekdmpft — teils mit Erfolg, oft ohne. Einer kon-
sequenten Aufarbeitung von SED-Unrecht muss nun endlich die bessere
Rehabilitierung und Anerkennung der SED-Verfolgten folgen.

Es geht zentral um die Wiedergutmachung von Unrecht und um die An-
erkennung der oft gravierenden Folgen. Dazu sind wichtige gesetzliche
Grundlagen gelegt worden. Zugleich bleibt eine Gerechtigkeitsliicke, die —
neben den unmittelbar Verfolgten - etwa diejenigen betriftt, die als Ange-
horige oder Freunde quasi in Mithaftung genommen wurden, oder Kinder,
die transgenerational die Schatten der Vergangenheit erleben miissen.

In den vergangenen Jahren sind durch die Aufarbeitung von SED-Unrecht
und politischer Verfolgung wichtige Grundlagen fiir das bessere Verstidnd-



nis individueller, sozialer und speziell auch gesundheitlicher Folgeschidden
bei den Betroffenen und deren Bearbeitung und Behandlung entstanden.
25 Jahre nach Beginn der deutschen Einheit besteht dennoch ein erheb-
licher Gesprichs- und Handlungsbedarf hinsichtlich der vielschichtigen
Anerkennung von Folgeschdden nach politischer Verfolgung in der DDR.
Die Beitrage der Tagung zeigen unmissverstandlich auf: Die SED-Verfolg-
ten leiden unter schwerwiegenden Folgeschidden, die eine engagierte Unter-
stiitzung ihres ,,Kampfes um Anerkennung“ (Axel Honneth) erforderlich
machen.

Der Band versammelt tiberdies Beitrige mit aktuellen wissenschaftlichen
Ergebnissen, die einen Impuls {iber die Tagung hinaus geben wollen.

Der Landtag von Sachsen-Anhalt hat in diesem Sinne beschlossen, ein
Projekt zum Aufbau eines Netzwerks fiir Beratung und Therapie in Sach-
sen-Anhalt zu finanzieren, mit dem Betroffene unterstiitzt werden sollen.
Zugleich erhalten Netzwerkpartner Fortbildungsangebote und Foren zum
Austausch und zur Information.

Johannes Rink, der Vorsitzende der Vereinigung der Opfer des Stalinismus
in Sachsen-Anhalt e.V, hat iiber seine Haftzeit gesagt: ,Ich wurde nicht
geschlagen, daflir aber tiber sechs Monate in totaler Isolierung gefangen
gehalten.“ Dieser Band soll einen Beitrag dazu leisten, dass mehr SED-Ver-
folgte, die von ihren Unrechtserfahrungen teils bis heute ,,gefangen gehal-
ten“ werden, die gesellschaftliche Wertschitzung und Anerkennung erfah-
ren, die ihnen dabei hilft, besser mit ihren Verletzungen und Schadigungen
zu leben.

Ich danke allen Kooperationspartnern fiir ihre Unterstiitzung. Dr. Freihart
Regner danke ich fiir die kreative und engagierte Mitarbeit in der Bera-
tungsarbeit der Behorde der Landesbeauftragten. Thm und Stefanie Knorr
von Gegenwind - Beratungsstelle fiir politisch Traumatisierte der SED-Dik-
tatur sei fiir die sorgfiltige und umsichtige Arbeit an diesem Band gedankt,
Prof. Dr. Jorg Frommer fiir die fachkundige wissenschaftliche Begleitung.

Birgit Neumann-Becker Herbst 2015
Landesbeauftragte fiir Stasiunterlagen in Sachsen-Anhalt
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SED-Verfolgte und das
Menschenrecht auf Gesundheit:
Zur Einfiihrung

Birgit Neumann-Becker

Sehr geehrte Abgeordnete des Landtags, sehr geehrter Herr Staatsminister
Robra, sehr geehrte Frau Staatssekretdrin Naumann, sehr geehrte Damen
und Herren,

Ich freue mich sehr, dass unsere Einladung diese grofe Resonanz gefunden
hat. Sie sind gekommen aus Beratungsstellen, Verwaltungsdmtern, als Psy-
chologen, als Kirchenvertreter, Politiker und vor allem auch als Betroffene.
Ich verstehe Ihr Interesse als Zeichen dafiir, dass unser Thema auch fiir Sie
»dran ist“ und einer Bearbeitung bedarf.

In den letzten Wochen haben wir in Sachsen-Anhalt eine intensive Debat-
te tiber das Verstdndnis der DDR gefiihrt. Ausgangspunkt war der Bericht
tiber folgende Aussage einer Lehrerin: ,Wer sich in einer Diktatur anpasst,
dem passiert nichts.“ Unsere Tagung beschiftigt sich mit dem, was Men-
schen im Unrechtsstaat DDR passiert ist, und den sich teilweise bis heute
manifestierenden Folgen.

Um nach der Friedlichen Revolution und der deutschen Einheit politisches
Unrecht ,wiedergutzumachen’, wurde 1992 das erste SED-Unrechtsberei-
nigungsgesetz verabschiedet. Mit diesem und den nachfolgenden Gesetzen
soll der Einsatz fiir Freiheit und Demokratie gewiirdigt und - so auch in
der Begriindung der Gesetzesvorlage von 2004 - eine Gerechtigkeitsliicke
geschlossen werden. Damit sollte auch auf die zwischenzeitlich entstandene
Gerechtigkeitsproblematik zwischen ehemaligen Mitarbeitenden des MfS
und staatstragenden Funktiondren im Vergleich zu den fritheren Opfern
reagiert werden. ,Die (im vorliegenden Gesetzentwurf vorgesehene) Ge-
wihrung einer Opferpension in Abhéngigkeit von der Dauer der Inhaftie-
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rung stellt eine symbolische finanzielle Anerkennung der erlittenen Nach-
teile und Schadigungen dar. Sie ist sichtbarer Ausdruck fiir den besonderen
Wert, den unsere Gesellschaft dem Handeln von Menschen beimisst, die
sich gegen die Diktatur der SED gewehrt und um den Preis erheblicher per-
sonlicher und sozialer Nachteile und unter Einsatz ihres Lebens fiir Freiheit
und Demokratie eingesetzt haben.“!

Dabei ist klar, dass die Betroffenen auch dariiber hinaus mit dem Erlebten
und Erlittenen weiterleben miissen. Ihnen soll aber durch Authebung von
Unrechtsurteilen, Rehabilitierung, materielle Hilfen und Beratung gesell-
schaftliche Aufmerksamkeit und Zuwendung erwiesen werden. Fiir nicht
wenige Betroffene fiihrt der Weg jedoch nicht zur Anerkennung, sondern
in ein ,,Post-DDR-Verbitterungssyndrom®

Nachdem ich 2013 zur Landesbeauftragten fiir die Stasiunterlagen ernannt
worden war, ist mir die Problematik gesundheitlicher Folgeschdden und
ihrer Begutachtung mit grofler Intensitit von verschiedenen Seiten vorge-
tragen worden. Dabei wurde mir deutlich, dass ehemals Verfolgte stirker
in die Rehabilitierungsverfahren einbezogen werden sollten, verstandli-
cher mit jhnen gesprochen werden miisse, die Begutachtung mit entspre-
chendem Hintergrundwissen erfolgen und somit Fehlgutachten moglichst
vermieden werden sollten. Dies und die Berichte von Prof. Frommer iiber
die sequentielle Traumatisierung von SED-Verfolgten durch Fehlgutachten
haben mich dazu motiviert, diese Tagung anzuregen und dazu einzuladen.
Das Anliegen dieser Tagung besteht darin, einen Gespréchsprozess zu in-
itiieren, der in der Sache weiterfithrend ist. Es soll letztlich darum gehen,
besser zu rehabilitieren.

Vor 20 Jahren, am 26. Oktober 1994, fand in Magdeburg eine Fortbildungs-
veranstaltung zu ,,Fragen der medizinischen, psychologischen und politi-
schen Beurteilung von Haftfolgeschdden nach 1945 in Deutschland® statt.
Frau Dr. Gerlinde Kuppe, Ministerin fiir Arbeit, Soziales und Gesundheit,
fithrte in ihrem engagierten Geleitwort aus, dass die Landesregierung da-

1 Siehe www.gesmat.bundesgerichtshof.de/gesetzesmaterialien/15_wp/SED_Unrechtsber/
sed_unrechtsber-indes.htm (16.09.2015)
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fiir sorgen wird, ,,dass die bestehenden SED-Unrechtsbereinigungsgesetze
in Sachsen-Anhalt genauso umgesetzt werden, wie es ihrer Intention ent-
spricht. Namlich zur Entschiddigung derjenigen, die ihre Freiheit und ihre
Gesundheit in den Haftanstalten opfern mussten. Jede finanzielle Abgel-
tung dieses Unrechts kann natiirlich nur eine billige Entschadigung sein.
Keine noch so grofie Summe kann verlorene Jahre der Haft wieder gutma-
chen oder gar die Gesundheit wiederherstellen. Aber das, was wir leisten
konnen, miissen wir auch rasch und effektiv zu Gunsten der Betroffenen
umsetzen®?

Im Jahr 2003 - also neun Jahre nach der ersten Magdeburger Veranstal-
tung zur Beurteilung von Haftfolgeschdden - verdffentlichte die Konferenz
der Landesbeauftragten fiir die Unterlagen des Staatssicherheitsdienstes
der ehemaligen DDR ein Gutachten unter dem Titel ,,Gesundheitliche Fol-
gen politischer Haft in der DDR" (Hg. Harald J. Freyberger, J6rg Frommer
und andere).’> Darin wird konstatiert, ,,dass wenigstens 100.000 Personen
eine manifeste psychische Stérung im Sinne einer posttraumatischen Be-
lastungsstorung oder einer anderen psychischen Storung entwickelt haben
und die Anzahl traumabedingter chronifizierter psychischer Erkrankungen
auf wenigstens 50.000 zu schétzen ist.“ Ich freue mich, dass beide Autoren
dieser Studie als Referenten bei unserer Tagung heute in Magdeburg aktu-
elle Beitrage einbringen werden. Ein zweites Gutachten von Ira Gébler und
anderen erschien 2010. Es ist notig, dass dieses Fachwissen viel stirkeren
Niederschlag bei der Beurteilung gesundheitlicher Folgeschdden findet.

In das Zentrum unserer Tagung heute haben wir die Themen ,,Menschen-

2 Die Landesregierung hat dazu beigetragen, die SED-Unrechtsbereinigungsgesetze umzu-
setzen: Im Jahr 2013 wurden in Sachsen-Anhalt Opferpensionen an ca. 7.000 Personen in
Hohe von 17 Millionen Euro gezahlt. Davon tragt das Land Sachsen-Anhalt 35%. Bei der
Beschidigtenversorgung wurden bis 2013 1.204 Antrége gestellt, davon 249 bewilligt und
632 abgelehnt. Ein Funftel der Antrdge wurden befiirwortet, 50 % abgewiesen. Aus Sicht der
Opferverbénde, der Landesbeauftragten und Mediziner, die in diesem Bereich tdtig sind und
forschen, sind hier Fragen offengeblieben.

3 Harald J. Freyberger/Jorg Frommer/Andreas Maercker/Regina Steil: Gesundheitliche
Folgen politischer Haft in der DDR. Ein Expertengutachten, Dresden 2003, S. 26, online: www.
stasi-unterlagen.sachsen-anhalt.de/service/dokumente/ (18.09.2015).
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rechte und Begutachtung gesundheitlicher Folgeschdden® gestellt. Letzteres
Thema ist auch im Koalitionsvertrag der Bundesregierung formuliert: ,,Fiir
SED-Opfer, die haftbedingte Gesundheitsschaden erlitten haben und des-
halb Versorgungsleistungen beantragen, werden wir gemeinsam mit den
Landern die medizinische Begutachtung verbessern.“* Die Planung unserer
Fachtagung begann natiirlich lange vor der Formulierung des Koalitions-
vertrages. Dennoch soll von hier ein verstidrkender Impuls ausgehen.

Der Schwerpunkt im zweiten Teil unserer Tagung soll auf den Themen-
bereichen Beratung, Therapie und Seelsorge fiir SED-Verfolgte liegen. Fiir
Sachsen-Anhalt, und sicher nicht nur hier, besteht das Erfordernis, ein
Netzwerk aus Anlaufstellen und fachkundiger Begleitung zu kntipfen.

Ich wiinsche unserer Tagung sehr, dass in ihr ein sachlich und fachlich le-
bendiger Austausch stattfindet, Kontakte gekniipft werden und dass sie ein
Auftakt sein mége zu konstruktiver Weiterarbeit. Zugleich freue ich mich,
dass die Fachtagung in Kooperation und mit Unterstiitzung der Landes-
beauftragten fiir die Aufarbeitung der kommunistischen Diktatur in Bran-
denburg und Thiiringen sowie dem séichsischen Landesbeauftragten fiir
Stasiunterlagen, der Konrad-Adenauer-Stiftung und der Otto-von-Gueri-
cke-Universitit Magdeburg stattfindet.

Zu danken habe ich Herrn Dr. Regner, der die Tagung konzipierte, den
Kontakt zu den Referentinnen und Referenten herstellte und sie fachlich
begleitete. Ich freue mich, dass es gelungen ist, die ausgewiesenen Expertin-
nen und Experten fiir diesen Fachbereich als Referentinnen und Referenten
zu gewinnen. Sie alle sind seit vielen Jahren in der Begutachtung von und
Arbeit mit SED-Verfolgten titig.

Ich wiinsche unserer Tagung einen konstruktiven und lebendigen Verlauf
und eine dariiber hinausgehende Wirkung und bedanke mich fiir Thre Auf-
merksambkeit.

4 Deutschlands Zukunft gestalten. Koalitionsvertrag zwischen CDU, CSU und SPD, 18. Le-
gislaturperiode, S. 105, online : www.cdu.de/sites/default/files/media/dokumente/koalitions
vertrag.pdf (18.09.2015).
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GruBwort von
Staatsminister Rainer Robra

In diesem Jahr begehen wir das 25-jahrige Jubilaum der Friedlichen Re-
volution. Sie hat gezeigt, dass miindige Biirgerinnen und Biirger ein Un-
rechtsregime mit friedlichen Mitteln iberwinden kénnen. 1989 wire nicht
moglich gewesen ohne alle diejenigen, die in der DDR schon Jahre zuvor
fiir Freiheit, Biirgerrechte und Demokratie gekdmpft haben.

Ich denke an den Widerstand der Biirgerinnen und Biirger, an die vielen
mutigen Frauen und Ménner, die als Kiinstler und Intellektuelle fiir Frei-
heit und Demokratie eingetreten sind. Oder diejenigen, die sich im Umfeld
kirchlicher Aktivititen und in Oppositionsgruppen engagiert haben. Ich
denke aber auch an die Zehntausenden, die fiir ihren Mut und ihre Zivil-
courage mehrjahrige Haftstrafen verbiiflen mussten. All diesen Menschen
haben wir viel zu verdanken. Sie waren nicht angepasst und haben ihre
Kraft und ihre Gesundheit fiir mehr Freiheit und Demokratie eingesetzt.
Auf der Basis biirgerschaftlichen Engagements wihrend der Friedlichen
Revolution ist eine breite gesellschaftliche Kultur der Aufarbeitung entstan-
den. In lokalen oder regionalen Zusammenschliissen engagieren sich bis
heute Biirgerinnen und Biirger ehrenamtlich zum Beispiel in Forderverei-
nen von Gedenkstétten oder privaten Archiven, die das materielle Erbe der
Opposition in der DDR bewahren.

Unbestritten ist der hohe Stellenwert unserer Gedenkstatten. Geschichte
ist dort unmittelbar erlebbar. Allein in Sachsen-Anhalt erinnert die ,,Stif-
tung Gedenkstétten Sachsen-Anhalt, darunter die ,,Gedenkstitte ROTER
OCHSE Halle (Saale) die ,,Gedenkstéitte Moritzplatz Magdeburg® und die
~Gedenkstatte Deutsche Teilung Marienborn® an die Folgen kommunisti-
scher Gewaltherrschaft von 1945 bis 1989.

Gedenkstitten und Erinnerungsorte mit ihrem hohen Anspruch an Au-
thentizitdt leisten einen eminent wichtigen Beitrag, um die Erinnerung
an das Leiden der Menschen wach zu halten, die von der kommunisti-
schen Diktatur gedemiitigt, drangsaliert, verfolgt, gefoltert oder gar getotet
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wurden. Diese Institutionen spielen auch dort eine wichtige Rolle, wo es
gilt, besonders jungen Menschen ohne eigene Erinnerungen zu vermitteln,
was ein Leben in Unfreiheit bedeutet. Es gibt bereits viele Angebote der po-
litischen Bildungsarbeit, die helfen sollen, Wissensliicken zu schliefSen. Ich
denke dabei an unsere Schulen, die das Thema im Unterricht behandeln, an
ihre verstirkte Zusammenarbeit mit Tragern der politischen Bildung und
mit Gedenkstitten.

Ich denke bei der Aufarbeitung von DDR-Unrecht aber auch an die wert-
volle Arbeit, die Sie, sehr geehrte Landesbeauftragte fiir die Stasi-Unterla-
gen, mit ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern leisten. In Threm jahrlich
erscheinenden Tétigkeitsbericht konnen wir uns von den vielfiltigen Ange-
boten iiberzeugen. Sie reichen von Beratungsangeboten fiir Betroffene iiber
Forschungsprojekte zu Strukturen und Arbeitsweisen des MfS bis hin zu
Vortrags- und Diskussionsveranstaltungen, Ausstellungen, Filmvorfithrun-
gen und Schulprojekten. Mit jhrer Arbeit haben Sie die Bewiltigung der
politischen, 6konomischen und sozialen Folgen der SED-Diktatur nach-
driicklich vorangetrieben. Dafiir mdchte ich Thnen an dieser Stelle herzlich
danken.

Sehr geehrte Damen und Herren,

in der Vergangenheit gab es von Seiten der Bundesregierung, aber auch
von Seiten der Linder vielfiltige Bemiithungen, die soziale Situation der
von SED-Unrecht Betroffenen zu verbessern. Die Opfer der SED-Diktatur
erhalten seit 1990 Moglichkeiten zur Rehabilitierung und Entschiadigung.
Die beiden SED-Unrechtsbereinigungsgesetze aus den Jahren 1992 und
1994 sowie die Folgegesetze zur Verbesserung von Leistungen schufen eine
Grundlage zur Rehabilitierung und Entschddigung fiir die am schwersten
betroffenen Verfolgungsopfer der kommunistischen Diktatur in Deutsch-
land.

Zudem wurde 2007 die sogenannte SED-Opferrente eingefithrt, um das
Handeln derjenigen Menschen zu wiirdigen, die in der DDR aus politischen
Griinden inhaftiert waren, und um die materiellen Folgen ihrer Unterdrii-
ckung zu mildern. Damit wurde einer jahrelangen Forderung der Opfer
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und ihrer Verbinde Rechnung getragen und die rehabilitierungsrechtliche
Situation der Betroffenen verbessert; Bund und Linder haben dafiir die
entsprechenden Mittel aufgestockt. In Sachsen-Anhalt haben wir fiir die
Zahlungen der Opferpension allein im Jahr 2014 wieder rund 17 Mio. Euro
veranschlagt.

Insgesamt konnen wir feststellen, dass fiir die Durchfithrung der Reha-
bilitierungsgesetze Bund und Lander seit 1993 bis 2012 insgesamt rund
1,4 Mrd. Euro zur Verfiigung gestellt haben.

Dartber hinaus haben der Bund und die ostdeutschen Lander im Juli 2012
gemeinsam den Fonds ,Heimerziehung in der DDR in den Jahren 1949
bis 1990“ mit einem Volumen von insgesamt 40 Mio. Euro eingerichtet.
Daraus stehen ehemaligen DDR-Heimkindern, denen Unrecht und Leid
zugefiigt wurde, Hilfen und Unterstiitzungsleistungen bei heute noch vor-
handenen Folgeschdden oder bei geminderten Rentenanspriichen zur Ver-
fiigung. Zwang und Gewalt gehorten fiir viele Kinder und Jugendliche in
den Heimen zum Alltag. Noch heute leiden sie an den Konsequenzen. Vor
allem in den Spezialheimen und Jugendwerkhofen wurden Menschenrech-
te massiv verletzt. Die Beschreibungen der Betroffenen reichen von fehlen-
der menschlicher Zuwendung iiber mangelnde schulische und berufliche
Bildungsangebote, unsachgemiflen Arbeitseinsatz bis hin zu drastischen
Strafen, die sich auch gegen elementarste Bediirfnisse der Kinder und Ju-
gendlichen richteten.

Betroffene konnen sich an regionale Beratungsstellen wenden, wie sie in
den Lindern eingerichtet wurden. Und wie wir jetzt feststellen miissen,
sind es sehr viele Betroffene. Die Nachfrage tibertriftt alle Erwartungen.
Das Fondsvolumen von 40 Mio. Euro wird nicht ausreichen, und eine Auf-
stockung ist notwendig. Deshalb haben die ostdeutschen Ministerprasiden-
ten im Dezember 2013 einen (Umlauf-)Beschluss gefasst. Sie erwarten bis
zum Frithjahr 2014 von den Obersten Landesjugendbehorden eine gemein-
sam mit dem zustindigen Bundesministerium abgestimmte Bedarfspro-
gnose und ein Umsetzungskonzept. Gemeinsam mit dem Bund und den
anderen ostdeutschen Landern sind wir bemiiht, eine Losung zu finden, die
allen Betroffenen hilft.
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Das begangene SED-Unrecht wirkt bis in die Gegenwart fort. Viele der
Opfer leiden bis heute an den Folgen ihrer Haft oder ihrer Aufenthalte in
DDR-Heimen; sie haben psychische oder andere gesundheitliche Schiden
erlitten, oder sie haben bis heute berufliche Nachteile, etwa weil sie nicht
studieren durften. Die damaligen Menschenrechtsverletzungen haben oft-
mals direkt und indirekt ganz konkrete Auswirkungen auf die soziale Lage
und gesundheitliche Verfasstheit der betroffenen Menschen auch in der
heutigen Zeit.

Deshalb begriiie ich es ausdriicklich, dass die Landesbeauftragten fiir
die Stasi-Unterlagen gemeinsam mit der Otto-von-Guericke-Universitit
Magdeburg und der Konrad-Adenauer-Stiftung diese Fachtagung orga-
nisiert haben. Die Tagung stellt die gesundheitlichen Folgeschdden von
SED-Verfolgten in den Fokus, sie befasst sich mit der Begutachtungspraxis,
mit Fragen der psychosozialen Beratung, Therapie, Begleitung und Seelsor-
ge fiir Menschen, die DDR-Unrecht erfahren mussten.

Ich weif3, dass trotz der strikten Anwendung der im Sozialen Entschadi-
gungsrecht geltenden - sehr weitreichenden - Beweiserleichterungen fiir
viele Betroffene der erforderliche ursichliche Zusammenhang zwischen
Schidigung und geltend gemachtem Gesundheitsschaden dennoch schwer
nachzuweisen ist. Dies ist zum einen auf den langen Zeitraum zwischen der
heute bestehenden Gesundheitsstorung und dem schiadigenden Ereignis
zurilickzufiihren. Zum anderen treten die Krankheitssymptome teilweise
auch erst nach Jahren auf. Daher gibt es gerade von den Opferverbianden
vielfache Kritik an der Begutachtungspraxis.

Vor diesem Hintergrund erhoffe ich mir von dieser Tagung Anregungen
und konkrete Vorschldge, wie die medizinische und psychologische Begut-
achtung verbessert werden kann. Heute und morgen werden Referentinnen
und Referenten zu Wort kommen, die hierfiir iiber einen besonderen Wis-
sens- und Erfahrungshintergrund verfiigen. Ich freue mich auf anregende
Diskussionen und konstruktive Gesprache und danke allen, die am Zustan-
dekommen dieser Tagung beteiligt waren.
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GruBwort und Diskussionsbeitrag
von Staatssekretadrin Anja Naumann

Herr Pollmann, Sie haben mir jetzt eine Vorlage geliefert, auf die es schwer-
fallt, ohne wissenschaftlich tiefgriindige Vorbereitung etwas zu erwidern.
Zumal ich von der Praktikerseite her vielleicht das eine oder andere nicht
ganz so sehe wie Sie.

Herr Rink, wir kennen uns ja noch aus dem Stadtrat. Da habe ich Sie ab und
zu erleben diirfen. Und Thre ganz persénlichen Abhandlungen, die Sie hier
dargestellt haben, haben mich etwas stiller werden lassen.

Es geht hier um zwei Seiten: einmal das ganz individuelle Erleben, und zum
anderen der Versuch, dies in eine menschenrechtliche oder naturrechtli-
che Diskussion einzufiithren und somit einen grofSen Bogen aufzuspannen.
Und dazwischen sitzen wir Juristen. Wenn wir hier tiber strafrechtliche
Rehabilitation, Opferanerkennung und Entschadigungsleistungen reden,
werden die Menschenrechte beriihrt. Und an der Stelle kommt von Thnen,
Herr Pollmann, nun die Aufforderung, dieser Zusammenhang sei quasi nur
dann etwas wert, wenn er einklagbar sei. Dann aber sind wir auf der siche-
ren Seite. Denn wir haben unter bundesdeutschem Recht ein Rechtssystem,
das uns genau diese Rechtswege offnet. Das ist ein Novum im deutschen
Recht, mit der Bundesrepublik Deutschland.

Was kann das formelle Recht leisten? Es kann immer nur einen Minimal-
konsens feststellen.

Ich habe den Eindruck, die Erwartung ist, dass das Recht alles das aufarbei-
ten und aufkldren soll, was die Gesellschaft bisher nicht geschaftt hat. Das
kann Gesetzesrecht aber nicht leisten. Gesetze sind ein minimaler Konsens,
der in unserem rechtsstaatlich verfassten Staat dankenswerterweise nach
demokratischen Spielregeln zustande gekommen ist. Auch das darf man
nicht vergessen und sollte man sich vielleicht immer mal wieder bewusst
machen.

Und ich glaube, Herr Rink, Sie wissen, wie es ist, wenn man in einem Staat
lebt, wo es zwar ,,Recht” gibt, wo man aber keine wirklichen Biirgerrechte
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hat und noch nicht einmal das Urteil, aufgrund dessen man verhaftet und
ins Zuchthaus verbracht wurde, in den Hénden halten kann. Und wo man
zudem noch diffamiert wird, indem man als krimineller Straftiter, als Dieb
dargestellt wird. Und da haben Sie recht, das ist eine doppelte Verleum-
dung, das ist eine doppelte Menschenrechtsverletzung!

Jetzt sind wir im Jahre 2014, 25 Jahre nach dem Fall der Mauer, nachdem an
vielen unterschiedlichen Stellen dazu beigetragen wurde, dass es die DDR
nicht mehr gibt. Ich selbst war 1989 in einer Lebensphase, in welcher man
sich fiir die Familie und den Beruf versucht zu orientieren. Und da bin ich
bei IThrem Vortrag, Herr Pollmann, ein bisschen irritiert gewesen. 1975 hat
die DDR die KSZE-Schlussakte unterzeichnet. Das wurde zu DDR-Zeiten
aber nicht kommuniziert. Also zu wissen, dass es einklagbare Menschen-
rechte gibt, das war fiir mich als DDR-Biirgerin im Jahre 1989 eine Er-
kenntnis. Ach, wir hatten die Menschenrechtskonvention unterschrieben?
Faszinierend! Aber faszinierend auf eine anders gemeinte Weise. Ich stam-
me aus Marienberg im Erzgebirge, also, wie es so heif3t, aus dem ,,Tal der
Verdunklung®; Dresden war nicht weit, und Westfernsehen gab es nicht so
oft. Das heif3t aber, bis 1975 hatte der vormalige Staat die Menschenrechte
noch nicht als allgemein verbindliche Grundlage des menschlichen Mitein-
anders anerkannt. Und jetzt kommt der Rechtsnachfolger, und Sie nehmen
ihn in die Pflicht fiir alles das, was die DDR getan hat. Fiir die Oppositio-
nellen gab es damals aber gewissermafen keine Menschenrechte! Es stand
vielleicht irgendwo auf dem Papier — aber Menschenrechte im Sinne von
Gesetzesrecht? Dann hitte das alles eigentlich gar nicht passieren diirfen.
Bis 1975 muss man also vielleicht doch ein Fragezeichen zum Menschen-
rechtsverstindnis der DDR machen.

Vor nicht ganz einem Jahr, kurz nachdem ich ins Amt gekommen war, un-
terhielten wir uns grundsitzlich auch tiber das Thema Rentner. Und da war
ich etwas irritiert. Ich habe mir etliche Broschiiren kommen lassen, und
da stand ein fir mich ganz wichtiger Schliisselsatz, und den mochte ich
auch hier anmerken: Wichtig ist die gesellschaftliche Aufarbeitung! Und
die gesellschaftliche Anerkennung dafiir, dass die politischen Hiftlinge, die
unschuldig im Gefingnis saflen, weil sie eine eigene politische Ansicht hat-
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ten, diejenigen, die die DDR verlassen hatten oder verlassen wollten und es
nicht geschaftt haben - dass sie genauso zu diesem gemeinsamen Staat bei-
getragen haben wie all diejenigen, die dann 1989 auf der Strafe standen, als
es eigentlich - und da schliefle ich mich auch selbst mit ein - schon relativ
sicher war, auf die Strafe zu gehen.

Es ist schon ein Unterschied, ob man 1965 oder ob man im Herbst 1989
protestierte. Ich gehore zu denen, die solche Absichten ernst nahmen. Und
deshalb zolle ich meinen tiefen Respekt gegeniiber denjenigen, die nicht
unter Abwiagung personlicher Vor- und Nachteile, sondern einfach aus
Uberzeugung gesagt haben: ,Die DDR ist ein Unrechtsstaat! In so einem
Staat mochte ich nicht mehr leben!” Denjenigen zolle ich ganz groflen
Respekt!

Es gibt auch noch andere Lebensgeschichten. In meiner Bekanntschaft —
und es war, glaube ich, 1972, als die grofie Sozialisierungswelle tiber die
Wirtschaft hereinbrach - in meiner Bekanntschaft habe ich viele, die frii-
her Handwerker waren, Tischler, Dachdecker, eine Frisorin, ein Landwirt,
ein Schmied. Die mussten in dieser Zeit abwégen: Ich habe fiinf Kinder.
Ich habe den Krieg tiberstanden. Aber ich bin noch am Leben. Und deshalb
habe ich 1972 ganz schnell die Mitgliedschaft zur PGH unterschrieben. Die
sind nicht ins Gefingnis gegangen. Allerdings wurde der eine Bekannte
enteignet. Wie wird dieses Unrecht aufgearbeitet, dass man nicht mehr so
einfach fassen kann, ohne die ganze Familie zu belasten? Und zwar nicht
nur die betroffenen Familien, sondern auch die Nachfahren, die Enkel und
Urenkel.

Wir werden uns also immer mit der Frage auseinandersetzen — und das
ist fast unabhéngig von dem, was wir heute diskutieren: Was tut eine Ge-
sellschaft? Herr Pollmann, Sie haben das so kontrdr formuliert, der Staat
sei verantwortlich, der Staat habe zu priifen. Ich habe mir lange dariiber
Gedanken gemacht, was ist denn der Staat eigentlich, habe die Staatstheorie
von Rousseau aus juristischer Sicht gelesen. Wer ist denn der Staat in einer
Demokratie? Nun nehmen Sie sich einen Spiegel und schauen hinein: Das
sind Sie alle! Denn Sie alle als Einzelne genommen wiren vielleicht nur
Staatsorgane, aber der Staat insgesamt sind Sie alle. Artikel 20 des Grund-
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gesetzes formuliert es eindeutig: ,Alle staatliche Gewalt geht vom Volke
aus.“ Und das mochten Sie vielleicht aus der Diskussion mitnehmen.

Und jetzt nehmen Sie es mir bitte nicht tibel, ich bin Juristin. Der Rich-
ter entscheidet nach Gesetz und Recht. Wir haben ein Anerkennungs-
verfahren, ein Rehabilitationsverfahren, das tiber einen minimalen Kon-
sens gesellschaftlicher Uberzeugung zustande gekommen ist. Und dieses
wird - da bin ich mir vollkommen sicher - von den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern im Landesverwaltungsamt nicht nur meines Landes, sondern
auch tiberall sonst rechtmiflig umgesetzt. Zeigen Sie mir also denjenigen
Mitarbeiter, der sich willkiirlich iiber diese Gesetze hinwegsetzt — den wird
es nicht geben! Wir werden immer Auseinandersetzungen haben um die
Frage der Kausalitét; das haben Sie ja schon angedeutet.

Zur Forderung der Beweislastumkehr: Wir haben einen Minimalkonsens,
der Beweiserleichterungen ermdglicht — etwas, was dem deutschen Recht
bis vor fiinfzig, sechzig Jahren vollig unbekannt war. Fiir einen Anspruch
muss man immer die Kausalitdt des Sachverhalts nachweisen - in einge-
schranktem Umfang. Dabei weifd ich, Herr Rink, Sie hatten es ja angedeutet,
Sie hatten noch nicht einmal ein Urteil. Es gab auch sehr viele Betroffene
in den Jugendwerkhofen. Die haben gearbeitet, und in den Renten- und
Sozialversicherungsnachweisen stand drin: Jugendwerkhof. Dies wurde
dann aus Scham vernichtet. Wie soll er das nun nachweisen? Das ist sehr
problematisch. Deswegen haben wir Beweiserleichterungen. Wir haben
eine Wahrscheinlichkeitspriifung eingefithrt. Dabei maf3e ich mir als Juris-
tin nicht an, tiber drztliche Atteste zu entscheiden. Wenn es ein arztliches
Attest und eine arztliche Begutachtung gibt, die feststellt, eine posttrauma-
tische Belastungsstorung wurde verursacht durch politische Haft - da wer-
de ich mich als Jurist nicht dartiber hinwegsetzen. Das geht gar nicht, da es
nicht meine Profession ist!

Ich kann bei dieser Diskussion um die Anwendung der Menschenrechte
nur alle Einzelnen bitten, mit dem nétigen Augenmafd und vor allem mit
dem tiefen Respekt und grofitmaoglicher Sensibilitat weiter zu diskutieren
und nicht Forderungen aufzumachen, die dem Staat und damit die Gesell-
schaft an Grenzen bringen. Ich wiinsche mir, dass es noch viel mehr Zeit-
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zeugen gibt, die viel aktiver in die Schulen gehen. Da war ich etwas scho-
ckiert: Meine Tochter ist jetzt in der 9. Klasse. Wenn sie denn mal keinen
Unterrichtsausfall hat, etwa in Geschichte, ist die Darstellung dessen, was
1945 bis 1989 auf dieser Seite Deutschlands passierte, doch sehr rudimen-
tar. Und auf Seiten meiner Grof3eltern und meiner Eltern wurde dies in der
familidren Diskussion gar nicht angesprochen. Das kennen wir bereits, da
sollten wir eigentlich in der Aufarbeitung nach 1945 schon viele Erfahrun-
gen gemacht haben.

Deshalb kann ich nur jeden Betroffenen und jede Betroffene bitten: Gehen
Sie in die Offentlichkeit! Machen Sie das noch viel stirker bekannt! Schal-
ten Sie sich ein, auch in die Lehrplandiskussion! Wenn wir etwas Positives
mitnehmen wollen, auch aus Verfehlungen, dann hat das doch immer zwei
Seiten: zum einen das personliche Erleben. Das ist fiir uns Jiingeren heute
tatsdchlich nicht wirklich kommunizierbar. Es wére unehrlich, Herr Rink,
wenn ich zu Thnen sagen wiirde, ich kénnte das kommunizieren. Ich weif3
als Jiingere gar nicht, wie ich das machen sollte. Ich kann mir nur Miihe ge-
ben, und ich kann in meiner Familie, auch in meinem Beruf alles Mogliche
tun, damit so etwas nie wieder passiert. Und das ist der zweite Aspekt: Aus
Verfehlungen und Unrecht kann man nur lernen, damit es nicht wieder
passiert.

Vor 25 Jahren war die Friedliche Revolution. Wihrend der Olympiade in
China habe ich gedacht: der Platz des himmlischen Friedens - vor genau
25 Jahren sind die Panzer da driibergerollt — und wir sind in China noch
keinen Schritt weitergekommen!

Es gibt viel zum Nachdenken. Ich wiinsche Thnen allen, dass die Diskus-
sion, die Sie hier fithren, auch fiir uns wichtige Erkenntnisse liefert. Las-
sen Sie uns miteinander reden und nicht tibereinander. Und ich versuche
durchaus, heute Abend die Familienplanung zu dndern und noch zu dem
Vortrag von Herrn Bomberg zu kommen, weil es ein hochinteressantes
Thema ist, das mich in den nichsten zweieinhalb Jahren in diesem Amt
sicherlich noch begleiten wird.

Ich wiinsche Thnen eine gute Veranstaltung. Vielen Dank!
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Anerkennung von SED-Unrecht:
Problemdarstellung aus Sicht eines
Betroffenen

Johannes Rink

Als mir von der Landesbeauftragten der Stasi-Unterlagenbehorde, Frau
Neumann-Becker, der Vorschlag unterbreitet wurde, auf der heutigen Ta-
gung zu sprechen, sagte ich sofort zu. Ich hoffe, auf diese Weise einen klei-
nen Beitrag zum heutigen Thema ,,SED-Verfolgte und das Menschenrecht
auf Gesundheit“ leisten zu konnen. Ich will damit auch anderen Betrofte-
nen helfen, ihre Sprachlosigkeit zu tiberwinden.

Kurze Zeit, nachdem ich angefangen hatte, meinen Redebeitrag vorzuberei-
ten, traten wieder meine mich seit der Haft begleitenden Beschwerden auf:
Durchfall, innere Unruhe und Schlafstérungen, eigentlich Symptome, die
ich schon lange habe, die sich jetzt aber wieder verstiarkten. Ich habe meine
Arbeit zu dem heutigen Thema oft unterbrochen, mich mit Schachspielen
abgelenkt und sie nach einigen Tagen wieder begonnen. Ich wollte mehr-
mals alles hinschmeifien, aber Zusage ist bei mir Zusage, wie schwer es mir
auch gefallen ist.

Am 10. Oktober 1961 wurde ich von der Stasi in Rostock verhaftet und
am 8. Oktober 1965 aus dem Zuchthaus Brandenburg entlassen. Das ist
schon iiber fiinfzig Jahre her, und trotzdem kann ich diese vier Jahre nicht
vergessen. ,,Die Zeit heilt alle Wunden® - dieses Sprichwort kann so nicht
stimmen, haben doch viele ehemalige politische Haftlinge immer noch
posttraumatische Belastungsstérungen. Und dennoch ist meine Erinne-
rung an diese fiir mich schreckliche Zeit unterschiedlich tief im Gedéchtnis
verankert. Die rund sechs Monate Untersuchungshaft bei der Stasi haben
mehr Spuren hinterlassen als die darauf folgenden dreieinhalb Jahre im
Zuchthaus Brandenburg. Ich will die Zeit im Zuchthaus nicht schonreden,
aber im Vergleich mit der Stasi-Haft konnte man fast auf diesen Gedanken
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kommen. Mit anderen politischen Gefangenen, aber auch mit Kriminellen
und Mordern zusammen eingesperrt, war ich dort nicht isoliert, ich musste
wie alle anderen Gefangenen Zwangsarbeit leisten. Bei der Arbeit konnte
man fiir kurze Zeit den Knastalltag vergessen und sich inmitten der Gefan-
genschaft ein kleines bisschen freier fiithlen.

Doch jetzt wieder zum Anfang, zu meiner Verhaftung durch die Stasi in
Rostock. Da ich mir keiner Schuld bewusst war, war der Schock iiber die
nach meiner Meinung willkiirliche Verhaftung grofi. Dieser Zustand wurde
noch grofer, als ich die Stasi-Haftbedingungen am eigenen Leib zu spiiren
bekam. Auf meine Frage bei der ersten Vernehmung, was ich denn gemacht
haben soll, um die Verhaftung zu begriinden, wurde mir sinngemaf3 gesagt:
»Sie haben gegen unseren Staat gehetzt!“ Ich verneinte dies und bekam als
Antwort zu horen: ,Wir sperren keine Unschuldigen ein! Jeder, der hier ist,
ist schuldig! Wir miissen es ihnen nur noch beweisen. Hier hat bisher noch
jeder gestanden, es ist nur eine Frage der Zeit, und wir haben Zeit, bis auch
Sie ihre Verbrechen gestehen werden!“ Es war kurz nach dem Mauerbau,
den ich auch offentlich als solchen bezeichnet hatte. Die Stasi strotzte nur
so vor Selbstvertrauen, und auch die SchliefSer fithlten sich stark genug, den
einsitzenden Untersuchungsgefangenen ihre Macht spiiren zu lassen.

Die Haftbedingungen bei der Stasi hatten nur ein Ziel: den Verhafte-
ten spiiren zu lassen, dass er ihnen hilflos ausgeliefert ist. Der Verhafte-
te sollte mit allen ihnen zur Verfiigung stehenden Mitteln zermiirbt, und
sein Selbstwertgefiihl zerstort werden. Ich wurde nicht geschlagen, dafiir
aber iiber sechs Monate in totaler Isolierung gefangen gehalten. Das Fens-
ter aus Glasbausteinen versperrte die Sicht nach draulen. Das Geldut der
Kirchenglocken war das einzige Gerdusch von drauflen. Die Verpflegung
war ausreichend, aber schlecht. Der Tagesablauf war streng geregelt, nur
die Mahlzeiten unterbrachen die Langeweile. Die Vernehmungen wurden
manchmal mehrere Tage hintereinander durchgefiihrt, um dann ohne er-
kennbaren Grund fiir mehrere Tage unterbrochen zu werden. Die Tage
ohne Vernehmung waren anstrengend, da ich immer griibelte, was die
da oben sich ausdenken, welche Fragen sie stellen wiirden und welcher
Vernehmer gerade da sein wiirde. Der eine Vernehmer versuchte ganz
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leutselig ein Vertrauensverhaltnis aufzubauen, wiahrend der andere brillte
und immer wieder betonte: ,Wir kénnen auch anders!“ Er versuchte mich
mit Beleidigungen und angeblichen Aussagen anderer Seeleute zu einem
Gestandnis zu bewegen. Da das aber nicht wie gewiinscht kam, wurde der
Ton der beiden Vernehmer schiarfer. Ich wurde nachts zum Verhér geholt.
Nach der 22-Uhr-Nachtruhe, kaum eingeschlafen, wurde ich geweckt,
musste mich anziehen, und dann folgte die Vernehmung bis morgens fiinf
Uhr. In der Zelle legte ich mich zum Schlafen hin und wurde um sechs Uhr
schon wieder geweckt. Nach der zweiten Nacht mit pausenlosen Verhéren
und wieder nur einer Stunde Schlaf konnte ich bei der nichsten Verneh-
mung nicht mehr und unterschrieb alles, was man mir vorlegte.

Nach mehreren Tagen ,Erholung®, aber in stindiger Anspannung und
Griibelei, was ich alles gestanden haben koénnte, wurde ich nachts wieder
zur Vernehmung geholt. Nach Meinung des Vernehmers hatte ich nicht al-
les gesagt. Wieder die Drohung: ,Wir kénnen auch anders, das haben Sie
ja kennengelernt! Mir wurden teils vorformulierte Aussagen zur Unter-
schrift vorgelegt, mit der Bemerkung: ,,Das haben Sie ja alles schon gestan-
den!* Die Verurteilung zu vier Jahren Zuchthaus iiberraschte mich nicht
sonderlich, hatte der Vernehmer es doch schon angedeutet. Schockierend
war fur mich vielmehr der letzte Satz der Richterin, die mir mitteilte: ,,Sie
werden nie wieder zur See fahren, dafiir werden wir sorgen!“ Der Gedanke,
nach der Haftentlassung als Seemann fliichten zu konnen, war meine letzte
Hoffnung, sozusagen mein Rettungsanker.

Dass ich so lange tiber die Zeit und die Misshandlung bei der Stasi gespro-
chen habe, war aus meiner Sicht dringend nétig, da sie sich fiir immer ins
Gedichtnis festgesetzt hat. Nach der Haftentlassung 1965 bekam ich die
ersten gesundheitlichen Probleme. Bauchschmerzen und Durchfall wurden
meine standigen Begleiter. Erst in den 1990er Jahren sagte mir ein Arzt: ,,Sie
sind gesund, Ihre Beschwerden sind nervlich bedingt.” Jedes Mal, wenn ich
im Betrieb zu einer Aussprache geladen wurde, war ich mit meinen Nerven
am Ende.

Die Friedliche Revolution und die Einheit Deutschlands gingen nicht spur-
los an mir vorbei. Ich war frei, konnte tiber meine Vergangenheit offen re-
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den, sprach mit anderen ehemaligen politischen Gefangenen, und die Ver-
gangenheit holte mich ein. Meine kérperlichen Beschwerden, die ich auch
heute noch habe, kamen verstarkt zuriick. Durch die Beratungsgespriche,
die ich mit politisch verfolgten Ratsuchenden fithrte, wurde meine nervliche
Situation nicht besser. Ich komme oft von der Gedenkstitte Moritzplatz
nach Hause und spiele dann mit dem Schachcomputer etwa zwei Stunden
Schach, um mich zu entspannen.

Auch heute kommen immer noch Besucher, die Hilfe brauchen. Es geht
um Antrage an die Stiftung fiir ehemalige politische Hiftlinge in Bonn, um
Rehabilitierungsfragen oder um Rentenfragen. Aber auch die Mitarbeiter
der Gedenkstitte rufen mich mitunter, um mit einem Besucher, der selbst
hier in Haft war, zu sprechen. Ich bin kein Fachmann bei der Beratung,
aber ich kann den richtigen Kontakt zum Gegeniiber herstellen, wenn er
oder sie hort, dass ich selbst in Haft war. Ich brauche dann meistens nur
zuzuhoren und erfahre dabei die ganze Geschichte tiber seine Haft und die
Zeit danach. Nach einem Gesprich sagte mir die anwesende Ehefrau hin-
terher, dass ihr Mann zu Hause nie dariiber gesprochen habe. Ein anderer
trank sich erst Mut an, um die ehemalige Haftanstalt zu betreten, und blieb
auf dem Innenhof stehen. Wieder wurde ich gerufen, und vor dem Hinter-
grund meiner Vergangenheit kamen wir ins Gesprich. Beim zweiten und
dritten Besuch war er schliefllich so weit gefestigt, dass er in meiner Be-
gleitung auch den Zellentrakt besuchen konnte. Ich freue mich iiber jeden,
dem ich helfen kann, brauche danach aber selber Zeit, um mich wieder
zu entspannen, ich briduchte dann eigentlich selbst eine Beratung. Viele
Betroffene, die von Professionellen behandelt werden, haben ihre ,Erst-
beratungen” bei uns gehabt.

Das Rehabilitierungsgesetz ermoglichte es auch mir, meine Ehre und
Wiirde wieder herzustellen. Jetzt habe ich es schwarz auf weif3, dass ich zu
Unrecht verurteilt wurde. Bis zur Friedlichen Revolution konnte ich nur
mit einigen wenigen guten Freunden offen iiber diese Zeit sprechen. Ohne
das Urteil, das mir wie allen anderen aus politischen Griinden Verurteilten
nie ausgehdndigt worden war, war es schwer, bestimmte Diffamierungen,
wie zum Beispiel unterstellte Eigentumsverfehlungen, zu widerlegen.
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Versagte Anerkennung, verletzte
Menschenrechte: Zur Entschadigung
gesundheitlicher Folgeschaden der
SED-Diktatur

Arnd Pollmann

Wenn sich die Biirgerinnen und Biirger der ehemaligen DDR an ihren kon-
kreten Lebensalltag in Berlin, Greifswald, Magdeburg, Dresden, Leipzig
oder Gera erinnern, so diirften sie sich im Riickblick zumeist weder auf
Seiten der politisch durchweg ,, Angepassten noch auf Seiten der vollends
»Unangepassten” verorten. Zugleich aber wird man Roland Jahn, dem der-
zeitigen Bundesbeauftragten fiir die Unterlagen des Staatssicherheitsdiens-
tes der DDR, zustimmen wollen, der zu Beginn seines jiingsten und viel
beachteten Buches Wir Angepassten' einen aufschlussreichen Zusammen-
hang zwischen den Risiken politischer Unangepasstheit, der Erfahrung
von Menschenrechtsverletzungen, psychosozialen Folgeschiden sowie le-
gitimen Anspriichen auf Anerkennung, Respekt und Wiedergutmachung
herstellt:

»Die Opfer, die Menschen, die ihre Menschenrechte wahrgenommen
und fiir ihre Selbstbestimmung gekampft haben und die deswegen aus
der Bahn geworfen, ins Gefingnis gesperrt wurden, sogar mit dem
Leben bezahlten - sie haben unsere Aufmerksamkeit, unseren Res-
pekt und unser Mitgefiihl verdient. Sie haben Unrecht erlebt, sie sind
an Leib und Seele beschddigt worden, ihr Leben ist durch die Unter-
driickung der Menschenrechte in der DDR oft aus den Fugen geraten.
Und deshalb gehort zur Aufarbeitung dieses Unrechts dazu, dass man

1 Roland Jahn: Wir Angepassten. Uberleben in der DDR, Miinchen/Ziirich: Piper 2014.
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Téter und Verantwortung benennt. Das SED-Regime hat funktioniert,
weil viele Menschen verantwortlich fiir das Unrecht gehandelt ha-

ben.“?

Eine genauere Analyse der hier von Jahn in aller Knappheit skizzierten
Zusammenhinge kann helfen, die politisch noch immer unzureichend
beriicksichtigte, aber dringend notwendige Debatte um eine angemesse-
ne Entschadigung gesundheitlicher Folgeschdden von SED-Diktatur und
Stasi-Verfolgung mit argumentativer und normativer Riickendeckung zu
versorgen. Und im Folgenden soll diesbeziiglich der Vorschlag unterbreitet
werden, drei politische sowie fachwissenschaftliche Diskussionen miteinan-
der ins Gesprich zu bringen, die bislang leider noch vollends unabhéngig
voneinander gefithrt werden: Da ist, zum einen, die bis dato weitgehend
auf akademische Kreise und das Feuilleton beschriankte Debatte um eine
Sozialphilosophie der Anerkennung, deren derzeit wichtigster Vertreter der
in Frankfurt am Main lehrende Philosoph Axel Honneth ist. Gemeint ist,
zum zweiten, die sowohl in akademischer Breite als auch bereits mit grofler
Intensitdt in der politischen Offentlichkeit gefithrte Diskussion um die Men-
schenrechte und deren wichtige Funktion in nationalen wie auch internati-
onalen Rechtssystemen. Und da ist, zum dritten, die tiberaus konkrete und
dringliche, aber bislang weder in akademischen Kreisen noch in der politi-
schen Offentlichkeit hinreichend gefiihrte Debatte um eine Wiedergutma-
chung gesundheitlicher Folgeschdaden von SED-Diktatur und Stasi-Repres-
sion. Der folgende Beitrag® unternimmt nun einen ersten Versuch, diese
drei Diskussionen ansatzweise zusammenfiihren, und zwar in der Hoffnung
auf eine produktive und wechselseitige Dynamisierung der genannten De-
batten. Gegen Ende sollen dann zwei eng miteinander verkniipfte Thesen

2 Ebd,S. 13f

3 Dieser Text geht zuriick auf einen Vortrag, den ich am 6. Juni 2013 bei der Bundesstiftung
zur Aufarbeitung der SED-Diktatur in Berlin und dann noch einmal bei der Magdeburger
Tagung ,,Anerkennung gesundheitlicher Folgeschdden SED-Verfolgter am 24. Februar 2014
gehalten habe. Ich danke Freihart Regner fiir die Einladung zu diesen beiden Veranstaltungen,
die urspriingliche Idee zu diesem Vortrag sowie fiir duflerst produktive Diskussionen.
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an Plausibilitit gewinnen, die hier vorab schon einmal zu benennen sind:
(1) Das zu DDR-Zeiten verursachte und ab 1989 nur unzureichend kom-
pensierte SED-Unrecht stellt ein doppeltes und bisweilen sogar potenziertes
Anerkennungsproblem dar; (2) als ein zivilgesellschaftlich empérendes und
politisch dringliches Anerkennungsproblem wird dieses Unrecht aber wohl
nur dann ins 6ffentliche Bewusstsein treten, wenn wir es als ein dezidiert
menschenrechtliches Problem verstehen und rekonstruieren.

1 Die sozialphilosophische Anerkennungstheorie
Axel Honneths

Axel Honneth ist der derzeit wohl profilierteste Vertreter dessen, was man
in der Sozialphilosophie ,Kritische Theorie“ oder auch die Tradition der
»Frankfurter Schule nennt.* Begriindet wurde diese gesellschaftskritische
Denktradition in den 1930er Jahren von einer Gruppe marxistisch und
freudianisch geprigter Philosophen, Okonomen und Sozialwissenschaft-
ler, als deren fraglos wichtigste Vertreter Max Horkheimer und Theodor
W. Adorno gelten. Es handelte sich um einen interdisziplinaren Forscher-
verbund, deren Mitglieder sich ein ehrgeiziges Ziel gesetzt hatten, und
zwar die Kldrung einer doppelten und aus sozialpolitischer Sicht iiberaus
bedeutsamen Frage: Wie erklart und begriindet man aus wissenschaftlicher
Sicht die Notwendigkeit von sozialen Bewegungen, von politischem Pro-
test und offenem Widerstand? Und wie erklart man zugleich, dass dieser
Widerstand empirisch meist ausbleibt, obwohl es doch in sozialer und 6ko-
nomischer Hinsicht wahrlich genug Anlass fiir politischen Protest oder gar
ausreichend Grund fiir eine ,,sozialistische Revolution® gabe?

Da der Marxismus seinerzeit noch nicht diskreditiert war, und zwar we-
der - politisch - durch den ,real existierenden Sozialismus“ noch - phi-
losophisch - durch den ,wissenschaftlichen Kommunismus®, konnten die

4 Zur Einfiihrung: Rolf Wiggershaus: Die Frankfurter Schule, Reinbek: rororo 2010.
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Mitglieder der Frankfurter Schule in ihren sozial- und kulturkritischen
Analysen noch wie selbstverstindlich an die Marx’sche Kapitalanalyse und
das sogenannte Produktionsparadigma ankniipfen. Zugleich aber gaben
sie diesen Analysen von Beginn an eine tiefenpsychologische Wendung,
indem sie von der Zeitdiagnose einer den Menschen weithin ,,unbewuss-
ten“ und daher ,doppelten Entfremdung® der arbeitenden Bevolkerung
und einer ,total verwalteten Welt“ ausgingen, die ein gesellschaftliches Be-
diirfnis nach Revolution schon deshalb nicht aufkommen lief3, weil sie den
entfremdeten Individuen zugleich einen gewissen materiellen Wohlstand
versprach, ja, sogar eine ,sozialstaatliche Rundumversorgung“ in Aussicht
stellte.” Als ,,doppelt” war diese Entfremdung insofern zu verstehen, als sich
die proletarische Bevolkerung ihrer eigenen Entfremdung nicht einmal be-
wusst schien. Damit gewann erneut die Ideologiekritik des jungen Marx an
sozialphilosophischer Bedeutung, der zufolge sich die philosophische Kri-
tik zuallererst der zugleich politisch-praktischen Aufgabe zu widmen habe,
allgemein verbreitete Illusionen iiber das Wesen der kapitalistischen Gesell-
schaft abzutragen und zu destruieren, die wie ,,Opium® sedierend wirken
und iiber enorme Ungerechtigkeiten sowie zivilisatorische Riickstandigkei-
ten der bestehenden Verhiltnisse hinwegtiuschen.

Axel Honneth jedoch zeichnet heute ein ganz anderes Bild der gesellschaft-
lichen Problemlage. Ihm ist mit seiner Version einer Kritischen Theorie
der Gesellschaft nicht langer daran gelegen, samtliche gesellschaftlichen
Problemlagen aus blof dem einen Paradigma einer kapitalistisch integrier-
ten Arbeits- und Lebenswelt ,,abzuleiten®. Vielmehr hat er wiederholt die
okonomistische Verengung der sogenannten ersten Generation der Frank-

5 Als besonders pessimistisch ist das gemeinsame Hauptwerk von Horkheimer und Adorno
verschrien, und zwar die Dialektik der Aufklarung, Frankfurt a. M.: Fischer 1968, welche die
beiden jiidischen Denker bereits Anfang der 1940er Jahre im amerikanischen Exil und unter
dem Eindruck der totalitiren Barbareien verfasst haben.

6 Dazu exemplarisch der berithmte Text von Karl Marx: Zur Kritik der Hegelschen Rechts-
philosophie. Einleitung, in: Marx-Engels-Werke (MEW), Bd. 1, Berlin: Dietz Verlag 1976,
S.378-391.
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furter Schule kritisiert, und zwar vor allem dafiir, dass die Annahme einer
unentrinnbaren und vollstindigen ,Verblendung“ und ,Verdinglichung“
spatmoderner Bewusstseinsformen so etwas wie soziale ,,Kdmpfe® wider-
stindiger Akteure gegen soziale Ungerechtigkeiten bereits auf Ebene der
Theorie unmoglich machen: Wenn die Entfremdung spatmoderner Indi-
viduen tatsdchlich doppelt oder auch ,total® wire, wie Horkheimer und
Adorno das in rhetorischem Uberschwang bisweilen behauptet haben, so
konnte sich bereits begrifflich kein politischer Widerstand mehr regen.”
Doch der soziologische Blick auf die gesellschaftspolitische Realitét offen-
bart sehr wohl vielfiltige soziale Bewegungen und Protestformen, in de-
nen sich ein mal starker, mal weniger stark ausgepragtes Bewusstsein dafiir
zeigt, dass eine ,andere Welt“ nicht nur méglich ist, sondern auch herbeige-
sehnt und tatkriftig eingefordert wird. Und um eben diese widerstdndigen
Potenziale sozialer Konflikte und Proteste auf einen sozialphilosophischen
und emanzipatorischen Begriff zu bringen, schldgt Honneth nun im Rah-
men seiner Neuausrichtung Kritischer Theorie einen fundamentalen Para-
digmenwechsel vor.?

Aus Honneths Sicht stellen sich unsere spatmodernen Gesellschaften samt
der in ihnen schwelende Konflikte als weitverzweigte Netze scheiternder
Verhiltnisse wechselseitiger Anerkennung dar, die auf Seiten jener spatmo-
dernen Individuen, die massiv unter fehlender Anerkennung leiden, fiir er-
hebliche Frustrationen sorgen; fiir Enttduschungen, die gelegentlich, wenn
auch selten, ein 6ffentliches Ventil finden, und zwar im Rahmen von poli-
tischem Protest, zivilem Ungehorsam und aktivem Widerstand. Zum Be-
zugspunkt seiner Version einer Kritischen Theorie wird bei Honneth damit
ein — mal offen ausgetragener, mal blofl unterschwellig wirkender - ,,Kampf
um Anerkennung® und damit die Annahme eines Gerechtigkeitsstrebens,
mit dem die Mitglieder unserer spatmodernen Gesellschaften um die Erfiil-

7 Dazu etwa die Aufsitze in: Axel Honneth: Pathologien der Vernunft. Geschichte und Ge-
genwart der Kritischen Theorie, Frankfurt a. M.: Suhrkamp 2007.

8 Siehe vor allem Axel Honneth: Kampf um Anerkennung. Zur moralischen Grammatik
sozialer Konflikte, Frankfurt a. M.: Suhrkamp 1992. Aber auch ders.: Das Recht der Freiheit.
Grundrif einer demokratischen Sittlichkeit, Frankfurt a. M.: Suhrkamp 2011.
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lung grundlegender Identitdtsanspriiche und um moralische Forderungen
nach Respekt, Achtung und Wertschétzung ringen.

Die dezidiert sozialpsychologische These, die dabei fiir Honneth leitend
ist und die sich aus ideengeschichtlicher Sicht einer produktiven Verkniip-
fung von philosophischen Einsichten Georg Wilhelm Friedrich Hegels und
George Herbert Meads verdankt, lautet wie folgt: Der Verlauf einer jeden
individuellen Personlichkeitsentwicklung ist als ein Reifungsprozess zu ver-
stehen, der auf soziale Anerkennung angewiesen ist und der gelingen, aber
auch schmerzlich misslingen kann; wobei in eben dieser Alternative zu-
gleich auch das Potenzial kollektiver Entwicklungen und Konflikte begriin-
det ist. Das jeweils individuelle Bediirfnis nach sozialer Anerkennung ist
leicht zu enttduschen, und dessen wiederholte Frustration kann sich kollek-
tiv summieren und so zu gemeinschaftlicher Empoérung, zu kommunalen
Solidarisierungen und eben auch zu aktiven politischen Kampfen fiihren,
die langfristig auf immer anspruchsvollere Formen des Gemeinschafts-
lebens und moglichst ,,unverzerrte“ Anerkennungsverhiltnisse drangen.
Bleibt diese Enttduschung hingegen einsam und stumm, kann es auf Seiten
der Betroffenen zu individuellen und privaten ,,Pathologien” kommen, d. h.
zu seelischen Stérungen, abweichendem Verhalten, scheiternden Bindun-
gen, zu Suchtphdnomenen, interpersonaler Aggression oder auch zu auto-
destruktiven Tendenzen bis hin zum Suizid.’

Fiir die kritische Sozialphilosophie bedeutet das: Es muss ihr fortan um eine
Diagnose derjenigen gesellschaftlichen Umstédnde gehen, die fiir eine syste-
matische Verzerrung und Verletzung von Anerkennungsbeziehungen ver-
antwortlich sind. Folglich zielt Honneths Version einer Kritischen Theorie
auf eine zeitdiagnostische Freilegung versagter Anerkennungsanspriiche,
die in den spatmodernen und spitkapitalistischen Herrschaftsverhaltnissen
der Gegenwart umkampft, teilweise aber auch blockiert, verschiittet oder
schlicht verstummt sind.

9 Siehe die Beitrdge in: Axel Honneth/Ophelia Lindemann/Stephan Voswinkel (Hg.):
Strukturwandel der Anerkennung: Paradoxien sozialer Integration in der Gegenwart, Frank-
furt a. M.: Campus 2013.
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Zur Klassifizierung unterschiedlicher Anspriiche auf soziale Anerkennung
hat Honneth ein Drei-Stufen-Modell entworfen, das unterschiedliche Tie-
fenschichten menschlicher Versehrbarkeit hervortreten lasst:'

(a) Auf der entwicklungslogisch frithesten und somit untersten Stufe des
Modells stehen intime Nahbeziehungen der Liebe und Fiirsorge auf dem
Spiel. In diesen Beziehungen, so Honneth, will sich das heranwachsende In-
dividuum von seinen intimen Erstbezugspersonen als ein ,,unverwechsel-
bares Einzelnes anerkannt sehen. Geschieht dies in ausreichendem Mafle,
bildet sich im Innenleben der Betroffenen allmahlich ein basales Gefiihl
des Selbst- und Weltvertrauens heraus. Fehlen jedoch diese frithen intimen
Anerkennungsbeziehungen oder scheitern sie, fehlt und scheitert entspre-
chend frith auch, erstens, die fiir das spétere Leben grundlegende Selbst-
beziehung eines seelischen ,,Selbstvertrauens®

(b) Auf der zweiten Stufe dieses anerkennungstheoretischen Entwicklungs-
modells wird das heranwachsende und allméhlich reifende Individuum zu-
nehmend in wechselseitige Beziehungen moralischer und auch rechtlicher
Achtung hineinsozialisiert. In diesen Beziehungen geht es dem Menschen
gerade nicht, wie noch auf der ersten Stufe intimer Liebes- oder Fiirsor-
geverhiltnisse, um die Anerkennung seiner unverwechselbaren Einzig-
artigkeit, sondern darum, sich im gesellschaftlichen Miteinander immer
auch als ein ,,Gleicher unter Gleichen” anerkannt zu wissen und damit als
ein Mensch, dem exakt die gleichen grundlegenden Rechte wie allen an-
deren Menschen zuzuerkennen sind; wobei mit dem Gelingen oder auch
Scheitern dieser egalitdren Anerkennungsbeziehungen, zweitens, das fiir
den Menschen gleichfalls elementare Gefiithl moralischer und rechtlicher
»Selbstachtung® auf dem Spiel steht.

(c) Auf der dritten Stufe schlief3lich tritt ein noch anspruchsvolleres Aner-
kennungsbediirfnis auf den Plan. Sieht sich der Mensch erst einmal einge-
bunden in wechselseitige Nah- und Rechtsbeziehungen, aber zunehmend
auch in ein solidarisch und arbeitsteilig organisiertes Gesellschaftsgefiige,
so will er sich in diesem Sozialgefiige meist auch als eine Person erfahren,

10  Fiir das Folgende siehe Honneth: Kampf um Anerkennung, Abschnitte I und II.
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die ihren jeweils spezifischen Anteil am solidarischen Gelingen des ,,Gro-
fen und Ganzen“ hat. Gemeint ist hier gerade nicht, wie noch auf der zwei-
ten Stufe von egalitdrer Moral und identischen Rechtsanspriichen, eine An-
erkennung als Gleiche unter Gleichen, sondern das jeweils individuelle und
spezielle Bediirfnis, sich unter diesen Gleichen noch einmal als ein ganz
besonderes Mitglied dieser Gesellschaft — mit ganz eigenen Fihigkeiten,
individuellen Eigenarten und spezifischen Leistungen - anerkannt zu fith-
len. Nur wenn auch diese Form von wertschitzender Anerkennung hinrei-
chend gewidhrt wird, mag der Mensch, drittens, zu einer Selbstbeziehung
der sozial vermittelten ,,Selbstwertschatzung” fahig sein.

Nun bietet sich in diesem Rahmen leider weder der Raum, dieses komplexe
Entwicklungsmodell einer intersubjektiv vermittelten Trias aus Selbst-
vertrauen, Selbstachtung und Selbstwertschéitzung kritisch zu wiirdigen,
noch kann es hier um eine ausfiihrliche soziologische Erkldrung gehen,
wie genau aus zundchst individuell versagten Anerkennungsbediirfnissen
soziale Kdampfe entstehen. Stattdessen mochte ich mich hier auf die Frage
konzentrieren, wie sich das Honneth’sche Anerkennungsmodell auf den be-
sonderen Fall des SED-Unrechts und das Problem unzureichender Aner-
kennung und Kompensation gesundheitlicher Folgeschdden beziehen lésst.
Auf den ersten Blick mag es naheliegen, das betreffende Problem auf der
dritten Stufe von Honneths Modell anzusiedeln und damit in der gesell-
schaftlichen Anerkennungsdimension einer sozialen Wertschatzung indi-
vidueller Besonderheiten. Fiir diesen Ansatz spriche etwa die wiederholt
in der Offentlichkeit vorgetragene und immer 6fter auch von sogenannten
Westpolitikerinnen und -politikern' erhobene Forderung, man miisse die
individuelle und biografische ,,Lebensleistung“ der DDR-Biirgerinnen und
Biirger anerkennen. Nur um nicht missverstanden zu werden: Wer wiirde
sich nicht wiinschen, dass der eigenen Lebensleistung ein wenig mehr 6f-
fentliche Anerkennung zuteil wiirde? Doch haben wir auf die solidarische

11 Mein personlicher Eindruck ist: Meist will sich die politische Elite des Westens hier blof3

an ein vermeintlich unentschlossenes bzw. unerschlossenes Wahlerpotenzial ,,heranschmei-
Ben®
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Anerkennung von Lebensleistungen kein ,Recht® im starken Sinne, also
ein Recht, dessen Durchsetzung wir erzwingen kénnten. Im Zusammen-
hang der Kompensation erlittenen SED-Unrechts jedoch geht es sehr wohl
um Anspriiche, auf die die Betroffenen ein Recht im starken Sinne oder
sogar ein Menschenrecht haben. Und deshalb muss es in der hier skizzierten
Argumentation auch vornehmlich um die zweite Stufe des Honneth’schen
Anerkennungsmodells gehen — womit wir zugleich auch bei der Frage der
Menschenrechte angelangt wiéren.

2 Der Sinn der Menschenrechte

Es gibt einen inzwischen weitverzweigten philosophischen, historischen,
juristischen und auch politikwissenschaftlichen Streit um die Frage, was
iberhaupt der Begriff ,Menschenrechte® meint, woher diese Rechte kom-
men, wozu sie da sind und wie sich allgemeinverbindlich begriinden lassen
soll, dass diese Rechte ,,universell gelten, d.h. fiir jeden Menschen tiberall
auf dieser Welt, und zwar gleichermafien und allein aufgrund ihres jewei-
ligen Menschseins.”? Die nun folgenden Uberlegungen konzentrieren sich
auf die politische Funktion, die der Streit um Menschenrechte im Zuge des
Kampfes gegen gesellschaftliches Unrecht und politische Diskriminierung
tbernimmt: Threr urspriinglich politisch-revolutioniren Idee nach sind
die Menschenrechte als Schutzvorkehrungen des demokratischen Sou-
verdns, d.h. des geeinten Staatsvolkes, gegeniiber der Gefahr offentlicher
Willkiirgewalt zu verstehen." Die Menschenrechte treten mit den biirger-
lichen Revolutionen des 18. Jahrhunderts in Frankreich und Nordamerika
auf den Plan, und die im Zuge dieser Revolutionen erstmals 6ffentlich und
kollektiv ,.erklarten Menschenrechte sollen diejenigen staatlichen Funkti-
onstrager, die jeweils vor Ort die politische Herrschaft ausiiben, in ihrer oft

12 Zum wissenschaftlichen Stand der Diskussion: Arnd Pollmann/Georg Lohmann (Hg.):
Menschenrechte. Ein interdisziplindres Handbuch, Stuttgart: Metzler 2012.

13 Christoph Menke/Arnd Pollmann: Philosophie der Menschenrechte. Zur Einfithrung,
Hamburg: Junius 2007, Kap. 1 u. 2.
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zur Willkiir tendierenden Machtaustibung binden; und zwar so, dass diese
politischen Représentanten, deren Macht ja nur ,geliehen® ist, moglichst
ganz im Sinne der Regierten agieren, die ihnen diese Macht allererst gelie-
hen haben. Die Menschenrechte dienen so der Verhinderung willkiirlicher
Amtsanmaflungen und reprasentativen politischen Versagens. Sie machen
den verantwortlichen Amtstragern bindende Vorschriften, wie die Biirge-
rinnen und Biirger regiert werden wollen - und vor allem: wie nicht. Als
derart ,,gedachte” Grenzen offentlicher politischer Gewaltausiibung besit-
zen die Menschenrechte eine die politische Macht beschriankende und eben
dadurch zugleich legitimierende Geltung. Effektiv verwirklicht sind (bzw.
wiren) sie jedoch erst dann, wenn sie juristisch einklagbar und politisch
durchsetzbar gemacht worden sind. Demnach haben die Menschenrechte —
bereits auf begrifflicher Ebene — nicht nur eine tiberstaatliche oder ,,vorpo-
sitive“ Dimension, sondern zugleich auch eine positiv-rechtliche und eine
dezidiert politische Bedeutung.

Besonders relevant fiir die nun folgenden Uberlegungen ist auflerdem, dass
den Menschenrechten auf Seiten der politisch Verantwortlichen drei Arten
von ,,Pflichten” korrespondieren:'*

(a) Staaten und ihre Reprisentanten haben zum einen die menschenrecht-
liche Pflicht, aktive und direkte Menschenrechtsverletzungen zu unterlas-
sen (,duty to respect®). Ein Staat darf seine Biirgerinnen und Biirger nicht
willkiirlich inhaftieren, deren Meinungsfreiheit beschrénken, deren religio-
se Uberzeugungen bekidmpfen, politische Teilhabe verhindern, elementare
Sozialleistungen zuriickhalten, willkiirlich Gewalt anwenden, toten oder
gar foltern.

(b) Staaten und ihre Reprisentanten haben zudem die Pflicht, so weit wie
moglich zu verhindern, dass sich ihre Biirgerinnen und Biirger wechselsei-
tig gravierende Schdden zufiigen (,,duty to protect®). Dieser Pflicht kommt
die offentliche Ordnung z. B. dadurch nach, dass entsprechende Strafgeset-
ze erlassen und auch vollstreckt werden, und zwar durch eigens dafiir vor-
gesehene Gerichte, Amter und die Polizei.

14  Ich folge hier: Henry Shue: Basic Rights (2nd Edition), Princeton: UP 1996.
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(c) Staaten und ihre Repréisentanten haben auflerdem die Pflicht, allen
Menschen, die sich auf ihrem Hoheitsgebiet aufhalten und die unfreiwillig
in Not sind, durch angemessene Hilfsmafinahmen und Unterstiitzungs-
leistungen in die Lage zu versetzen, sich aus dieser Notlage auch wieder zu
befreien (,,duty to fulfill“), z. B. durch entsprechende Sozialleistungen oder
durch ein System der Gesundheitsversorgung.

Diese dritte Pflicht gilt ganz besonders dann, wenn die betreffenden Not-
lagen das Ergebnis staatlicherseits veriibter Menschenrechtsverletzungen
sind. Dann ndmlich kommt zu der ohnehin bestehenden ,,Beseitigungs-
verantwortung® staatlicher Funktionstréger mit Blick auf die Bekdmpfung
akuter Notlagen noch eine urspriingliche ,Verursachungsverantwortung®
hinzu.”” Und wie wir gleich noch sehen werden, vermischen sich diese bei-
den Varianten von Verantwortlichkeit im historischen Ubergang des Jahres
1989 von der DDR zum vereinten Deutschland. Zunichst aber ist wichtig,
dass mit den drei genannten menschenrechtlichen Pflichttypen - Unter-
lassungspflichten, Schutzpflichten, Hilfspflichten - korrespondierende
Moglichkeiten von Rechtsverletzungen und staatlichem Versagen ein-
hergehen, die von den Betroffenen hiufig als fundamentale Erfahrungen
politischer Ohnmacht erlebt werden. Eben das ist fiir Verletzungen der
Menschenrechte typisch: Sie werden auf Seiten der Betroffenen weniger
als ,Ungerechtigkeiten” im engeren Sinn durchlebt, sondern als deprimie-
rende Erfahrungen politischer Machtlosigkeit. Opfer von Menschenrechts-
verletzungen fiihlen sich hilflos staatlicher Willkiir ausgesetzt, als ,,Men-
schen zweiter Klasse“ oder sogar wie ,Untermenschen’, ,Ungeziefer oder
,Dreck® behandelt, wie es wahlweise im menschenverachtenden Jargon der
Nazis oder auch vieler Stalinisten hief3.’* Kurz: Opfer von Menschenrechts-
verletzungen fiihlen sich gerade nicht als vollwertige Menschen anerkannt;

15 Zum wichtigen Unterschied zwischen diesen beiden Typen von Verantwortung: David
Miller: ,Wer ist fiir globale Armut verantwortlich®, in: Barbara Bleisch/Peter Schaber: Welt-
armut und Ethik, Paderborn: Mentis 2007, S. 153-170.

16 Dazu tiberaus instruktiv: Rolf Zimmermann: Philosophie nach Auschwitz, Reinbek: Ro-
wohlt 2005.
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als Gleiche unter Gleichen; als Menschen, auf die es ankommt; deren Exis-
tenz einen Unterschied macht und deren Stimme Gewicht hat.

Mit besonderem Blick auf erlittenes SED-Unrecht sowie entsprechende
Forderungen nach Anerkennung und Entschidigung gesundheitlicher
Folgeschdden kann das menschenrechtliche Argument nun vor allem aus
zwei Griinden politisch hilfreich sein, wobei vor allem der erste dieser bei-
den Griinde sehr haufig tibersehen wird:

(a) Erst der Hinweis auf vorstaatlich gedachte Menschenrechte macht deut-
lich, warum die Opfer von SED, MfS und Stasi politisch und rechtlich zu
rehabilitieren sind. Sie mogen seinerzeit gegen ein omindses Strafrecht der
DDR verstofien haben, als sie sich politisch ,,unangepasst“ zeigten, aber sie
haben dies zumeist in Ausiibung ihrer elementaren Menschenrechte getan,
als sie z. B. ihre Meinung frei duflerten, die 6ffentliche Fithrung verulkten,
sich politisch engagierten, politisches Liedgut verbreiteten oder einfach
nur ausreisen wollten. Es kommt hier folglich weniger darauf an, dass die
Betroffenen gegen das Strafrecht der DDR verstielen. Es kommt hier viel-
mehr darauf an, dass das politisch instrumentalisierte Strafrecht der DDR
gegen die Menschenrechte verstiefl. Und deshalb sind die Betroffenen zu
rehabilitieren.

(b) Erst der rhetorische Bezug auf die Menschenrechte versieht die bislang
oft unzureichend erfiillten Wiedergutmachungsanspriiche mit einer justi-
ziablen und tberdies auch transnationalen Reichweite. Die deklarierten
Menschenrechte des spiten 18. Jahrhunderts mogen seinerzeit blof3 ,,ge-
dachte® Rechte, also noch ohne juridische Wirklichkeit gewesen sein. Aber
mit der Zeit und spatestens ab Mitte des 20. Jahrhunderts sind die Men-
schenrechte vielerorts zu verfassungsrechtlich einklagbaren Grundrechten
sowie zu volkerrechtlich garantierten Weltbiirgerrechten geworden, z. B. im
Rahmen der Vereinten Nationen oder auf Ebene des Europarats und des
Europiischen Gerichtshofs fiir Menschenrechte.

Dieser juridisch kodifizierte Menschenrechtsschutz mag noch immer sehr
unzureichend ausgestaltet sein, aber er sieht ausdriicklich vor, dass sich die
Bundesrepublik Deutschland national und international verbindlich auf
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die Menschenrechte verpflichtet hat. Der deutsche Staat hat demnach die
Menschenrechte all jener Menschen zu achten, die sich auf seinem Hoheits-
gebiet und damit im Geltungsbereich des Grundgesetzes aufhalten. Und
das bedeutet auch, wie nun abschlieflend gezeigt werden soll, dass die Men-
schenrechte den deutschen Staat und seine Funktionstrager selbst noch
dazu verpflichten, Menschenrechtsverletzungen zu kompensieren, die zu
DDR-Zeiten begangen wurden.

3 Gesundheitliche Folgeschaden der SED-Diktatur
aus menschenrechtlicher Sicht

Angesichts gesundheitlicher Folgeschdden durch SED-Diktatur und
Stasi-Verfolgung haben wir es mit einer doppelten Menschenrechtsverlet-
zung und damit zugleich mit einem potenzierten Problem versagter Aner-
kennung im Sinne Honneths zu tun:

(a) Urspriinglich ging und geht es dabei um aktive Menschenrechtsverlet-
zungen durch offentliche Funktionstrager der DDR, etwa im Rahmen von
willkiirlicher bzw. politischer Inhaftierung, bei der nicht selten die Grenze
zu Folter tiberschritten wurde, von sogenannter ,,Zersetzung", verwaltungs-
rechtlicher Enteignung, Ausbildungs- und Berufsverboten und anderen
Repressalien. Hier sind zuvorderst elementare Freiheitsrechte und mithin
konstitutionell festgeschriebene Grundrechte verletzt worden, die sich die
DDR-Verfassung bekanntlich selbst gegeben hatte, ohne dass sich die Ver-
antwortlichen aber daran gebunden gefiihlt hitten."”

(b) Hinzu kommt das unzureichende Bemithen oder sogar Versagen der
deutschen Innen- und Sozialpolitik nach 1989, das einst hunderttausendfach
erlittene Unrecht juristisch aufzuarbeiten, hinreichend publik zu machen,
angemessen zu kompensieren und die Téterinnen und Téter addquat zur

17 Einfiihrend dazu die Online-Dokumentation ,,Die Stasi und die Menschenrechte“: www.
demokratie-statt-diktatur.de/DSD/DE/Service/Hintergruende/Menschenrechte-DDR.html
(09.09.2015).
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Verantwortung zu ziehen. Dieses Versagen ist nicht einfach nur politisch
»unklug® oder moralisch misslich. Da hier 6ffentliche Funktionstrager in
Ausiibung ihrer menschenrechtlichen Verantwortung enttduscht oder gar
versagt haben — und dies noch immer tun -, indem sie Pflichten verletzen
und schlicht zu wenig fiir die Rehabilitierung der Betroffenen tun, kommt
es erneut zu Verletzungen von Menschenrechten, und zwar nun vor allem
zu Verletzungen sozialer Menschenrechte, so z.B. auf einen angemessenen
Lebensstandard, auf Bildung, Arbeit und vor allem Gesundheit."

Daraus folgt: Der bundesrepublikanische ,Nachfolgestaat® verletzt sei-
ne dezidiert menschenrechtliche Pflicht, den einstmals erlittenen und bis
heute fortdauernden fundamentalrechtlichen Anerkennungsentzug durch
SED- und Stasi-Terror, so gut es geht, zu entschadigen. Und so summiert
sich zu der zu DDR-Zeiten durchlittenen menschenrechtlichen Missach-
tung auf tiberaus deprimierende Weise ein folgenreicher zweiter Anerken-
nungsverlust, der von den Betroffenen bisweilen geradezu als ein ,Verrat“*
erlebt zu werden scheint: Man trat in einen anderen Staat ein, der u.a. auch
versprach, das erlittene Unrecht wiedergutzumachen - und doch fithlt man
sich von diesem neuen Staat im Stich gelassen. Diese individuelle Enttau-
schung, dieser Vertrauensverlust mag den urspriinglich erlittenen Aner-
kennungsverlust nicht einfach nur verdoppeln, sondern unter Umstinden
sogar auf deprimierende und vollends entmutigende Weise potenzieren.
Denn kaum etwas stimmt menschenrechtlich ohnmaéchtiger als das sub-
jektive Gefiihl, dass man am Ende auch noch von diesem neuen politischen
System, auf das man einst im Zuge der Revolution von 1989 seine Hoffnun-
gen gesetzt hatte und fiir das nicht wenige DDR-Biirgerinnen und -Biirger
viel riskiert hatten, im Stich gelassen wurde — und auch weiterhin im Stich
gelassen wird.

Am Ende dieser kurzen Argumentationsskizze zu einer produktiven Ver-
schrinkung von Forderungen nach einer Wiedergutmachung gesundheit-

18  Zur inhaltlichen Teilklasse spezifisch sozialer Menschenrechte sieche Michael Krennerich.
Soziale Menschenrechte: Zwischen Recht und Politik, Schwalbach/Ts.: Wochenschau 2013.

19 Ich folge hier einem Gedanken von Arthur Schopenhauer: Uber die Grundlage der Mo-
ral, Hamburg: Meiner 2007, S. 118f.
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licher Folgeschaden der SED-Diktatur mit Honneths Sozialphilosophie der
Anerkennung einerseits und dem gegenwirtigen Menschenrechtsdiskurs
andererseits dridngen sich einige politische Schlussfolgerungen auf:

(a) Die Einsicht in den doppelten Anerkennungsverlust durch DDR-Un-
recht einerseits und die unzureichende Kompensation dieses Unrechts im
vereinten Deutschland nach 1989 andererseits wirft zunéchst die Frage
auf, ob und wie dieser doppelte menschenrechtliche Anerkennungsver-
lust iberhaupt kompensiert werden kann. Die Beschrdnkung auf monetdre
Hilfe, so notwendig Letztere auch sein mag, wirkt oftmals reichlich hilf-
und phantasielos. Auch aus Sicht der Empfinger diirfte Geld haufig nur
ein schlechter Ersatz fiir etwas ganz anderes sein: Echte Anerkennung sieht
anders aus. So hdtte man sich, meiner Meinung nach, sehr viel Leid und
wohl auch Geld sparen konnen, wenn es nach 1989 zur Einrichtung einer
in breiter Offentlichkeit wirkenden ,Wahrheitskommission“ nach dem Vor-
bild Stidafrikas oder auch Perus gekommen wire.

(b) Mit speziellem Blick auf die Anerkennung gesundheitlicher Folgescha-
den ist politisch vor allem darauf zu dringen, dass die zukiinftige Rechts-
lage endlich auch den bislang vernachléssigten, aber vielerorts bedriickend
nachwirkenden Tatbestand der Zersetzung abbilden muss. Uberdies gilt
es in verfahrenstechnischer Hinsicht fiir eine deutliche Beweislasterleich-
terung bis hin zur sogenannten Beweislastumkehr zu kimpfen. Auflerdem
fehlen speziell geschulte und koordinierte Gutachterinnen und Gutachter,
sensibilisierte Amtspersonen und selbstredend meist auch finanzielle Mittel.
(c) Die Einsicht in die menschenrechtliche Relevanz sowohl der einstigen
Repression als auch der nicht ausreichend erfolgten Kompensation des
einstmals erlittenen Unrechts, macht es dringend notwendig, den Diskurs
um Spitfolgen der DDR-Diktatur auch rhetorisch umzustellen: Es macht
einen enormen Unterschied, ob man von fakultativen und nach Art von
»Gnadenakten gewédhrten Kompensationen durch ,Opfer-Renten“ und
von Mafinahmen der ,,Unrechtsbereinigung® spricht - oder ob man darauf
hinweist, dass seinerzeit schwere Menschenrechtsverletzungen begangen
wurden und diese kaum dadurch wettgemacht werden konnen, dass nun-
mehr neue Verstofle gegen Menschenrechte hinzukommen.
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Die Menschenrechte dienen nicht zuletzt dazu, allen Menschen weltweit
ein Leben in Wiirde zu ermdglichen. Ein derart menschenwiirdiges Leben
wire vor allem eines, in dem die Betroffenen von einem grundlegenden
Gefiihl des Anerkanntseins und der Selbstachtung getragen wiren; einem
Gefiihl der Selbstachtung, das auf dem Wissen beruht, als ein vollwertiger,
gleicher Mensch unter vollwertigen gleichen Menschen respektiert zu wer-
den. All jene Menschen, die dieses Privileg aufgrund biografischer Folge-
schiaden durch SED-Unrecht nicht hinreichend genieflen konnen, ,,haben
unsere Aufmerksambkeit, unseren Respekt und unser Mitgefiihl verdient®,
wie Roland Jahn sagt. Sie haben fiir ihre Menschenrechte gekdmpft, und
eben diese stehen ihnen nun auch zu. Den Opfern von SED-Diktatur und
Stasi-Verfolgung muss geholfen werden. Das ist, wie schon gesagt, nicht
blof3 politisch klug oder moralisch wiinschenswert, sondern, wie hier in
aller Kiirze dargelegt werden sollte, menschenrechtlich strikt geboten.
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Anerkennung und sequentielle
Traumatisierung: Eine Analyse der
postdiktatorischen Lebenssituation
politisch Verfolgter des SED-Regimes

Stefanie Knorr

Politisch Traumatisierte der SED-Diktatur leiden noch heute weitestge-
hend unter der fehlenden gesellschaftlichen Anerkennung ihrer Leid-
erfahrungen. Ausgehend von meinen Arbeitserfahrungen in der Bera-
tungsstelle ,,Gegenwind® fiir politisch Traumatisierte der SED-Diktatur
mochte ich im Folgenden das Konzept der sequentiellen Traumatisierung
von Hans Keilson sowie die gesellschaftlichen Sphéaren der Anerkennungs-
theorie von Axel Honneth fiir die Analyse der gegenwirtigen Lebenssitua-
tion politisch Verfolgter unter der SED-Diktatur heranziehen.

Keilson untersucht in seinem 1979 erschienenen Forschungswerk' die Si-
tuation jiidischer Kriegswaisen ca. 25 Jahre nach dem Zweiten Weltkrieg.
Er kristallisiert drei traumatische Sequenzen heraus, die sich auf die ver-
schiedenen Phasen der Verfolgung und die anschlieflende Integrations-
phase beziehen.

Die erste traumatische Sequenz beschreibt die Phase der beginnenden Ver-
folgung mit Angriffen auf die soziale und psychische Integritit.” Die zweite
traumatische Sequenz besteht in der tiefgreifenden traumatischen Einwir-

1 Hans Keilson (1979): Sequentielle Traumatisierung bei Kindern. Untersuchung zum
Schicksal jidischer Kriegswaisen. Psychosozialverlag 2005, unveranderter Neudruck der Aus-
gabe von 1979.

2 ,Die feindliche Besetzung der Niederlande mit dem beginnenden Terror gegen die jiidi-
sche Minderheit. Angriffe auf die soziale und psychische Integritéit der jidischen Familien.*
Ebd.,, S. 427.
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kungsphase.® In der anschlieenden Phase — dem Leben in der Nachkriegs-
gesellschaft — sieht Keilson die dritte traumatische Sequenz angelegt.*

Das Potenzial fiir die folgende Analyse liegt besonders in der Bestimmung
dieser dritten traumatischen Sequenz durch Keilson: Die Lebenssituation
der jlidischen Kriegswaisen in dieser Phase erwies sich als entscheidend
dafiir, ob die Kinder in eine Erholungs- und Genesungsphase eintreten
konnten oder aber ihr traumatisches Erleben verfestigt und eine dauerhafte
Gesundheitsstorung angelegt wurde.’

Bezogen auf die politisch Inhaftierten unter der SED-Diktatur lassen sich in
Anwendung der Untersuchungsergebnisse von Keilson zunichst folgende
drei Sequenzen der Traumatisierung unterscheiden:

1. Politische Verfolgung mit Repression und Bespitzelung im Alltag
2. Verhaftung und Inhaftierung
3. Zeit nach der Haft

Die Zeit vor der Haft, die der ersten Sequenz sensu Keilson entspricht, ist
gekennzeichnet durch Repression und Uberwachung, psychisch und phy-
sisch erlebte Enge, fehlende Entwicklungschancen und Perspektiven in der
DDR. Ein Klima des Misstrauens, der Bedrohung und Bespitzelung durch-
dringt alle Lebensbereiche der Betroffenen und ihrer Familien.

Die zweite Sequenz mit der tiefgreifenden traumatischen Einwirkung ent-
spricht der Verhaftung und Inhaftierung. Sie ist gekennzeichnet durch
plotzliche, oft erschreckende und gewaltformige Festnahmen; im weiteren
Verlauf durch Orientierungslosigkeit, Hilflosigkeit und Ausgeliefertsein
an bewusst inszenierte Irritation, psychische und koérperliche Bedrohung

3 ,Die direkte Verfolgung: Deportation von Eltern und Kindern, resp. Trennung von Mut-
ter und Kind; Versteck in improvisierten Pflegemilieus; Aufenthalt in Konzentrationslagern.*
Ebd.

4 ,Die Nachkriegsperiode, mit der Vormundschaftszuweisung als zentralem Thema. [...]
Auch die Bemiithungen um die soziale Rehabilitation gehoren in diese Sequenz. Ebd.

5 ,Kinder mit einer giinstigen zweiten, aber einer ungiinstigen dritten traumatischen Se-
quenz zeigen ca. 25 Jahre spéter ein ungiinstigeres Entwicklungsbild als Kinder mit einer un-
glinstigeren zweiten, aber einer giinstigen dritten traumatischen Sequenz.“ Ebd., S. 430.
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und Gewalt durch die staatlichen Beamten in der Untersuchungshaft. In
der Haft zieht sich das Erleben von Zwang, Willkiir, Gewalt und Recht-
losigkeit fort. Bei den Betroffenen wird somit eine dauerhafte Erlebniskette
von Angst und Ohnmacht, von psychischer und physischer Bedrohung er-
zeugt.

Fiir die Zeit nach der Haft miissen wesentliche Unterschiede hervorgeho-
ben werden zwischen den politisch Inhaftierten, die in die DDR entlassen
worden sind, und denjenigen, die freigekauft und in die BRD entlassen
worden sind:

Das Weiterleben in der DDR nach der Haft ging einher mit fortlaufender
Verfolgung. Die Betroffenen sollten sich in der sozialistischen Gesellschaft
bewihren und unterlagen dem Schweigegebot tiber die Haftbedingungen.
Sie standen weiter unter Beobachtung und staatlicher Kontrolle. Ihre Le-
bensverhiltnisse waren unter anderem durch Orts- und Arbeitsplatzzuwei-
sungen, Berlin-Verbot, regelméflige Vorladungen und durch Meldungen
bei der Polizei fremdbestimmt und entrechtet. Teilweise wurde nur ein
Passersatz, der sogenannte PM 12, ausgestellt. Die Betroffenen waren einer
totalen Uberwachung ausgesetzt und von erneuter Inhaftierung bedroht.
Es bestand also nicht nur die Unmaoglichkeit, iiber die Hafttraumatisierun-
gen zu sprechen - geschweige denn Hilfe und Anerkennung zu erfahren -
es traten auch neue traumatische Belastungen kumulativ hinzu. Die Ge-
samttraumatisierung wurde also in dieser Phase der dritten traumatischen
Sequenz bei den politisch Inhaftierten, die in die DDR entlassen wurden,
noch verstarkt.

Die Haftentlassung in die Bundesrepublik bedeutete auf andere Art eine
Erfahrung der Verleugnung, des Schweigens und Nichtverstehens fiir die
Betroffenen. Die Verdrangung der traumatischen Hafterlebnisse war moti-
vational mit dem Wunsch nach einem unbelasteten Neubeginn in Freiheit
verkniipft. Gleichzeitig gab es zumeist kaum jemanden im sozialen Umfeld,
mit dem man tiber das Erlebte hitte sprechen konnen, der das Erzahlte ver-
standen oder iiberhaupt geglaubt hitte. Das heifst auch dieser Teil der Be-
troffenen blieb nach der politischen Haft weitestgehend stumm, aber nicht
entrechtet. Unter Hinzuziehung der Anerkennungstheorie Axel Honneths
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lasst sich fiir diese Personengruppe sagen, dass sie nun zumindest Zugang
zu den Anerkennungssphiren des Rechts und der Wirtschaft gewonnen
hatten. Dies zeigt sich nicht zuletzt in den in der BRD bereits vor der Wie-
dervereinigung bestehenden Rehabilitierungsmoglichkeiten im Rahmen
des Haftlingshilfegesetzes (HHG).

Nach der Haftentlassung haben die Menschen unterschiedliche Phasen in
der personlichen Auseinandersetzung mit ihren Traumatisierungen durch-
lebt. Die meisten berichten zunéchst von einer Euphorisierung nach der An-
kunft im Westen: Das Vergangene sollte vergangen bleiben. ,Wir schauen
nach vorn und beginnen das Leben neu. Alles ist jetzt moglich.“ Erzahlun-
gen von attraktiven Arbeits- und Verdienstméglichkeiten, von aufgenom-
menen Studienpldnen und Berufswiinschen, die in der DDR versagt worden
waren, bestimmen diesen Lebensabschnitt. Albtraume und posttraumati-
sche Ubererregungssymptome werden in dieser Zeit ignoriert. Notfalls zieht
man in eine Umgebung weit weg von allen DDR- und Hafterinnerungen.
Auf keinen Fall wird tiber die Hafterlebnisse gesprochen. Lebensldufe wer-
den ,frisiert®, Stigmatisierungen wegen der Haftzeit oder ,Ost-Biografie
sollen verhindert werden. Mitunter wird sogar eine neue ,West-Biografie®
gestrickt, nichts soll mehr mit dem Osten verkniipft sein.

Im weiteren Lebensverlauf berichten viele dieser Betroffenen jedoch von
Briichen, in denen die Fassade der Vermeidung und Verleugnung brockel-
te. In sozialen und beruflichen Einschnitten, wie Trennungen und Arbeits-
platzverluste, aber auch in chronischen Erkrankungen, die sich haufig als
Folge der traumatischen Belastungen entwickelten, zeigte sich die dauerhaft
erhohte Vulnerabilitit der Betroffenen. Bis dahin latente posttraumatische
Belastungssymptome konnten so nach Jahren zum Ausbruch kommen.
Einen besonderen Stellenwert in der Analyse der sequentiellen Traumati-
sierung von politisch Verfolgten der SED-Diktatur nimmt die Phase nach
der Wiedervereinigung ein, die als post-diktatorische Sequenz gesondert
hervorgehoben werden muss, da sich hieran die Erwartungen an die rechts-

6 Zu den Rehabilitierungsmoglichkeiten siehe den Beitrag von Wolfgang Laflleben in die-
sem Band.
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staatliche Gesellschaft und deren Moglichkeiten zur ,Wiedergutmachung®
und ,,Unrechtsbereinigung® kniipfen. In dieser post-diktatorischen Phase
wurde der bis dahin subtile Stasi-Terror benennbare Realitit. Die Offnung
der Akten des Staatssicherheitsdienstes der DDR ermoglichte dem Einzel-
nen wie der Gesellschaft, die ungewisse Ahnung in eine - oft erschrecken-
de - Objektivitit der totalen Uberwachung und Manipulation des bishe-
rigen Lebens in der DDR’ zu tiberfithren. Zudem brach mit dem Fall der
Mauer fiir die zuvor in die BRD iibergesiedelten politisch Inhaftierten der
vermeintliche Schutz vor den fritheren Verfolgern zusammen.

Mit dem Stasi-Unterlagengesetz (StUG) und den SED-Unrechtsbereini-
gungsgesetzen (SED-UnBerG) wurden die gesetzlichen Grundlagen fiir
die Aufkldrung und Rehabilitierung des staatlichen Unrechts gelegt. Zu-
gleich aber beinhalteten diese Gesetzgebungen Beschrankungen (z.B. Da-
tenschutz vs. Aufklarung im StUG, Beweislast bei gesundheitlichen Fol-
geschidden nach dem Bundesversorgungsgesetz) sowie Ausschliisse (nicht
alle Betroffenengruppen werden mit ihren Leiderfahrungen in den Reha-
bilitierungsgesetzen erfasst). Mit einer Téterverfolgung nach dem bundes-
deutschen Strafgesetz blieb auch der Wunsch nach gerechter Bestrafung der
einstigen Peiniger fir die allermeisten unerfillt.®

Auf jener post-diktatorischen Sequenz soll nun auch der Fokus der weite-
ren Analyse liegen. Um mit Keilson zu sprechen, vermag in dieser Phase
des Bemiihens um Rehabilitierung der Schliissel zur ,Heilung®, d.h. zur
Durchbrechung der Traumatisierungskette, oder aber zur Verfestigung
und Fortschreibung der biografischen Leiderfahrungen zu liegen. Die Be-
troffenen haben entweder die Erfahrungsmoglichkeit: Mir wurden Aner-
kennung, Entschadigung und neue Lebenschancen zuteil — oder aber sie
erleben erneute Ausgrenzung, Ablehnung, Ungerechtigkeit und fehlende
soziale Chancen.

7 Aber auch ein Teil der Betroffenen, die nach der politischen Haft in der BRD weiterlebten,
konnte in ihren Akten eine fortlaufende Uberwachung dokumentiert finden.

8 Zur Strafverfolgung von DDR-Unrecht siehe Klaus Marxen/Gerhard Werle/Petra Schifer:
Die Strafverfolgung von DDR-Unrecht. Fakten und Zahlen. Herausgeber: Stiftung zur Aufar-
beitung der SED-Diktatur/Humboldt-Universitit zu Berlin 2007.
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Gesellschaftliche und soziale Anerkennung wird in der psychosozial-thera-
peutischen Fachliteratur zu politischer Traumatisierung haufig als ein we-
sentlicher Faktor fiir eine gelingende Traumaintegration benannt. Ethisch
wird sie hdufig mit der Wahrung der Wiirde der Betroffenen und einem
respektvollen Umgang mit ihnen gleichgesetzt.

In einer aktuellen Fragebogenstudie der Freien Universitit Berlin zu
»Staatlicher Anerkennung als Betroffene_r von Menschenrechtsverletzun-
gen’, bestehend aus den Dimensionen ,Wiirdigung®, ,Gleichstellung® und
»Abwesenheit von Missachtung®, die unter politisch Traumatisierten der
SED-Diktatur durchgefiihrt wurde, ergaben sich negative Zusammenhénge
von staatlicher Anerkennung mit PTBS und Depression, positive Zusam-
menhénge dagegen mit subjektivem Wohlbefinden und Gerechtigkeits-
erleben. Die Autorinnen interpretieren ihre Studienergebnisse dahinge-
hend, dass staatliche Anerkennung einen Beitrag zur Wiederherstellung
allgemeiner und personlicher Gerechtigkeit leiste. Gerechtigkeitserleben
konne wiederum die psychische Gesundheit direkt beeinflussen oder als
Moderator fungieren. Die Studienergebnisse zeigten zudem, dass soziale
Anerkennung als Mediatorvariable den Zusammenhang zwischen staatli-
cher Anerkennung und den abhangigen klinisch-psychologischen Variab-
len PTBS und Depression sowie Wohlbefinden vermittelt.’

Ahnlich formuliert das DSM-V, das eine Unterteilung der Risiko- und pro-
tektiven Faktoren in pritraumatische, peritraumatische und posttrauma-
tische Faktoren vornimmt, unter den posttraumatischen Umweltfaktoren
»das wiederholte Auftreten von Situationen, die an das Trauma erinnern,
nachfolgende belastende Lebensereignisse, finanzielle oder andere Trau-
ma-assoziierte Verluste® als Risikofaktoren. Soziale Unterstiitzung dagegen
vermag als protektiver Faktor den Verlauf abzumildern.'

9 Valeska Gerst/Kristina Sara Utz: Konstruktion des Fragebogens Staatliche Anerkennung
als Betroffene_r von Menschenrechtsverletzungen und der Zusammenhang mit psychischer Ge-
sundheit und Gerechtigkeitserleben. Masterarbeit Freie Universitat Berlin 2015.

10 American Psychiatric Association: Diagnostisches und Statistisches Manual Psychischer
Storungen DSM-5. Dt. Ausg. hg. von Peter Falkai und Hans-Ulrich Wittchen, Hogrefe 2015,
S. 379.
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Pollmann fiithrt in seiner Rezeption Axel Honneths in diesem Band den
Aspekt des Versagens sozialer Anerkennung mit seinen psychopathologi-
schen Folgen weiter aus: Wird das Bediirfnis nach sozialer Anerkennung
enttduscht und bleibt diese Enttduschung ,,einsam und stumm, kann es auf
Seiten der Betroffenen zu individuellen und privaten ,Pathologien’ kom-
men, d. h. zu seelischen Stérungen, abweichendem Verhalten, scheiternden
Bindungen, zu Suchtphédnomenen, interpersonaler Aggression oder auch
zu autodestruktiven Tendenzen bis hin zum Suizid“"

Wie schon Pollmann in diesem Band mochte ich mich in der Analyse
tiberwiegend auf die zweite Sphire von Honneths Anerkennungstheorie
beziehen. Honneth unterscheidet drei Sphiren moderner Gesellschaftssys-
teme, in denen iiber sozial etablierte Interaktionsmuster unterschiedliche
Prinzipien der Anerkennung verankert sind: die Anerkennungssphdren der
Liebe, des Rechts und der Wirtschaft.'> Gelingende Anerkennung auf der
ersten Sphiére fithrt zu individuellem Selbstvertrauen, als unverzichtbare
Basis fiir die autonome Teilhabe am offentlichen Leben," auf der zweiten
Sphére zu Selbstachtung und auf der dritten zu Selbstwertschitzung. Den
drei Anerkennungsformen entsprechen ebenso drei Typen der Missach-
tung bzw. Erniedrigung: Misshandlung, Entrechtung/sozialer Ausschluss
und ,,Entwiirdigung®'* deren Erfahrung als Handlungsmotiv in die Entste-
hung sozialer Konflikte einflieflen kann.

Unter den ,,Pathologien der rechtlichen Freiheit® beschreibt Honneth den
Prozess der zunehmenden Verrechtlichung vormals weitgehend kommuni-
kativ organisierter Lebensbereiche und eine wachsende Orientierung poli-

11 Zitat Arnd Pollmann in diesem Band: Siehe die Beitrage in: Axel Honneth/Ophelia Lin-
demann/Stephan Voswinkel (Hg.): Strukturwandel der Anerkennung: Paradoxien sozialer
Integration in der Gegenwart, Frankfurt a. M.: Campus 2013.

12 Axel Honneth: Verwilderungen. Kampf um Anerkennung im frithen 21. Jahrhundert.
bpb: Aus Politik und Zeitgeschichte (APuZ 1-2/2011).

13 Axel Honneth: Kampf um Anerkennung. Zur moralischen Grammatik sozialer Konflikte,
Frankfurt a. M.: Suhrkamp 1994. S. 174.

14 Ebd,S.215fT.
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tischer Diskurse am Medium des Rechts."” Der fortschreitende Prozess der
Verrechtlichung fithrt zu zunehmenden Kommunikationsabbriichen. Die
Erfordernisse intersubjektiven Handelns geraten aus dem Blick angesichts
der gesellschaftlichen Tendenz, die Losung sozialer Konflikte ,,schnell und
beinah automatisch dem Handlungssystem des Rechts zuzuweisen: [...] die
Sprache des Rechts durchzieht zunehmend auch die politisch 6ffentliche
Sphiire, [...] in wachsendem Maf3e wird auf Bediirfnisse in Form von recht-
lichen Anspriichen Bezug genommen.“'¢

Die dritte traumatische Sequenz sensu Keilson - auf die politisch Verfolg-
ten bezogen hier speziell die post-diktatorische Lebensphase - ist entspre-
chend gekennzeichnet durch ,, Kampfe um Anerkennung®, die sich fiir die
Betroffenen konkret in jahrelangen Rehabilitierungsprozessen bei den
Versorgungsbehorden und Gerichten abspielen und weitere Belastungser-
fahrungen mit sich bringen, die die Gesamttraumatisierung kumulativ ver-
starken.!” Wir haben es hier mit einer Phase zu tun, in der die Betroffenen
verzweifelt nach ihrem legitimen Platz in der Gesellschaft suchen. Sie sind
als Mahner der unrechtmiafligen Verhaltnisse in der DDR iiberfliissig ge-
worden, die Teilhabe an einer rechtsstaatlich verfassten Gesellschaft wurde
durch ,,das Volk erkdmpft. Nun ginge es darum, ihre Rolle als Vorreiter
und Wegbereiter dieses Wandels fiir alle anzuerkennen und ihnen einen
wiirdigen Platz in der neuen Gesellschaft einzuraumen - was iibrigens auf
andere Art auch fir die ,,in der Demokratie nicht angekommenen® Men-
schen aus der DDR zutrifft.”® Eine gelingende Integration, d. h. die Wieder-
herstellung eines positiven Selbstverhadltnisses im Sinne Honneths, das aus
den gesellschaftlichen Spharen der Anerkennung erwéchst, konnte hier das

15 Axel Honneth: Das Recht der Freiheit, Berlin: Suhrkamp 2011, S. 161.

16 Ebd, S. 166f. Zur zunehmenden Verrechtlichung der Rehabilitierungsanspriiche poli-
tisch Verfolgter der SED-Diktatur siehe den Beitrag von Wolfgang Laf3leben in diesem Band.
17 Vgl. hier zum Problem der Begutachtung gesundheitlicher Folgeschdden die Beitrége von
Carola Schulze sowie Ruth Ebbinghaus und Doris Denis in diesem Band.

18 Vgl hier Annette Simon/Jan Faktor: Fremd im eigenen Land?, Gieflen: Psychosozialver-
lag, 2. Aufl. 2010.
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Potential entfalten, das Keilson in seiner Untersuchung der dritten Sequenz
zuschreibt, namlich ,,Heilung" zu ermdglichen.

Honneth stellt in den modernen Gesellschaften ,Verwilderungen® in den
jeweiligen Sphiren der Anerkennung fest, die sich in verdnderten Aus-
drucksformen des sozialen Konflikts verdeutlichen. Als soziale Pathologie
bezeichnet er die gesellschaftliche Situation, dass ein wachsender Teil der
Bevolkerung vom Zugang zu den etablierten Anerkennungssphéren abge-
schnitten sei und iiber keine Wege mehr verfiige, ,Selbstachtung aus der
Partizipation am gesellschaftlichen Leben zu schopfen ' Der ,von unten®
gefithrte Kampf um Anerkennung ,findet daher heute in der verwilderten
Form eines blofen Erkdmpfens von o6ffentlicher Sichtbarkeit oder kompen-
satorischem Respekt statt.“® Auch fiir die Gruppen, die noch in die sozial
etablierten Anerkennungssphéren integriert sind, habe das Prinzip der sub-
jektiven Rechte ,,seinen einbeziehenden Sinn verloren und ist weitgehend
zu einem Instrument der Abwehr von statusbedrohenden Anspriichen
geworden. Uber Rechte zu verfiigen bedeutet immer weniger, sich einer
wechselseitig eingeraumten Erméchtigung zur individuellen Freiheit zu
erfreuen, sondern beinhaltet vor allem, die Begehrlichkeiten anderer mit
legitimen Mitteln zuriickweisen zu kénnen.“*!

Diese Abwehr von Anspriichen zeigt sich auch im Umgang mit den Re-
habilitierungs- und Entschddigungsforderungen der ehemals politisch
Verfolgten. So bestehen fiir die Betroffenen von SED-Unrecht zwar for-
mal rechtliche Anspriiche zur Rehabilitierung und Entschidigung in den
SED-Unrechtsbereinigungsgesetzen und im Bundesversorgungsgesetz.
Die Praxis der Umsetzung und Auslegung der rechtlichen Normen ist je-
doch durch die Abwehr dieser Anspriiche durch die Behorden geprigt. #
Das ,blaming the victim® findet seinen Ausdruck im Vorwurf der fehlen-

19  Axel Honneth: Verwilderungen. Kampf um Anerkennung im frithen 21. Jahrhundert.
bpb: Aus Politik und Zeitgeschich